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နိဒါန်း 

လွနခ်ဲ့ေသာ�စ်ှေပါငး် 3000 ခန ့က် ေယာဘသည ် ဤအေရး�ကီးေသာ ေမးခွနး်ကို ေမးခဲ့သည-် 

“လူတစ်ေယာက်ေသလ�င ် သသူည် အသက်ြပန�်ှငမ်ညေ်လာ? ” (ေယာဘ ၁၄:၁၄)။ ဒေီနေ့ြဖဖို ့ 

အေရး�ကီးဆံုးေမးခွနး်ပါ။ 

အေလာငး် သိုမ့ဟုတ် လူေသကို ြမငဖ်ူးပါသလား?။ ဈာပနကို သာွး�ပီး ဝမ်းနညး်ေ�ကကွဲတဲ ့

ခံစားချက်မျိုး �ကံုဖူးပါသလား?။ လူေသအေလာငး်ထမှဲာ လံုးဝအသက်မ�ှိေတာပ့ါ။ ေသြခငး် 

တရားသည ် မလ�ဲမေ�ှာငသ်ာြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝမ်းနညး်ြခငး်၊ ေ�ကာက်မက် ဖွယ်ေကာငး်�ပီး 

ေ�ကာက်ရွံ � �ကသည။် ကိုယ်ချစ်ရတဲသ့တူစ်ေယာက်ရဲ ့ အေလာငး်နားမှာ ရပ်တညတ်ဲအ့ခါ 

လံုးဝအကူအညမ့ဲီ၊ စိတ်ဓာတ်ကျ�ပီး ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်မ့ဲသာွးသလို ခံစားရတတ်ပါတယ်။ 

ေသြခငး်တရားသည ်ေ�ကာက်စရာေကာငး်ေသာ အသငွအ်ြပငြ်ဖစ်သည။် သမ�ာကျမ်းစာက ၎ငး်အား 

“ေနာက်ဆံုးရနသ်”ူ ဟုေခါ်သည ်(၁ေကာ ၁၅း၂၆)။ ေသြခငး်တရားကို မေ�ကာက်ဘ ဲအသက်�ှငဖ်ူးသ ူ

တစ်ေယာက်မ� မ�ှိ�ိငုေ်ပ။ က��်ပ်ုတို၏့�လှံုးသားထတဲွင ် ထာဝရကမ�ာသစ်သို ့ ြမစ်ကိုြဖတ်ကူးရန ်

အချိနေ်ရာက်လာေသာအခါ က��်ပ်ုတို ့ မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငရ်မညက်ိ ု ေတွးေတာမိပါသည။် 

ေသမငး်၏အရိပ်ချိုင့က်ို ြဖတ်ေလ�ာက်ရေသာအခါ၊ မေကာငး်မ�ကို မေ�ကာက်ဘ ဲ က��်ပ်ုတို�့ငှ့ ်

မညသ်ို ့ြဖစ်မညန်ညး်။ Morbid phobia �ှိမလား။ က��်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်သည ် စမ်းသပ်မ�ကို 

ခံ�ိငုပ်ါမညလ်ား။ လူတစ်ေယာက်ေသတဲအ့ခါ ဘာြဖစ်သာွးမလဲ?။ ေသြခငး်ဆိုငရ်ာ ေမးခွနး်အတွက ်

ခရစ်ေတာ်မှာ အေြဖ�ှိပါသလား?။ 

လူေသရင ် သြူပနအ်သက်�ှငမှ်ာလား?။ က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ် တစ်ေနေ့နတ့ငွ ် ေသြခငး်တရားကိ ု

ရငဆ်ိုငရ်မညြ်ဖစ်သည။် ဒါေပမ့ဲ ေယ��ကိုသတိဲသ့ေူတွအတွက်ေတာ ့ ေသြခငး်တရားဟာ ေ�ကာက ်

စရာမ�ှိပါဘးူ။ ေယ��သည ် ဤေလာက၏အလငး်ြဖစ်ေတာ်မူေသာေ�ကာင့ ် အေမှာငက်ို က��်ပ်ုတို ့ 

မေ�ကာက်ပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေသမငး်၏အရိပ်ချိုင့က်ို မေ�ကာက်�ကဘ ဲ သခငေ်ယ��သည ်

က��်ပ်ုတို၏့လမ်းြပြဖစ်လမ့်ိမညဟ်ု မိန ့ေ်တာ်မူခဲ့သည။် ငါတိုေ့သ�ိငုေ်ပမယ့ ် ထာဝရေသချငမှ်ာ 

မဟုတ်ဘးူ။ သခငေ်ယ��တွင ် အသက်၏ေသာမ့ျား�ှိ�ပီး တစ်ေနတ့ွင ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက ်

သြူပနလ်ာမညြ်ဖစ်သည။် သသူည ် ထိအုသက်တံခါးများကို ေသာဖ့ွင့�်ပီး ေရွး��တ်ထားေသာ 



ေသလွနသ်မူျားကို လွတေ်ြမာက်ေစကာ တစ်ေနတ့ွင ် ဘရုားသခငက်ို ထာဝစဉ် ကိုးကွယ်မည ်

ြဖစ်သည။် 

  

ေသြခငး်တရားအေပါ်  ေအာငပဲွ် 

ေသြခငး်၊ ဆငး်ရဲြခငး် �ငှ့ ်စိတ်ဓာတ်ကျြခငး် (လူဝငစ်ားြခငး် လံုးဝမ�ှိပါ) မှ လွတ်လမ်း�ှိပါသလား?။ 

ခရစ်ယာနေ်တအွတွက်ေတာ ့အေြဖက ဟုတ်တယ ်လွတ်လမ်း�ှိပါတယ်။ ခရစ်ေတာ်ကို ေသြခငး်မှ 

ထေြမာက်ေစ ြခငး်သည ် သ၏ူ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် တနခ်ိုးြဖစ်�ပီး ယေနက့��်ပ်ုတို ့ လိုအပ်ေသာ 

စစ်မှနေ်သာ ြမင့ြ်မတ်ေသာ တနခ်ိုးြဖစ်သည။် 

သငသ်ည ်ခရစ်ေတာ်ကို ကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ်သခငအ်ြဖစ် ယံု�ကညလ်�င ်သ၏ူ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် 

တနခ်ိုး�ငှ့ ် အြပစ်ကို သငသ်ည ် ေအာင�်ိငုလ်ိမ့်မည။် သင့အ်ြပစ်များကို ဝနခ်ံ�ပီး ေနာငတ်ရကာ 

သင၏်သခင�်ငှ့ ်ဘရုားသခငအ်ြဖစ် အြပည့အ်ဝယံု�ကညပ်ါက ေယ��ကို ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေစ 

သည့ ် ြမင့ြ်မတ်ေသာတနခ်ိုးကို သင့တ်ွင ် ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် ေရာမ ၁၀း၉-၁၀ က ဆိုသည-်‘ 

အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ သငသ်ည ် သခင ် ေယ��ကို��တ်ြဖင် ့ ဝနခ်ံ၍၊ ဘရုားသခငသ်ည ် သူက့ိ ု

ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေစေတာ်မူ�ပီဟု စိတ်�လှံုးထ၌ဲ ယံု�ကညလ်�င၊် ကယ်တငြ်ခငး် 

သိုေ့ရာက်လိမ့်မည။် ေြဖာင်မ့တ်ရာသို ့ ေရာက်ြခငး်ငါှ စိတ်�လှံုးြဖင် ့ယံု�ကညရ်၏။’ 

ဒမှီာ ဘနုး်�ကီးေသာ သတငး်ေကာငး်မှာ- ေယ��ခရစ်ကို �ှငြ်ပနထ်ေြမာကေ်စေသာတနခ်ိုးသည ်

ယေနက့��်ပ်ုတို ့ ကျငး်ပေသာ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ တနခ်ိုးြဖစ်သည။် ေယ��သည ် ေသြခငး်မှ 

ထေြမာက်ေသာေ�ကာင့ ် လူ၏ကိုယ်ကိုမကယတ်င�်ိငုေ်သာ ြပဿနာအတကွ ် ဘရုားသခင၏် 

အေြဖြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တ၊ူ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အြပစ်�ငှ့ေ်သြခငး်ကို ရငဆ်ိုငေ်ကျာ်လ�ား�ိငု�်ပီး 

ဤဘဝတွင ်ြပဿနာတိုငး်ကို ရငဆ်ိုငရ်န ်တနခ်ိုး�ှိသည။် 

 

လတွေ်နေသာသခၚ်္ိျုငး် 

မ�ကာေသးမီက စာေရးသ�ူငှ့ ် သူဇ့နးီတိုသ့ည ် မတူညေီသာ BP အသငး်ေတာ်များမှ 

လူအေယာက်ေပါငး် ၃၄ ဦးကို ဦးေဆာငက်ာ Holy Land �ငှ့ ် Jordan သို ့ ဘရုားဖူးခရီး 

သာွးေရာက်ခဲ့�ကသည။် ေယ��ခရစ်၏ ေသြခငး်�ငှ့ ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ အမှနတ်ကယ ်

ေနရာြဖစ်ရန ် လူများစွာယံု�ကညသ်ည့ ် ဥယျာဉ်ဂူသခၚ်္ိျုငး်သို ့ က��်ပ်ုတို ့ သာွးေရာက ်



လညပ်တ်ခဲ့�ကသည။် သခူိုး�စ်ှေယာက်နဲအ့တူ ေယ��ကို လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ �ိုက်ထားတဲ ့

ဦးေခါငး်ခွံေနရာ ေဂါလေဂါသကို ငါတို ့ြမငခ်ဲ့ရတယ်။ ထိုေ့နာက် ေတာငေ်ပါ်မှ 

ေ�ှးေဟာငး်သခၚ်္ိျုငး်တစ်ခ ု ထလုုပ်ထားသည့ေ်နရာသို ့ ေလ�ာက်သာွး�ကသည။် ပထမရာစုသခၚ်္ိျုငး် 

များနဲတ့ူေသာ သခၚ်္ိျုငး်ဂူသည ် လ�ိဏဂူ်တစ်ခုြဖစ်သည။် ေယာသပ်�ငှ့ ် နေိကာဒင ် တိုသ့ည ်

ေကာငး်ေသာေသာ�ကာညေနေ�ာှငး်ပုိငး်တငွ ် ေယ��၏အေလာငး်ေတာ်ကို ထား�ှိမည့ ် ေနရာြဖစ် 

သည ်(ေယာ ၁၉း၃၈-၄၁)။ 

သန ့�်ှငး်ေသာသခၚ်္ိျုငး်ဂူသည ် ဘရုားေကျာငး်�ငှ့မ်တူဘ၊ဲ ဥယျာဉ်ဂူဗိမာန၏်တညေ်နရာသည ်

ေယ��ခရစ်ေတာ်၏ သခၚ်္ိျုငး်ေနရာအတကွ် သမ�ာကျမ်းစာေဖာ်ြပချက်�ငှ့ ် ကိုက်ညပီါသည။် 

အားလံုးက သမ�ာကျမ်းစာမှာ ေြပာထားတဲအ့တိုငး် ြဖစ်သင့�်ပီး တစ်ခုေတာ ့ လွဲေနတယ်။ ဒါက 

ေယ��၏အေလာငး်က တကယ်မ�ှိေတာပ့ါ။ သခၚ်္ိျုငး်သည ် အမှနတ်ကယ် လွတ်ေနပါသည။် 

ထာဝရဘရုားကို ချီးမွမ်း�ကေလာ။့ 

ဥယျာဥ်သခၚ်္ိျုငး်ဂူမှ ထကွ်လာစဉ် “ဤအရပ်၌မ�ှိ၊ ထေြမာက်ေတာ်မူ�ပီ” ဟု ေရးထားေသာ 

နမိိတ်လက�ဏာကို ေတွ�လိကု်ရသည ်(မဿ ဲ၂၈း၆)။ 

 

အြပစ�်ငှ့ေ်သြခငး်ကိ ုအ�ိငုယ်ြူခငး် 

လူေတွက သတူိုရ့ဲ ့ အြပစ်ေတွကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ငှး်တဲ ့နညး်လမ်းေတွ အမျိုးမျိုး�ှိတယ်။ ေ�ှးဦးစွာ 

လူအချို�တိုသ့ည ် ေကာငး်မ�ြပုရန ် �ကိုးစား�ကသည။် အြခားသမူျားသည ် အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊ 

ေဆးြပားများ�ငှ့ ် အြခားအရာများဆသီို ့ ကူးေြပာငး်သာွး�ကသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ် နက�်� ိငး်ေသာ 

အတွငး်စိတ်ေဝဒနာကိ ု ေသေစ�ိငုသ်ည့ ် တစ်ခုတညး်ေသာ နညး်လမ်းပင ် ြဖစ်သည။် 

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့ တစ်ချို �လူေတွက ဘာသာေရး အရမ်းလုပ်�ကတယ်။ သတူိုသ့ည ်

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် �ငမ်ိသက်ြခငး်�ှိရန ် လိုအပ်ေ�ကာငး် သတူိုသ့ေိသာေ�ကာင့ ် အချို� မှာ 

ဘာသာေရးအဖွဲ�အစညး်တစ်ခုတွငပ်င ် �စ်ှြခငး်ခံရန၊် ဘာသာေရးစာအုပ်ေတွဖတ်ရန ် �ကို းစားကာ 

ဆုေတာငး်ြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် ဝတ်ြပုဆုေတာငး်ြခငး်များပင ် ြပုလုပ်�ကသည။် သတူိုအ့တွက ်

ြပငပ်ဘာသာတရားဟာ သတူိုခ့ံစားရတဲ ့ အြပစ်ေတွကို သက်သာရာရေစမယ့် နညး်လမ်းတစ်ခ ု

ြဖစ်ေပမယ့် အဒဲါေတွအားလံုးက က��်ပ်ုတိုက့ို ထာဝရမကယ်တင�်ိငုတ်ဲအ့တကွ် အချညး်�ှးီပါပဲ။ 

အာဒ ံ အြပစ်ထကဲျဆံုးချိနမှ်စ၍ လူသားအားလံုး�ငှ့ ် သန ့�်ှငး်ေသာဘရုားသခင�်ကားတွင�်ှိေသာ 

စစ်မှနေ်သာကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိုငရ်ာ အြပစ်�ငှ့ ် လူသားအားလံုး၏ ယုတ်ညံမ့� သိုမ့ဟတု ်



မူလအြပစ်ြဖစ်သည့ ် အြမစ်ြပဿနာကို က��်ပ်ုတို ့ ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ငှး်ရန ် လိအုပ်ပါသည။် ဒကီိစ�ကို 

ဘရုားကလွဲ၍ ဘယ်သမှူ ေြဖ�ှငး်လို ့ မရဘးူ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အြပစ်ကိ ု ေဖျာကဖ်ျကရ်န ်

ေကာငး်ေသာအကျင့က်ို ကျင့ရ်န ် လံုေလာက်ေအာင ် မစွမ်းေဆာင�်ိငုပ်ါ။ တိတု ၃:၅ က 

ဤသိုဆ့ိုသည-် ‘ငါတိုက့ျင်ေ့သာ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်အကျင်အ့ားြဖင် ့ မဟုတဘ်၊ဲ မိမိသနားြခငး် 

က�ုဏာေတာ�်ငှ်အ့ည ီ ဒတုိယ ေမွးြခငး်�ငှ်ဆ့ိုငေ်သာ ေဆးေ�ကာအသစ်ြပုြပငြ်ခငး်အားြဖင်၎့ငး်၊ 

ငါတိုက့ို ကယတ်ငေ်တာ်မူ၏။’  

ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ စစ်မှနေ်သာမှတ်တမ်းမှသာလ�င ် လူသား၏အြပစ် 

ြပဿနာကို အေြဖေပးသည။် . �ှငေ်ပါလကု “ခရစ်ေတာ်သည ်ကျမ်းစာအတိုငး် ငါတိုအ့ြပစ်အတွက ်

အေသခံေတာ်မူသည”် (၁ေကာ ၁၅း၃)။ သိုေ့သာ် ခရစ်ေတာ်သည ် ေသြခငး်မှ ထေြမာက် 

ေသာေ�ကာင့သ်ာ မှနပ်ါသည။် သခငေ်ယ��သည ် သခၚ်္ိျုငး်တွငး်၌ �ှိေနလ�င ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

အြပစ်ထတဲွင ် �ှိေနဆြဲဖစ်သည။် သခငေ်ယ�� မထေြမာက်ပါက၊ ေရာမများ�ငှ့ ် ဂျူးေခါငး် 

ေဆာငမ်ျားက ကိယု်ေတာ်ကို လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ �ိုက်ထားေသာအခါ မှနပ်ါသည။် အကယ်၍ 

ေယ��သည ် ေသြခငး်မှ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မ�ှိပါက၊ Calvary's Cross သည ် အဓိပ�ါယ်�ှိေသာ 

ကွပ်မျက်ြခငး်မ�သာြဖစ်�ပီး ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငသ်ည ် ဘရုားသခင ် မဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ်

ထာဝရအကျိုးဆက်များမ�ှိပါ။ အစီတာသည ် က��်ပ်ုတို၏့သခငအ်တွက ် နာကျငဖ်ွယ်ေသာ 

�ကာေန ့�ပီးေနာက် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်၏အေြဖြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ အေသခံြခငး်က 

အြပစ်များကိုခွင့လ်�တ်�ပီး ခရစ်ေတာ်၏�ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို ယံု�ကညသ်တူိုငး်အတကွ ်

ထာဝရအသက်�ှငမ်ည ် ြဖစ်သည။် ၂ ေကာရိ��ု ၅:၂၁ က၊ ‘အဘယ်ေ�ကာင်န့ညး်ဟူမူကား၊ 

ဘရုားသခင ် သညအ်ြပစ်�ငှ် ့ ကငး်စငေ်သာသကူို ငါတိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့ အြပစ်�ှိေသာ 

သြူဖစ်ေစေတာ်မူ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါတိုသ့ည ် ထိသုအူားြဖင် ့ ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ 

ေြဖာင်မ့တ်ေသာသြူဖစ်မညအ်ေ�ကာငး်တညး်။’  

ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ဆိုငရ်ာ ဤအယဝူါဒသည ် သမ�ာကျမ်းစာ၏ အေရး�ကီးဆံုး 

အယူဝါဒတစ်ခုြဖစ်သည။် သခငေ်ယ��၏ ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ြခငး်သည ် ခရစ်ေတာ်၏ 

ဘရုားြဖစ်ြခငး်ကို စစ်မှနေ်�ကာငး် ြပသသည။် အကယ်၍ ေယ��သည ် ေသြခငး်မှ 

ထေြမာက်ေတာ်မမူလ�င ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အဆငး်ရဲဆံုးြဖစ်�ပီး ကိုယ်ေတာ်ကို ယံု�ကညရ်န ်

အေြခခံမ�ှိပါ....ခရစ်ယာနဘ်ာသာသည ် အဓိပ�ါယ်မ့ဲ�ပီး အသံးုမဝငပ်ါ။ ခရစ်ေတာ်သည ်

အေ�ကာငး်ြပချက်မ�ှိလ�င ် ကမ�ာေပါ် �ှိ အြခားဘာသာတရား သိုမ့ဟုတ် မှားယွငး်ေသာ ဘာသာ 

တရားထက် သာလနွမ်ညမ်ဟုတ်ေပ (၁ေကာ ၁၅း၁၁-၁၉)။ 



ေယ��ခရစ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် ေကာငး်စွာမှတ်တမ်းတငထ်ားေသာ သမုိငး်ြဖစ်ရပ်မှန ်

တစ်ခုြဖစ်သည။် ဖရန ့ ် ေမာရစ်ဆငသ်ည ် ခရစ်ေတာ်၏ အခိုငအ်မာေြပာဆိုချက်များကိ ု

ဆငြ်ခငတ်ံုတရားြဖင့ ် ဆနး်စစ်ေဝဖနသ်ံးုသပ်�ပီး 'ေကျာက်တံးုကို ဘယ်သေူ���သနညး်' စာအုပ် 

တစ်အုပ်ကို ေရးသားခဲ့သည။် အေထာက်အထားေရးတဲ ့Josh Mcdowell လညး် အလားတူပါပဲ။ ၁ 

ေကာရိ��ု ၁၅:၅-၈ တငွ ် က��်ပ်ုတိုတ့ငွ ် များစွာေသာ မျက်ြမငသ်က်ေသ မှတ်တမ်း�ှေိ�ကာငး် 

ေပါလုက ေတာငး်ဆိုခဲ့သည။် က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် ေပတ�ု၊ ေပါလု၊ တပည့ေ်တာ်များအားလံုး�ငှ့ ်

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူေသာ သခငက်ို ြမငဖ်ူးေသာ ညအီစ်ကို ၅၀၀ ေကျာ်တို၏့ 

သက်ေသခံချက်�ှိသည။် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို သမ�ာကျမ်းစာ၏ မ�တ်သငွး်ခံ မှတ်တမ်းများတွင ်

ေကာငး်စွာမှတတ်မ်းတငထ်ားသည။် လုကာ ၂၄; ေယာ ၂၀-၂၁; မဿ ဲ၂၈; မာကု ၁၆; တမန ်၁:၃။ ယခု၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏�ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ် အစစ်အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပပါက၊ 

က��်ပ်ုတိုအ့တွက် မညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ ် ဆိုလိုသနညး်။ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ အကျိုးေကျး 

ဇူးများသည ် ေသြခငး်ကိုမေ�ကာက်ေတာဘ့ ဲ ဘရုားသခငေ်ရွးချယ် ထားေသာသ ူ အားလံုးထ ံ

တိုးလာမညြ်ဖစ်သည။် 

ယေနသ့ခငေ်ယ��အသက�်ှငေ်တာ်မူ�ပီး သခၚ်္ိျုငး်တွငး်၌ ေအာငပဲွ်ခံေတာ်မူေ�ကာငး် ဘရုားသခငအ်ား 

ချီးမွမ်းပါသည။် အမျိုးသမီးများသည ် တနဂင်္ေ� ွ နနံက်ေစာေစာတွင ် ထိသုခၚ်္ိျုငး်သိုသ့ာွးေသာအခါ၊ 

သသူည ် ထေြမာက်�ပီး�ပီြဖစ်၍ ၎ငး်မှာ လံုးဝအလွတ်ြဖစ်သည ် (မ ၂၈:၄)။ ကိုယ်ေတာ်၏ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်က သင့အ်ား ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ေပးသေလာ။ သငသ်ည ် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ်

အမှနတ်ကယ် ကယ်တငြ်ခငး်ခံ�ပီလား။ သငသ်ည ် တစ်ဖနေ်မွးဖွား�ပီး ယေန ့ သင့ထ်ာဝရ 

အေြခအေနအတွက် စိတ်ချပါသလား။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေ�ှးေခတ်တပည့ေ်တာမ်ျားကဲသ့ို ့ ဘနုး်�ကီး 

ေသာေမ�ာ်လင့ခ်ျက်သတငး်ကို အလျငအ်ြမနသ်ာွး၍ အြခားသမူျားအား ေြပာြပရန ်လိုအပ်သည။်  

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ဘရုားသခင၏် သိးုသငယ၏် အေသးွ၌ ေဆးေ�ကာြခငး် ခံရဖူးပါသလား။ 

Isaiah 1:18 ကေြပာသည-် ‘ထာဝရဘရုားမိန်ေ့တာ်မူသညက်ား၊ လာ�က။ တရားစီရင�်ကကုနအ်ံ။့ 

သငတ်ိုအ့ြပစ်သည ် နေီသာ အဆငး်�ှိေသာ်လညး်၊ မုိဃး်ပွင်က့ဲသ့ို ့ ြဖူလိမ်မည။် ကတ� ီ ပါန�ီငှ်တ့မ� 

နေီသာ်လညး်၊ သိးုေမွးကဲသ့ို ့ြဖစ်လိမ့်မည။်’ ယေန ့ သိုမ့ဟုတ် မနက်ြဖန ် သခငေ်ယ�� �ကလာပါက 

သငသ်ည ် ကယတ်ငြ်ခငး်သိုေ့ရာက်မည ် သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်မပါဘ ဲ ကျနရ်စ်�ပီး ထာဝရ 

အကျိုးဆက်များကို ရငဆ်ိုငရ်မညလ်ား။ သင ် ေပျာက်ေနတာ သငသ်လိား? သင့အ်ြပစ်များကို 

ဘရုားသခငထ် ံ ဝနခ်ံ�ပီး သခငေ်ယ��ခရစ်၏ အေသခံြခငး်�ငှ့ ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အေပါ် 

သင၏်ယံု�ကညြ်ခငး်ကိ ု ထား�ှဖိူးပါသလား။ ၁ေယာ ၁း၉ က၊ ‘ကိုယ်အြပစ်တိုက့ိ ု



ေဘာ်ြပေတာငး်ပနလ်�င၊် ငါတိုအ့ြပစ်များကိုလ�တ်၍ ဒစု�ိုက်�ှိသမ��ငှ် ့ ကငး်စငေ်စြခငး်ငါှ 

ဘရုားသခငသ်ည ် သစ�ာတရား�ငှ်၎့ငး်၊ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရား�ငှ်၎့ငး် ြပည်စုံ့ေတာ်မူ၏။’ 

ခရစ်ေတာ်ကို သင၏်ကိယု်ပုိငက်ယ်တင�်ငှအ်ြဖစ် လက်ခံပါသလား။ အကယ်၍ သင့တ်ငွ ်

ခရစ်ေတာ်ကို သခင�်ငှ့ ် ကယ်တင�်ှငအ်ြဖစ် ယံု�ကည�်ပီး ၎ငး်တို၏့ သက်ေသခံချက်၌ 

သငဖ်တ်ရသကဲသ့ို ့ ယေနန့နံက်တွင ်�စ်ှြခငး်ခံေသာ က��်ပ်ုတို၏့ တ�ုတ်ညအီစ်ကို (၅) ေယာက်ကဲသ့ို ့ 

သခငဘ်ရုား၌ ဝမ်းေြမာက်ရနြ်ဖစ်သည။် ကယတ်ငြ်ခငး်မခံရပါက၊ သငသ်ည ် ေယ��ထသံို ့ 

ယခုချက်ချငး်လာရန ် လိအုပ်သည။် ေယ��သည ် ဤေလာကကို တရားစီရငရ်န ် မ�ကာမီ 

�ကလာမညြ်ဖစ်သည။် မ�ကာခင ်�ကလာဖို ့ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီလား?။ အဆငသ်င့မ်ြဖစ်ဘ ဲမေနပါနဲ။့ ၂ 

ေပတ�ု ၃:၉ က၊ ‘လူအချို�တိုသ့ည၊် ေ�းှြခငး်ကိုမှတ်သညအ်တိငုး်၊ ထာဝရဘရုားသည ်

ဂတိေတာ်အရာမှာ ေ�းှေတာ်မမူ။ ငါတိုတ့ွငအ်ဘယ်သမူ�မပျက် စီးဘ၊ဲ �ှိသမ�တိုသ့ည ် ေနာငတ်ရ 

ေစြခငး်ငါှ အလိုေတာ်�ှ၍ိ၊ ငါတိုက့ို သညး်ခံ ေတာ်မူ၏။’  

သငသ်ည ် ဘရုားသခငထ်မှံ အြပစ်များ ခွင့လ်�တ်ြခငး်ကို ခံယူ�ပီး သင့အ်ြပစ်မှ လွတ်ေြမာက်�ပီး 

သင့စိ်တ်�လှံုးတငွ ်ဘရုားသခင၏် �ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ရ�ှိ�ပီး�ပီလား။ လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ အေသခံ၊ 

သ�ဂၚ်္ိုဟ်�ပီး �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ဘရုားသခင၏်သားေတာ် ေယ��ခရစ်ကို က��်ပ်ုတို ့ �ကည့�်�ရန ်

လိုအပ်သည။် ေအာငပဲွ်ခထံေြမာက်ေတာ်မူေသာ ကိုယ်ေတာ်တစ်ပါးတညး်ကိုသာ ေမ�ာ်�ကည့ရ်င ်

ခွင့လ်�တ်ြခငး်၊ လွတ်လပ်ြခငး်�ငှ့ ်�ငမ်ိးချမ်းြခငး်တိုက့ို ထာဝစဉ်ရ�ှိမညြ်ဖစ်သည။် ေဟ�ဗဲ ၁၂:၁-၂ က၊ 

ထိေု�ကာင်၊့ ဤမ�ေလာက် များစွာေသာ သကေ်သအေပါငး်တိုသ့ည ် ငါတိုက့ို ဝုိငး်ရံလျက�်ှ ိ

�ကသညြ်ဖစ်၍၊ ငါတိုသ့ည ် ခပ်သမ်ိးေသာ ဝနတ်ိုက့ို၎ငး်၊ ေ�ာှင်�့ှက်တတ်ေသာဒစု�ိုက်ကို၎ငး် 

ပယ်�ှား၍၊ ငါတို ့ မျက်ေမှာက်၌ ထားေသာပနး်တံုးတိုငသ်ိုေ့ရာက်ြခငး်ငါှ၊ အားမေလျာဘ့ ဲ

ေြပး�ကကုနအ်ံ။့ ယံု�ကညြ်ခငး်ကို အစအဦးစီရင၍် စုံလငေ်စေတာ်မူေသာ သခငေ်ယ��ကိ ု

ေစ့ေစ့ေထာက်���ကကုနအ်ံ။့ ထိသုခငသ်ည ်မိမိေ�ှ�၌ ထားေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခငး် အေ�ကာငး်ေ�ကာင်၊့ 

�ှက်ေ�ကာက်ေသာအရာ ကိုမမှတ်ဘ ဲ လက်ဝါးကပ်တိုင၌်ခံ�ပီးမှ၊ ဘရုားသခင၏် ပလ� ငေ်တာ ်

လက်ျာဘက၌်ထိငုေ်နေတာ်မူ၏။’ 

ဤေနရာတငွ ်သင့ေ်လျာ်မှနက်နစွ်ာ ဆိုထားေသာ ဓမ�သခီျငး်ေရးသ၏ူ စကားကိ ုသံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

ေသြခငး်တရားသည ်၎ငး်၏သားေကာငက်ို မေစာင့ေ်�ှာက်�ိငု၊် 

ငါ၏ကယတ်င�်ငှေ်ယ��။ 

သခၚ်္ိျုငး်တွငး်မှထ၍ 



တနခ်ိုး�ကီးေသာ ေအာငပဲွ်�ငှ့ ်ရနသ်မူျား။ 

သသူည ်အေမှာငန်ယ်ေြမမှ Victor ကို ေပါ်ထနွး်ခဲ့သည။် 

စုိးစံရန ်သ၏ူသန ့�်ှငး်သမူျား�ငှ့အ်တူ ထာဝစဉ်အသက်�ှငေ်တာ်မူ၏။ 

သထူေြမာက်�ပီ...ထေြမာက်�ပီ၊ ဟာေလလုယ၊ ခရစ်ေတာ်ထေြမာက်ေတာ်မူ၏။ 

 

သခငေ်ယ��သည ် က��်ပ်ုတို၏့ေနာက်ဆံုးရနသ်ကူို အ�ိငုယ်ူခဲ့သည။် သသူည ် က��်ပ်ုတိုက့ိုယ်စား 

ေသြခငး်နယ်ပယ်ထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်ခဲ့�ပီး ေသြခငး်၏ေအာငပဲွ် ေသာမ့ျားကို သူလ့က်ထတဲွင ်

ကိုငေ်ဆာငထ်ားေသာေ�ကာင့ ် အြပစ်�ငှ့ေ်သြခငး်၏ ဆိုးရွားေသာြပဿနာများကို ထာဝစဉ်ေြဖ 

�ှငး်ေပးခဲ့သည။် 

 

နိဂုံး 

ေနာက်ဆံုးတွင ် �ငှေ်ပါလုသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ခရစ်ေတာ်၌ယံု�ကညမ်��ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

ထာဝရအနာဂါတ်အတွက ် ခိုငခ်ံ့ေသာအေြခခံအချက်တစ်ချက်ကို ေပးသည–် ‘အိုေသမငး်၊ 

သင၏်လက်နက်သည၊် အဘယ်မှာ �ှိသနညး်။ အိုမရဏ�ိငုင်၊ံ သင၏်ေအာငြ်ခငး်သည ်

အဘယ်မှာ�ှိသနညး်။ ေသမငး်၏လကန်က်ကား၊ ဒစု�ိုကအ်ြပစ်ေပတညး်။ ဒစု�ိုက်အြပစ်၏ 

တနခ်ိုးကား၊ ပညတ်တရား ေပတညး်။ ငါတိုသ့ခင ် ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့ ငါတိုအ့ား ေအာငြ်ခငး် 

အခွင်က့ို ေပးေတာ်မူေသာ ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်သည ်�ကီးလှစွတကား။ ' (၁ေကာ ၁၅း ၅၅-

၅၇)။ 

က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးအတကွ် ထာဝရ�စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ ်အားေပးမ�မှာ သခငဘ်ရုားကို ကိုးကွယ်ဝတ်ြပုြခငး်၌ 

သစ�ာ�ှိရန�်ငှ့ ်က��်ပ်ုတို၏့သခငြ်ပန�်ကလာချိနအ်ထ ိဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်နြ်ဖစ်သည။် အာမင။် 
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