
စတိ�်ငမ်ိသကမ်�ြဖင့ ်�စှက်န်ုဆံးုြခငး် 
Ending the Year with Peace of Mind 

 
 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် 2023 �စ်ှကုနပုိ်ငး်တွင ် ေရာက်�ှလိာေတာမ့ည် 

ြဖစ်�ပီး၊ ြပငး်ထနေ်သာ ကမ�ာလုံးဆိုငရ်ာ ပဋပိက�များ�ငှ့ ် စစ်ပဲွများ၊ 

ေြမငလျငမ်ျား၊ ဝိညာဉ်ေရးလှည့ြ်ဖားမ��ငှ့ ် ဆုတ်ယုတ်မ�၊ 

မ�ငမ်ိသက်မ�များ�ငှ့ ် နက်နေဲသာ ��ပ်ေထးွမ�များ�ှရိာ ကမ�ာ�ကီးတွင ်

ေနထိငုလ်ျက်�ှ�ိကသည်။ “�ှာလုံ” ဟူေသာ စကားလုံးသည် 

ဂျူးလူမျိုးများအတွက် �ငမ်ိးချမ်းေရးကုိ �ှာေဖွရာ၌ အဖုိးတနစ်ကားလုံးြဖစ်ေသာ်လည်း ၎ငး်ကုိ�ှာမေတွ� 

ရေသးပါ။ ယေန ့ စငက်ာပူတွင ် အများစုမှာ စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပူပနြ်ခငး်�ငှ့ ်

စုိးရမ်ိေသာကေရာဂါသည် စိတ်ကျနး်မာေရးြပဿနာများ တုိးပွားေစေသာေ�ကာင့ ်စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာေရာဂါများ 

များြပားလာသည့အ်တွက် စုိးရမ်ိစရာြဖစ်လာသည်။ ကမ�ာေပါ် �ှိ ဆူညံသမံျား�ငှ့ ် မ�ငမ်ိမသက်မ�များ 

�ကားတွင ် က��်ပ်ုတုိမ့ည်သို ့ �ငမ်ိးချမ်းမ��ှိ�ိငုမ်ည်နည်း?။ က��်ပ်ုတုိ၏့ စိတ်သည် �စ်ှကုနပုိ်ငး်နဲ ့ 

နးီကပ်လာသည်�ငှ့အ်မ� စစ်မှနေ်သာ �ငမ်ိးချမ်းမ�နဲ ့မည်သို ့ြပည့်�ိငုမ်ည်နည်း?။  

ေဟ�ှာယ ၂၆:၁-၉ တွင ် ေဖာ်ြပထားေသာ “စီ” ေလးခု (four Cs) ကုိ ေတွးေတာဆငြ်ခင ်

သံုးသပ်�ကမည်ြဖစ်သည်။ 

 

�ငမ်ိသကြ်ခငး်၏ ဖန်ဆငး်�ှင ်(The Creator of Peace) 

အခနး်ငယ် ၃ တွင ် ‘သင’် ဟူေသာစကားလုံး�ငှ့ ် အခနး်ငယ် ၄ တွင ် ေယေဟာဝါသည် အေရး�ကီးသည်။ 

ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ် ဤ�ငမ်ိးသက်ြခငး်သည် ေလာကကုိ ဖနဆ်ငး်�ပီး ေရွး�တ်ု�ှငြ်ဖစ်ေတာ်မူေသာ 

ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတည်း၌သာ ေတွ� �ှိရသည်။ ကုိယ်ကျိုး၊ ေကာငး်ေသာအကျင့ ် သိုမ့ဟုတ် လူ သိုမ့ဟုတ် 

ဒဿန၌ မေတွ� �ှရိပါ။ 

ခရစ်ေတာ်၏ ပထမအ�ကိမ်�ငှ့ ် ဒတိုယအ�ကိမ်�ကလာြခငး်ကုိ ခရစ်ေတာ်မေမွးဖွားမီ အ�စ်ှ 740 တွင ်

ပေရာဖက်ြပုထား�ပီး ေနာက်ဆံုးတွင ် �ငမ်ိးသက်ြခငး်၏အ�ှငအ်ြဖစ် သူ�ကလာမည်ဟု ပေရာဖက်ေဟ�ှာယ 

ေဟာ�ကားထားသည်။ သသူည် ထာဝရ�ငမ်ိးချမ်းေရး၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်။ ပေရာဖက်ေဟ�ာှ 

ယသည် ေအာက်ပါအတုိငး်ေဖာ်ြပရန ်ေဝါဟာရအချို�ကုိ အသံုးြပုခ့ဲသည်။ 

ေဟ�ှာယ ၉:၆ – ‘အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါတုိအ့ဘို ့ သူငယ်ကုိ ဘွား ြမင၏်။ ငါတုိအ့ား 

သားကုိသနားေတာ်မူ၏။ ထိသုူသည် အပ်ုစုိးြခငး် အာဏာစက်�ှိလိမ့်မည်။ နာမေတာ်ကာ 



အံဩ့ဘွယ်၊ တုိငပ်ငဘ်က်၊ တနခုိ်း�ကီးေသာဘရုားသခင၊် ထာဝရအဘ၊ �ငမ်ိသက်ြခငး်အ�ှငဟု် 

ေခါ်ေဝါ်သမုတ် ြခငး်ကုိ ခံေတာ်မူ လိမ့်မည်။’ 

ခရစ်ေတာ်သည် စမ်းေရတွငး်�ငှ့ ် �ငမ်ိသက်ြခငး်၏အရငး်အြမစ်ြဖစ်သည်။ ယုံ�ကည်ြခငး်�ငှ့ ် ေနာငတ် 

တရားြဖင့ ် သူထ့လှံည့်ြပန�်ိငုရ်န၊် ေ�ကာက်ရံွ� မ��ငှ့ ် ဒကု�များကုိ ေအာင�်ိငုဖုိ် ့ �ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ ေပးမည်ဟု 

က��်ပ်ုတုိအ့ား ကတိြပုခ့ဲသည်။ 

ေယာ ၁၄:၂၇ - ‘�ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ သငတုိ်၌့ငါထားခ့ဲ၏။ ငါ၏�ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ သငတုိ်အ့ား 

ငါေပး၏။ ေလာကီသားတုိ ့ ေပးသကဲသ့ို ့ ငါေပးသည်မဟုတ်။ သငတုိ် ့ စိတ်�လုံှးပူပနြ်ခငး်၊ 

စုိးရမ်ိတုနလ်�ပ်ြခငး်မ�ှိေစ�ငှ်။့’ 

လက်ဝါးကပ်တုိငေ်ပါ်တွင ် အေသခံြခငး်ြဖင့ ် ေလာကကုိ ေအာင�်ိငုခ့ဲ်�ပီး က��်ပ်ုတုိအ့ား ေအာငပဲွ်�ငှ့ ်

ထာဝရ�ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိေပးရန ် ကတိေပးေသာေ�ကာင့ ် ဆငး်ရဒဲကု��ငှ့ ် စုံစမ်းေ�ာှင့ယှ်က်မ�များတွငပ်င ်

က��်ပ်ုတုိသ့ည် ရ�ငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်�ိငုသ်ည်။ 

ေယာ ၁၆:၃၃ - ‘သငတုိ်သ့ည် ငါကုိ့အမီှြပု၍ �ငမ်ိသက်ြခငး်�ှိေစြခငး်ငါှ 

ဤစကားကုိငါေဟာေြပာ�ပီ။ သငတုိ်သ့ည် ေလာက၌ ဆငး်ရဒဲကု�ကုိခံ�ကရလိမ့်မည်။ 

သိုေ့သာ်လည်းမစုိးရိမ်�က�ငှ်။့ ငါသည်ေလာကကုိေအာင�်ပီဟု မိန် ့ေတာ်မူ၏။’ 

 

 ခရစ်ေတာ၏်�ငမ်ိသကြ်ခငး်အတကွ ်အေြခအေနများ (Condi�ons for Christ’s Peace) 

ေဟ�ှာယ ၂၆:၃၊ ‘သစ�ာေစာင်၍့ ေြဖာင် ့ မတ်ေသာ လူမျိုးဝင ် ပါ ေစ။ 

စိတ်�လုံှးတည်�ကည်ေသာသ ူ သည် ကုိယ်ေတာ်၌ ခုိလ�ံေသာေ�ကာင်၊့ �ငမ်ိသက်ြခငး် 

သက်သက်�ှိမည် ့အေ�ကာငး်ေစာင်ေ့�ှာက်ေတာ်မူလိမ့်မည်။’ 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် ေလာကီအရာများေပါ်တွငမ်ဟုတ်ဘ ဲခရစ်ေတာ် 

အေပါ်၌ က��်ပ်ုတုိ၏့စိတ်�လုံှးကုိ တည်ေနရန ် သိုမ့ဟုတ် 

အာ�ံု စုိက်ရန ် သတိ�ှ�ိှိ အားထတ်ုဖုိ ့ လုိအပ်ပါသည်။ (မဿဲ 

၆:၃၃၊ ေကာ ၃:၁၊၂) ဤသည်မှာ တစ်ခုတည်းေသာ 

နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ေလာက၏ဂ�စုိုက်မ��ငှ့ ်

စည်းစိမ်ဥစ�ာများ၏ လှည့်စားမ�များေ�ကာင့ ် အာ�ံုပျံ�လွင့ ်

ေနပါက၊ ၎ငး်သည် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်က��်ပ်ုတုိ၏့ အဖုိးတနေ်သာ �ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ လုယူသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

မှနက်နတဲ်လူ့ကုိ အာ�ံု စုိက်ြခငး်ကသာ သင့ဘ်ဝကုိ ေြပာငး်လဲ ေစ မည်ြဖစ်သည်။  



၂ တိေမာေသ ၁:၇ - ‘အေ�ကာငး်မူကား၊ ဘရုားသခငသ်ည် ေ�ကာက်တတ်ေသာ စိတ်သေဘာကုိ 

ငါတုိအ့ား ေပးေတာ်မူ သည်မဟုတ်၊ တနခုိ်းပါေသာစိတ်၊ ချစ်တတ်ေသာစိတ်၊ 

�ှငး်လငး်ေသာစိတ်သေဘာကုိ ေပးေတာ်မူ၏။’ 

ယုံ�ကည်သူများသည် ဘုရားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့ ် အသက်သာေြပာငး်လဲကာ 

သန ့�်ှငး်ေသာစိတ်�ှိ�ိငု�်ပီး သူ သိုမ့ဟုတ် သူမသည် ဘုရားသခင၏်တည်�ကည်ေသာရည်ရွယ်ချက်အတွက် 

ဘုရား အသံးုြပု�ိငုသ်ည်။ 

မာကု ၅:၁၅ - ‘ အထေံတာ်သို ့ ေရာက်ေသာအခါ၊ နတ်ဆိုး ေလေဂါငစဲွ်ေသာသသူည် အဝတ်ကုိဝတ်၍ 

ပကတိစိတ် �ငှ် ့ထိငုေ်နသည်ကုိြမငလ်�င၊် ေ�ကာက်ရံွ� ြခငး်သို ့ ေရာက်�က၏။ ‘ 

လူသည် အစပုိငး်တွင ်စိတ်ေကာငး်မ�ှိေသာ်လည်း ခရစ်ေတာ်က ထိလူု၏အသက်သာေြပာငး်လဲေစ�ပီးေနာက် 

တွင ် စိတ်ေကာငး်�ှသိည်ကုိ သတိြပုပါ။ ဧဝံေဂလိတရား၏တနခုိ်းသည် က��်ပ်ုတုိ၏့စိတ်ကုိ ေြပာငး်လဲေစ 

သည်။ �ငှေ်ပါလုက က��်ပ်ုတုိအ့ား ၂ ေကာရိ��ု ၁၀:၅ တွင ် ေဖာ်ြပထားသည်- ‘ထိလုက်နက်အားြဖင် ့

လူတုိ၏့အ�ကံအစည်တုိကုိ့၎ငး်၊ ဘုရားသခငကုိ်သေိသာပညာကုိ တားဆးီေသာ မာနမ်ာန�ှိသမ�တုိကုိ့၎ငး်၊ 

�ှမ့်ိချေမှာက်လှန၍်၊ ခပ်သမ်ိးေသာစိတ်တုိကုိ့ ဘမ်းသွားချုပ်ထားလျက်၊ ခရစ်ေတာ်၏ စကားကုိ 

နားေထာငေ်စ�က၏။’ 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် စည်းကမ်း�ှိဖုိန့ဲ ့ စိတ်ဓာတ်ေတွ ဖံွ� �ဖိုးေအာင ် လုပ်ဖုိလုိ့အပ်သည်။ က��်ပ်ုတုိ၏့ 

အ�ကံအစည်များသည် ခရစ်ေတာ်ကုိဗဟုိြပု�ပီး ြပုြပငတ်ည်ေဆာက်ရမည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ခရစ်ေတာ်ကုိ 

ဦးစွာယုံ�ကည်ကုိးစားရမည်။ �ှမ့်ိချေသာစိတ်�ငှ့ ် ထက်သနစွ်ာဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် သူကုိ့ �ှာေသာအခါ 

က��်ပ်ုတုိအ့သက်သာ၌ စစ်မှနေ်သာထာဝရ�ငမ်ိသက်ြခငး် ကုိ ကုိယ်ေတာ်ေဆာငယူ်ေပးမည် ြဖစ်သည်။ 

စိတ်�ငမ်ိသက်ြခငး်အတွက် �ငှေ်ပါလုေပး အချက်ေတွကုိ စဉ်းစား�ကည့်ပါ။ ဖိလိပ�ိ ၄:၆-၈၊  

‘ အဘယ်အမ�ကုိမ� စုိးရိမ်ြခငး်မ�ှိဘ ဲ အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ်တ့ကွ 

ဆုေတာငး်ပဌနာ ြပုေသာအားြဖင်၊့ သငတုိ်ေ့တာငး် ပနလုိ်ေသာအရာများတုိကုိ့ ဘုရားသခငအ်ား 

�ကားေလ�ာက်�ကေလာ။့ ထိသုို ့ြပုလ�င ် အဘယ်သမူ��ကံု၍ မမီှ�ိငုေ်သာ ဘရုားသခင၏် 

�ငမ်ိသက်ြခငး်သည် ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့ သငတုိ်၏့စိတ်�လုံှးတုိကုိ့ ေစာင်မ့လိမ့်  

မည်။ �ကငး်ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကုိတုိ ့၊ သမ�ာတရား�ငှ် ့ ဆိငုေ်သာအကျင်၊့ 

ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင်၊့ ေြဖာင်မ့တ်ေသာအကျင်၊့ စင�်ကယ်ေသာအကျင်၊့ သူတပါး�စ်ှသက် 

ဘွယ်ေသာအကျင်၊့ ချီးမွမ်းဘွယ်ေသာအကျင် ့ �ှသိမ�တုိကုိ့၎ငး်၊ ပါရမီတပါးပါး၊ ေကာငး်ေသာ 

သတိငး်တပါးပါး�ငှ် ့ဆိုငေ်သာအကျင်တုိ့ကုိ့၎ငး်၊ �လုံှးသငွး်�ကေလာ။့ ’ 

ဖိလိပ�ိ ၄:၈ သည် အားလုံးအတွက် မှတ်သားဖွယ်ေကာငး်ေသာကျမ်းပုိဒြ်ဖစ်သည်။ 



ဆာလံ ၅၆:၃-၄၊၁၀-၁၁ တွငေ်ဖာ်ြပေသာ  ဘုရားစကားကုိမှတ်သားပါ-‘ အက��်ပ်ုသည် ေ�ကာက်ရံွ�ေသာအခါ 

ကုိယ် ေတာ်၌ ခုိလ�ံပါမည်။ ဘရုားသခငကုိ် အမီှြပု၍ ��တ်ကပတ်ေတာ်၌ ဝါ�ကားပါမည်။ ငါသည် 

ဘုရားသခငကုိ် ခုိလ�ံသည်ြဖစ်၍ ေ�ကာက်စရာမ�ှိ။ လူသည် ငါ၌ အဘယ်သို ့ြပု�ိငုသ်နည်း။ ဘရုားသခငကုိ် 

အမီှြပု၍ ��တ်ကပတ်ေတာ်၌ ဝါ�ကားမည်။ ထာဝရဘရုားကုိ အမီှြပု၍ ��တ်ကပတ် ေတာ်၌ 

ဝါ�ကားမည်။ ငါသည် ဘုရားသခငကုိ် ခုိလ�ံသည်ြဖစ်၍ ေ�ကာက်စရာမ�ှိ။ လူသည် ငါ၌အဘယ်သို ့ ြပု�ိငု ်

သနည်း။’ 

ဘုရားသခငသ်ာလ�င ် က��်ပ်ုတုိ၏့ �ပီးြပည့်စုံေသာ ယုံ�ကည်ြခငး်�ငှ့ ် ကုိးစားြခငး်ကုိ ခံထိက်ုပါသည်။ 

ေလာကီေအာငြ်မငမ်�နဲ ့ ေပျာ်ရ�ငမ်�ရဖုိ ့ �ကိုး�ကိုးစားစားလုပ်တဲသ့ူေတွ အများ�ကီး�ှိပါသည်။ ြပငပ်တွင ်

သူတုိသ့ည် ချမ်းသာသည် သိုမ့ဟုတ် ေပျာ်ရ�ငမ်�ပငဟု် ထငရ်ေသာ်လည်း၊ ရလဒအ်ေနြဖင့ ် ၎ငး်တုိသ့ည် 

ဘုရားသခင�်ငှ့ ် စစ်မှနေ်သာ �ငမ်ိသက်ြခငး် မ�ှိ�ကေပ။ ၎ငး်သည် အချည်း�ှးီြဖစ်ေသာ ယာယီ သိုမ့ဟုတ် 

အတုအေယာင ် �ငမ်ိသက်ြခငး်သာြဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်တုိသ့ည် ခရစ်ေတာ်မပါလှင ် ကူကယ်ရာမဲ့�ပီး 

အဓိပ�ါယ်မ့ဲေ�ကာငး် �ှာေဖွေတွ� �ှိလိမ့်မည်။ 

 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ်�ငမ်ိသကြ်ခငး်အတကွ ်ကတြိပုြခငး် (Commitment to Peace with God) 

က��်ပ်ုတုိဘ့ဝတွင ် ဘုရားသခငြ်ဖစ်ေစချငသ်ည့်အရာ သိုမ့ဟုတ် လုပ်ေဆာငေ်စချငသ်ည့်အရာအတွက် 

ေလးနက်ေသာကတိကဝတ်�ှိရမည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ကုိယ်ေတာ်တစ်ပါးတည်းကုိသာ ယုံ�ကည်ေသာအခါ 

အြခားသူများအေပါ် က��်ပ်ုတုိ၏့ယုံ�ကည်ြခငး်စံနမူနာ၊ အြပုအမူ�ငှ့ ် စ�ိုက်လက�ဏာတွင ်

�ငမ်ိသက်ြခငး်အတွက် ဤကတိကဝတ်ကုိြပသရပါမည်ြဖစ်သည်။  စည်းကမ်း၊ အားထတ်ုမ��ငှ့ ် ခုိငမ်ာေသာ 

ခံယူချက်များစွာလည်း လုိအပ်သည်။ 

ေဟ�ှာယ ၁၂:၂ -‘ ဘရုားသခငသ်ည် ငါကုိ့ 

ကယ်တငေ်သာ အ�ငှ ် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 

ေ�ကာက်လန်ေ့သာ စိတ်မ�ှိဘ ဲ ရရဲင်မ့ည်။ 

ထာဝရဘရုားသည် ငါချီးမွမ်းရာ၊ ငါသခီျငး်ဆိရုာ၊ 

ငါကုိ့ ကယ်တငေ်တာ်မူေသာ အ�ှငြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏။’ 

John Piper သည် က��်ပ်ုတုိ၏့စိတ်�ငမ်ိသက်မ�ကုိ လက်ေတွ�ကျကျေဆာင�်ကဉ်းေပးမည့် နယ်ပယ်အချို�ကုိ 

ေအာက်ပါအတုိငး် အ�ကံြပုခ့ဲသည်။  

•  စည်းစိမ်ဥစ�ာ�ကယ်ဝမ�ေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတုိထ့၌ဲ�ှိေသာ ဘုရားသခင၏်��တ်ကပတ်ေတာ်ကုိ 

ချုပ်ေ�ာှငရ်န ်ခွင့မ်ြပုပါ�ငှ့ ်(မဿဲ ၁၃း၂၂)။ 

•  ဆံုး�� ံးြခငး်�ငှ့ ်နာကျငြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ဝမ်းနည်းေသာအခါ၌ပင ်ဝမ်းေြမာက်ပါ (၂ေကာ ၆း၁၀)။ 



• အနည်းငယ်ေသာ ပ့ံပုိးမ� သိုမ့ဟုတ် ဆံုး��းံနစ်နာမ�များ �ကံုေတွ�ေသာ်လည်း ေကျနပ်မ��ှပိါ။ 

(ဖိလိပ�ိ ၄:၁၂) ။ 

• ေ�ကာက်မက်ဖွယ်�ခိမ်းေြခာက်မ�များ၊ ဆငး်ရဲဒကု�များ�ငှ့ ် စမ်းသပ်မ�များရငဆ်ိုငေ်သာ်လည်း 

သခငဘ်ရုား၌ ရရဲင့မ်��ှိပါ (တမနေ်တာ် 4:29)။ 

• ဖိအားေပးေသာ အခက်အခဲများကုိ ရငဆ်ိငုေ်နရေသာ်လည် ဝမ်းေြမာက်ပါ (ဖိလိပ�ိ ၄:၆-၇)။ 

• ြပငး်ထနေ်သာဆငး်ရဒဲကု�များ၊ ဝမ်းနည်းပူေဆွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဖျားနာမ�များကုိ ခံသည့်တုိင ်

သခငဘ်ရုား၌ �စ်ှသမ့်ိမ�ယူ�ပီး ရ�ငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်ပါ (၂ ေကာရိ��ု ၁:၃-၅)။ 

• က��်ပ်ုတုိ၏့ဝိညာဉ်ည�ိုးငယ်သည့်အခါ ခရစ်ေတာ်ကုိေမ�ာ်လင့လ်ျက် ေနပါ (ဆာလံ ၄၂း၁၁)။ 

• ဖိစီးမ�ေအာက်တွင ် က��်ပ်ုတုိ၏့သည်းခံမ��ငှ့ ် ဇဲွလုံလ့တုိ၌့ �ကငန်ာမ��ှိပါ (ေကာေလာသ ဲ ၁:၁၁)။ 

အချို�ေသာသူတုိသ့ည် က��်ပ်ုတုိကုိ့အြပစ်တင၍် ေ�ာှင့ယှ်က်�ကေသာ်လည်း၊ အြခားသူတုိအ့တွက် 

ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာြဖစ်ေစပါ (ေရာမ ၁၂း၁၄)။ 

• သခငေ်ယ��အတွက် ဤေလာက�ငှ့ ်၎ငး်၏ ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ စွန ့လ်�တ်ြခငး်၌ ရဲရင့ြ်ခငး်�ှိပါ (မဿဲ 

၁၉:၂၉)။ 

• က��်ပ်ုတုိ၏့အလယ်၌ ဘရုားသခငကုိ် ယုံ�ကည်ကုိးစားြခငး်ြဖင့ ် ဒကု�ဆငး်ရဲြခငး်�ငှ့ ် စိတ်ဓာတ်ကျ 

ြခငး်ကုိ ေကျာ်လ�ားပါ (၂ေကာ ၁၂း၁၀)။ 

• က��်ပ်ုတုိကုိ့ အုပ်စုိးေနေသာ အြပစ်တရားသည် က��်ပ်ုတုိကုိ့ အုပ်စုိးခွင့မ်ြပုရန၊် လူသား သိုမ့ဟုတ် 

စာတနသ်ည် က��်ပ်ုတုိအ့ား အြပစ်တငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် �� ံ �ချြခငး် ခွင့မ်ြပုရန ်(ေရာမ ၆:၁၂၊ ၈:၁)။ 

• ဧဝံေဂလိတရားကုိ လုိအပ်ေနေသာ အြပစ်သားများ�ငှ့ ်ဆက်သွယ်�ပီး ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး်ေဝငပှါ 

(ေယာဟန ်၁၅:၁၂၊ ေရာမ ၁၂:၁၀၊ ေရာမ ၉:၁-၃)။ 

• ဘုရားသခငေ်ပးေသာ ယုံ�ကည်ြခငး်�ငှ့ ် ခွနအ်ားြဖင့ ် အြခားေသာစမ်းသပ်မ��ငှ့ ် စုိးရိမ်ပူပနမ်� 

ြဖစ်ေစေသာ စမ်းသပ်မ�တုိငး်ကုိ ရငဆ်ိငုပ်ါ။ 

 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ်�ငမ်ိသကြ်ခငး်မ�ိှသည့် ဆိးုကျိုးများ (Consequences without Peace with God) 

က��်ပ်ုတုိအ့ားလုံးသည် အြပစ်ဒစု�ိုက်ဆိးုများြဖင့ ် ေမွးဖွားလာကာ ဝိညာဉ်ေရးအရ ခ�တ်ြခံုကျေန�ကသည်။ 

က��်ပ်ုတုိသ့ည် မိမိကုိယ်ကုိ ကယ်တငရ်န ် မည်သည့်အရာကုိမ� မလုပ်�ိငုပ်ါ (ေရာမ ၃း၁၀-၁၂)။ 

အြပစ်သားများအေန�ငှ့ ် ဘုရားသခငကုိ် ေစာ်ကားခ့ဲသည့်အတွက် �ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ ဆံုး��းံခ့ဲရသည်။ 

တစ်ေနတွ့င ်ခရစ်ေတာ်သည် ဘုရငတ်ကာဘရုငအ်ြဖစ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရားြဖင့ ်တစ်ဖန�်ကလာေတာ်မူ�ပီး 

ဘုရားတရားစီရငမ်ည်ြဖစ်သည်။ က��်ပ်ုတုိ၏့အြပစ်များကုိ ေနာငတ်ရ�ပီး ဘုရားသခငထ်ေံတာ်သို ့ လှည့်၍ 

အချိနမ်ေ�ာှငး်မီ ဘုရားသခင�်ငှ့ ်�ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ ရယူ�ကပါစုိ။့ 



ေဟ�ှာယ ၂၆:၁၉-၂၁ - ‘ ကုိယ်ေတာ်၏လူေသတုိသ့ည် အသက်�ငှ�်ကပါ လိမ့်မည်။ 

ငါ၏အေသေကာငတုိ်သ့ည်လည်း ထေြမာက် �ကပါလိမ့်မည်။ ေြမမ�န်၌့ေနေသာသူတုိ ့၊ 

�ိးု၍သခီျငး်ဆိ ု �ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ ကုိယ်ေတာ်၏ �ငှး်သည် ြမက်ပငတုိ်ကုိ့ 

ေပါက်ေစေသာ �ငှး်ကဲသ့ို ့ ြဖစ်၍၊ ေြမသည် လည်း မိမိသခၚ်္ိျုငး်သားတုိကုိ့ 

ထတ်ုေဘာ်ရပါလိမ့်မည်။ 

ငါ၏လူတုိ ့၊ လာ�က။ အတွငး်အခနး်ထသဲို ့ ဝင၍်၊ သငတုိ်ကုိ့ ကွယ်ကာေသာ တံခါးများကုိ 

ပိတ်ထား�က။ အမျက်ကာလ လွနသ်ည်တုိငေ်အာင ်ခဏသာပုနး်ေ�ှာင ်၍ ေန�ကေလာ။့  

အေ�ကာငး်မူကား၊ ထာဝရဘရုားသည် ေြမ�ကီး သားတုိကုိ့၊ သတုိူဒ့စု�ိုက်ေ�ကာင် ့

အြပစ်ေပးလုိေသာငါှ၊ မိမိအရပ်ဌာနထကဲ ထက်ွေတာ်မူ၏။ ထိအုခါ ေြမ�ကီး သည် မိမိ၌�ှိေသာ 

အေသွးကုိေဘာ်ြပရလိမ့်မည်။ မိမိ၌ အေသခံရေသာသူတုိကုိ့ ေနာက်တဖန ်ဝှက်၍မထားရ။’ 

က��်ပ်ုတုိကုိ့ယ်စား �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မငး်ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ် ဘုရားသခင�်ငှ့ ်

�ငမ်ိသက်ြခငး်မ�ှပိါက (၁တိ ၂း၅)၊ က��်ပ်ုတုိ၏့စိတ်�လုံှးထတွဲင ် ထာဝရ�ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ 

သ�ိိငုမ်ည်မဟုတ်ေပ။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ် ဘုရားသခင�်ငှ့ ် မှနက်နစွ်ာ မဆက်ဆပံါက 

ြပငး်ထနေ်သာ ထာဝရဆိးုကျိုးများ �ှပိါသည်။ စိတ်အေ�ာှက်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ သိုမ့ဟုတ် 

မတည်မ�ငမ်ိြဖစ်ေစေသာ ပူပနေ်သာကစိတ်သည် ၎ငး်တုိထ့မှဲတစ်ခုြဖစ်�ိငု�်ပီး က��်ပ်ုတုိသ့ည် ၎ငး်ကုိ 

မှနက်နေ်စရန ်လုိအပ်သည်။ 

 

နိဂုံး 

ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ်ဘရုားသခင၏် �ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ �ှာေဖွြခငး်�ပီး ယခု�စ်ှကုိ ေကာငး်မွနစွ်ာ အဆံုးသတ်ရန ်

လုိအပ်ပါသည်။ က��်ပ်ုတုိသ့ည် ခရစ်ေတာ်၏ကယ်တငြ်ခငး်တနခုိ်းမပါဘ ဲ�ပ်ုပုိငး်ဆိုငရ်ာ ကုိယ်ကျင့တ်ရား�ငှ့ ်

ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာ ဆုတ်ယုတ်မ�များြဖင့ ် ယေန ့ စစ်ဒဏခံ်ေနရ�ပီး ဒကု�ေရာက်ေနေသာကမ�ာ�ကီးတွင ်

ေနထိငု�်ကသည်။ �ငမ်ိသက်ြခငး်၏အ�ှငြ်ဖစ်ေသာ သခငေ်ယ��သည် ငါတုိအ့တွက် တစ်ခုတည်း�ငှ့ ်

စစ်မှနေ်သာ �ငမ်ိသက်ြခငး် ြဖစ်လိမ့်မည်။ ဤအေတာအတွငး်၊ က��်ပ်ုတုိ၏့အသက်တာ�ငှ့ ် စိတ်�လုံှးများကုိ 

ကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ် ခုိလ�ရံာြဖစ်သည့် သခငဘ်ရုားက ဂ�ုစုိက်ရန ် လုိအပ်ပါသည်။ သူသည် 

“ခရစ်ေတာ်ေယ��အားြဖင့ ်ငါတုိ၏့စိတ်�လုံှးကုိ ေစာင့ေ်�ှာက်” �ိငုသ်ည်။ (ဖိ ၄:၆)။ 

သင့ဘ်ဝမှာ စစ်မှနတဲ် ့ �ငမ်ိးချမ်းမ� �ှိပါသလား?။ ခရစ်ေတာ်သည် လဲကျသွားေသာ လူသားအတွက် 

တစ်ခုတည်းေသာ ခုိကုိးရာြဖစ်သည်။ မိမိကုိယ်ကုိ ကူညီြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေလာကီေရးရာ တရားထိငုြ်ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် လူလုပ်နည်းများ မဟုတ်ပါ။ �စ်ှမကုနခ်င ်ထာဝရ�ငမ်ိးချမ်းမ�ကုိ သင ်ရ�ှိမှာလား?။ 



သင့ရ်ဲ ့ ကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ် သခငအ်ြဖစ် ယခု 

ေယ��ခရစ်ကုိ ေနာငတ်တရားနဲေ့ခါ် ဖိတ်�ပီး ယေန ့

သူ�ငှ့အ်တူ ထာဝရ�ငမ်ိသက်ြခငး်ကုိ ခံစားလုိက်ပါ။ 

Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
Singapore 

 

 


