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A Chris�an Perspec�ve of Chinese New Year tradi�ons 

 
နိဒါန်း 

ဤတ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူးသည ် 22 ဇနန်၀ါရီ 2023 တွငြ်ဖစ်�ပီး ပုံမှနအ်ားြဖင့ ် 15 ရက်�ကာြမင့�်ပီး 

ကပ်ေရာဂါကာလအလွနတ်ွင ် က��်ပ်ုတိုအ့များအြပားသည ် ဤအချိနက်ိုကျငး်ပ�ကလိမ့်မည။် 

တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူး သေကင်္တများ၊ �ိုးရာဓေလမ့ျား�ငှ့ ် ပဲွေတာ်များ၊ လူသားတို၏့ ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်

ယံု�ကညမ်�များသည ် �စ်ှေပါငး် 5,000 ခန ့ ် နက�်� ိငး်စွာ အြမစ်တွယ်ေနပါသည။် တ�ုတ်�စ်ှသစ် 

ကူးသည ်15 ရက်�ကာြမင့�်ပီး တ�ုတ်အမ်ိေထာငစု်အများစုသည ်�ိုးရာပဲွများ�ငှ့ ်အေလအ့ထများကိ ု

ကျငး်ပ�ကသည။် 

ကံမေကာငး်စွာြဖင့၊် က��်ပ်ုတို၏့ တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူးပဲွေတာ်အချို�သည ် ယာယီေလာက�ငှ့ ်

ြမငသ်ာထငသ်ာ�ှိေသာ ေအာငြ်မငမ်�အေပါ် အလွနအ်က�ံ အာ�ံု စုိက်သည။် တ�ုတ်ခရစ်ယာန ်

များသည ်ယဉ်ေကျးမ�ကို တနဖိ်ုးထားသည�်ငှ့အ်မ� ၎ငး်၏ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်လူမ�ေရးဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် 

ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ သေကင်္တများကို နားလညသ်ေဘာေပါက်ရနြ်ဖစ်�ပီး သမ�ာကျမ်းစာ�ငှ့မ်ညေီသာ 

ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ အစိတအ်ပုိငး်များကို ေ�ာှင�်ာှးရန ်သတိထားရမညြ်ဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့ယဉ်ေကျးမ�ထက ် ဘရုားသခငက်ို ဦးထပ်ိထားရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ 

တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင ် က��်ပ်ုတိုယ့ဉ်ေကျးမ�အေမွအ�စ်ှများ�ငှ့ ် ဘာသာေရးမဟတု်ေသာ အချို�ေသာ 

ယဉ်ေကျးမ�အစိတ်အပုိငး်များြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ို ဂုဏတ်ငရ်မညြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတို၏့ 

�စ်ှသစ်ကူးပဲွေတာ်ကို �ပ်ုဝါဒ သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခင ် မ�စ်ှသက်ေသာ အေလအ့ထများ�ငှ့ ်

ညစ်ညမ်းြခငး်မြပုရပါ။ 

 

၎ငး်�ငှ့ပ်တသ်ကေ်သာ နယပ်ယအ်ချို �ကိ ုသံးုသပ်�ကည့�်ကစို။့ 

တ�ုတ်လြပက�ဒနိ ်

တ�ုတ်လူမျိုးများသည ် ေယဘယူျအားြဖင့ ် အေနာက်တိုငး်ြပက�ဒနိက်ို 1911 ခု�စ်ှကတညး်က 

လက်ခံကျင့သ်ံးုခဲ့�ကေသာ်လညး် နက�တ်ေဗဒင�်ငှ့ ် လ၏သသံရာကိုအေြခခံသည့ ် လြပက�ဒနိက်ို 

တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူးကဲသ့ိုေ့သာ ပဲွေတာ်အခါသမယများတွင ် အသံးုြပုေနဆြဲဖစ်သည။် နက�တ်ေဗဒင ်

ပညာသည ်�စ်ှေပါငး် ၃,၀၀၀ ေကျာ် သက်တမ်း�ှိ�ပီး တ�ုတ်၏ ေ�ှးအကျဆံုး ဒဿနများ အပါအဝင ်



ယဉ်ေကျးမ�များစွာကို ထခိိုက်ေစခဲ့သည။် လူများ၊ �ိငုင်မံျား၊ စီးပွားေရးလမ်းေ�ကာငး်များ၊ 

ပဋပိက�များ�ငှ့ ် အြခားအရာများ ြဖစ်ပျက်လာမညက်ို ခန ့မှ်နး်ရန ် ၎ငး်သည ် အခိုငအ်မာဆိုသည။် 

အစဉ်အလာအရ၊ တိရိစ�ာနလ်က�ဏာ ၁၂ ပါးြဖင့ ်�စ်ှများကို မှတ်တမ်းတငသ်ည့န်ညး်လမ်းအတိုငး်၊ 

တ�ုတ်လူများရက်သတ်မှတ်သည့န်ညး်လမ်းများသည ် စက်ဝုိငး် ပုံစံြဖစ်သည။် ထပ်ခါတလဲလဲ 

စက်ဝုိငး်အရ တိရိစ�ာနအ်မည ်သိုမ့ဟုတ် 'နမိိတ်' ကို �စ်ှစဉ် သတ်မှတ်ေပးသည ်- �ကက်၊ �ာွး၊ ကျား၊ 

ယုန၊် နဂါး၊ ေ�မ၊ ြမငး်၊ သိးု၊ ေမျာက်၊ �ကက်၊ ေခွး၊ ဝက် စသည့ ်တူညေီသာ 'နမိိတ်' ကို (၁၂) �စ်ှတိုငး် 

ြပနေ်ပါ်လာေစရန ်သတ်မှတ်ထားသည။် 

 

ေဗဒင ်

တ�ုတ်ဒ�ာရီတစ်ခုက ဘစီီ ၂၆၃၇ တွင ် အဝါေရာငဧ်ကရာဇ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်ေသာ တိရိစ�ာန ်

လက�ဏာများကို ရည�်�နး်သည။် အြခားဒ�ာရီတစ်ခုအရ၊ တ�ုတန်တဘ်ရုား တစ်ပါးသည ်

ေလာကမှထကွ်ခွာမသာွးမီ တိရစ�ာနအ်ားလံုးကိ ု ��တ်ဆက်ရန ် ဆင့ေ်ခါ် ခဲ့ေသာ်လညး် 

ဆယ့်�စ်ှေကာငသ်ာ လာခဲ့သည။် ဆုလာဘတ်စ်ခုအေနနဲ ့ သတူိုေ့ရာက်လာေသာေနတ့ငွ ်

အစဥ်အလိုက် တစ်�စ်ှ�ပီးတစ်�စ်ှ နာမညေ်ပးသည။် 

လူတစ်ဦး၏ ေမွး�စ်ှကို အုပ်စုိးေသာ တိရိစ�ာနသ်ည ် ထိလု၏ူဘဝအေပါ် ေလးနက်ေသာ 

�သဇာလ�မ်းမုိးမ��ှိေ�ကာငး် အယူသးီမ�တစ်ခု�ှိသည။် ေဗဒငဆ်ရာများသည ် အေနာကတ်ိုငး်�ှ ိ

လစဉ်ေဟာ ေဗဒငဆ်ရာများကဲသ့ို ့ တိရိစ�ာနန်မိိတ် (သိံ)ု လက�ဏာများကို အသံးုြပုသည။် 

ဥပမာအားြဖင့၊် တ�ုတေ်ဗဒငပ်ညာ�ငှတ်စ်ဦးသည ် ြမငး်�စ်ှ (the horse of year) 

တွငေ်မွးဖွားေသာလူတစ်ဦးသည ် 'ရ�ငလ်နး်၊ လူ�ကိုက်များ�ပီး အြခားသမူျား ချီးမွမ်းြခငး်ကို 

�စ်ှသက်သည'် ဟု ေဟာကိနး်ထတု�်ိငုသ်ည။် 

ဤေဗဒငပ်ညာ�ငှမ်ျားသည ် လူ�ကိုက်များေသာ်လညး် အ��ရာယ်�ှိေသာ အယူသးီမ�များြဖစ်သည။် 

နက�တ်ေဗဒငအ်ေလအ့ကျင့က်ို သမ�ာကျမ်းစာတငွ ် �ှငး်�ှငး်လငး်လငး် ��တ်ချထားသည။်—

ေဟ�ှာယ ၄၇:၁၂-၁၃ တွင၊် ‘’သငသ်ည ် ငယ်ေသာ အရွယ်မှစ၍၊ �ကိုးစား အားထတုေ်သာ 

နတ်ဝိဇ�ာအတတ်�ငှ်၊့ ြပုစားေသာ အတတ်အမျိုးမျိုးတိုက့ို အမီှြပု၍ တညေ်နေလာ။့ အကျိုး ကို 

ရေကာငး်လ�င ် ရလိမ့်မည။် �ိငုေ်ကာငး်လ�င ် �ိငုလ်ိမ့် မည။် သငသ်ည ် များြပားေသာ 

တိုငပ်ငြ်ခငး်အားြဖင် ့ ပငပ်နး်လှ�ပီ။ မုိဃး်ေကာငး်ကငက်ို �ကည်�့�ေသာ သ၊ူ �ကယ်နက�တ်တိုက့ိ ု



မှတ်ေသာသ၊ူ သင၌်ြဖစ်လတံေ့သာ အမ�ကို၊ လ၏အြခငး်အရာအားြဖင် ့ေဟာတတ်ေသာ သတူိုသ့ည ်

ထ၍ သင်က့ို ယခု ကယတ်င�်ကေစ။” 

အမူအကျင့၊် စီးပွားေရး၊ ဆက်ဆေံရး သိုမ့ဟုတ် အနာဂတ်ကို ခန ့မှ်နး်ရန ်လ၊ ေန�ငှ့ ်�ကယ်များကဲသ့ို ့ 

ေကာငး်ကင�်ှိအရာများကိ ု ကိုးကွယ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဂမ�ီရဇယားများကို အသံးုြပုြခငး်ကို 

သမ�ာကျမ်းစာတွင ် တငး်�ကပ်စွာ တားြမစ်ထားသည ် (၂ ဓမ�ရာဇဝင ် ၂၃း၅-၇)။ ၎ငး်တွင ်

ဘမိူေဗဒပညာ�ှင ်သိုမ့ဟတု် Feng Shui Master၊ Bomoh သိုမ့ဟုတ် Shaman �ငှ့ ်တိုငပ်ငြ်ခငး်လညး် 

ပါဝငသ်ည။် (တရားေဟာရာ ၁၈:၁၀-၁၃)။ 

 ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့၊် ဘရုားသခင၏်��တက်ပတေ်တာ်တွင ်�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် ခွင့မ်ြပုထားေသာ 

အယူသးီေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားကို ယဉ်ေကျးမ�အမညြ်ဖင့ ် ြဖန ့ေ်ဝြခငး်မြပုရန ် သတိြပု�ကပါစုိ ့ 

(ဝတ်ြပုရာ ၁၉း၂၆-၃၁)။ 

 

��တ်ခွနး်ဆက်ြခငး်�ငှ့ ်Ang Pows (အနေီရာငစ်ာအတိထ် ဲပုိက်ဆ)ံ 

 �စ်ှသစ်မှာ ေပျာ်ရ�ငဖ်ယွ�်စ်ှသစ်ြဖစ်ပါေစလို ့ ဆုေတာငး်ရငး် သားသမီး၊ မိဘ၊ အဘိးုအဘာွး 

ဒါမှမဟုတ် တြခားသေူတွကို ေပးလ�တဲ ့ အနေီရာငစ်ာအတိ်ေလးေတွ(လက်ေဆာင)်၊ 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ် ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�တိုက့ို ြပသြခငး်သည ် ေကာငး်�ပီး စညး်စိမ်ဥစ�ာကို 

လ�မ်းမုိးြခငး်၏ သေကင်္တများမဟုတ်ဘ ဲ ေမတ� ာ�ငှ့ ် ေလးြမတ်မ� အမူအရာအြဖစ် နားလညသ်ေရွ� 

လက်ေဆာငေ်ပးကမ်းြခငး်သည ်လက်ခံ�ိငုဖ်ယွ်�ှိသည။် 

ေရ�ကို ကိုယ်စားြပုသည့ ် အနေီရာင ် (အချို�က ေသးွ၏အေရာငက်ို ကိုယ်စားြပုသညဟ်ု 

ဆိုေသာ်လညး်) သည ် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ �ကယ်ဝမ�၊ စညး်စိမ်�ငှ့ ် ေလာကေအာငြ်မငမ်�တိုက့ိ ု

စဲွ�ငမိေနသင့ေ်သာ ခရစ်ယာနမ်ျားအတွက် 'အနေီရာင'် သည ် ဘာမှမထးူြခားပါ။ က��်ပ်ုတို၏့ 

တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူး ��တ်ခနွး်ဆက်စကားတွင၊် ထိလုူအတွက် ြမငသ်ာထငသ်ာ�ှိေသာ သိုမ့ဟုတ် 

ေငေွ�ကးချမ်းသာမ�ကို ရည�်�နး်ေသာ Gong Xi Fa Cai သည ်ခရစ်ယာနမ်ျားအတွက် မသင့ေ်လျာ်ပါ။ 

�စ်ှသစ်တွင ် �ငမ်ိသက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခငထ်မှံ ထာဝရေပျာ်ရ�ငမ်�ကို ရ�ှိရန ်ဆ��များသည ်

ပုိ၍သင့ေ်လျာ်သည။် 

ကယ်တငြ်ခငး်ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ် ခွင့လ်�တ်ြခငး်ေကျးဇူးေတာ်ေ�ကာင့ ် ဘရုားသခငက် က��်ပ်ုတိုက့ို 

ေကာငး်ချီးေပးေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို ့ ရ�ငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်ရမညြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်

က��်ပ်ုတိုအ့တွက် အေသခံ�ပီး၊ က��်ပ်ုတိုက့ို ေရွး��တ်ကာ ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ကာ၊ အြပစ်�ငှ့ ်



ေသြခငး်ကို ဖျက်ဆးီ�ပီး က��်ပ်ုတိုအ့ား ထာဝရအသက်ကို ေပးေဆာငခ်ဲ့ေသာ သခငခ်ရစ်ေတာ ်

က��်ပ်ုတိုတ့ွင�်ှိသည။် က��်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာနမ်ျားအတကွ်၊ ခရစ်ေတာ်သာလ�င ်က��်ပ်ုတို၏့�စ်ှသစ်တငွ ်

ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ြဖစ်သည။် 

တ�ုတ်ဘာသာြဖင့ ် နာနတ်သးီကို အွနလ်ိုင(်onglai)ဟုေခါ်ေသာေ�ကာင့ ် အချို� မှာ စက� ူနာနတ ်

သးီများကို အမ်ိများတွင ် ချိတ်ဆွထဲား�ကသည။် အချို�က စညး်စိမ်ချမ်းသာကို ေဆာင�်ကဉ်ရန ်

တံတိုငး်ေပါ်တွင ်တ�ုတ်စကားလံုးကို ေဇာက်ထိးုတင�်ကသည။် 

 

တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူးကာလတွငလ်ညး် အချို�ေသာ သက်�ကီးရွယ်အိုများသည ် ဖဲချပ်များ သိုမ့ဟတု ်

မာေဂျာငြ်ဖင့ ် ေလာငး်ကစားြပုလုပ်�က�ပီး ချမ်းသာ�ကယ်ဝမ�ကို ကိုယ်စားြပုသည့ ် ေရ�ေချာငး်ပုံ 

များကို ြပသထား�ကသည။် ခရစ်ယာနမိ်သားစုများ အေနြဖင့ ်ထိသုိုေ့သာ အေလအ့ကျင့ ်အားလံုးကိ ု

ေ�ှာငသ်င့သ်ည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်ဘရုားတရားမ့ဲ ေလာဘ�ကီးေသာ စိတ်ဓာတ် (ထွက်ေြမာက်ရာ 20:17; 

1 Timothy 6:6-10) ၊ ခရစ်ယာနမ်ျား �ငှ့ ်မကိုက်ညဘီ ဲ ေလာဘ�ငှ့ ်ဝိသမေလာဘ များသာြဖစ်သည။် 

တရားေဟာရာ ၈:၁၈ တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် လိုက်နာရမည-် 

‘သင၏်ဘရုားသခင ်ထာဝရဘရုားကိသုာ ေအာက်ေမ့ရမည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ သင၏် ဘိးုေဘးတို ့ 

အား ကျိနဆ်ိုေတာ်မူေသာ ပဋညိာဉ်တရားေတာ်ကို ယေနက့ဲသ့ို ့ တညေ်စလိုေသာငာှ၊ 

စညး်စိမ်ရတတ်ေသာ အစွမ်းသတ� ိကို ဘရုားသခငေ်ပးေတာ်မူ၏။’ 

 

အမ်ိသန ့�်ှငး်ေရး 

တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူးရဲ ့ ပထမဆံုးေနမှ့ာ အယူသးီမ�တစ်ခုက အမ်ိကို တံြမက်စညး်မလှဲရန ်

ေတာငး်ဆိုသည။် လူအချို�သည ် သတူို၏့ တံြမက်စညး်၊ စုတ်တံများကိပုငဝှ်က်ထား�ကသည ်

အေ�ကာငး်မှာ တံြမက်စညး်များလှဲြခငး်သည ် 'ကံဆိုးြခငး်' ြဖစ်�ပီး 'စညး်စိမ်ဥစ�ာ' �ငှ့ ် 

ကံေကာငး်ြခငး်' တိုက့ို သတု်သငပ်ယ်�ှငး်�ကလိမ့်မညဟ်ု ယူဆ�ကသည။်  

ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် အမ်ိသန ့�်ှငး်ေရးသည ် ယခင�်စ်ှ၏ 'ကံဆိုးြခငး်' ကို ဖယ�်ှားြခငး် 

ြဖစ်သညဟ်ူေသာ အယူဆသည ် ခရစ်ယာနမ်ျားလက်မခံေသာ မှားယွငး်ေသာ အယူဆတစ်ခု 

ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ် အသစ်ကိုအစြပုြခငး်သေဘာ ဆိုလိုြခငး်ြဖစ်ေပမည။် သိုေ့သာ် အယူသးီ 

မ�မ�ှိေသာ �စ်ှစဉ်သန ့�်ငှး်ေရးြပုလုပ်ြခငး်ြဖင့ ် အမ်ိ၏ သင့ေ်လျာ်ေသာ ထနိး်ေကျာငး်မ�မှာ 

ေကာငး်ေသာ အယူအဆြဖစ်သည။် 



ချိုသာေသာစကားကိုသာေြပာ�ပီး (ကိတ်မုန ့အ်ချို၊ �ကက်ဥေ�ကာ်�ငှ့ ် ဂျံုမ�န ့)် စားသင့သ်ညဟ် ု

အချို�ကေြပာ�ကသည။် �စ်ှသစ်ကူးမှာ ေကာငး်ကငဘ်ံကုို ြပနေ်သာ 'မီးဖိုေချာငန်တ်ဘရုား' ရဲ ့ 

ပါးစပ်ကို ချို�မိနေ်စတယလ်ို ့ ထင�်ှားတဲ ့�ိုးရာပုံြပငေ်တွအရ သရိပါသည။် 

အြခားအယူသးီေသာတ�တု်လူမျိုးများသည ် �စ်ှသစ်ကူး၏ပထမေနတ့ွင ် မညသ်ည့အ်ရာကိုမှ 

မချိုးဖဲ့ရန ် ဂ�ုစုိက်�ကသည။် အကယ၍် ချိုးဖဲ့ရင ် ကျန�်စ်ှများတွင ် 'ကံဆိုးြခငး်' ကို 

ယူေဆာငလ်ာမညဟ်ု ယဆူ�ကသည။်  

ထိကုဲသ့ိုေ့သာ အယူသးီမ�များသည ်ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်များ�ငှ့ ်မကိုက်ညေီသာေ�ကာင့ ်

ခရစ်ယာနမ်ျား ေ�ှာင�်ှားသင့သ်ည။် 

 

ြခေသင်္အ့က�ငှ့ ်မီးပနး်များ 

ေနာက်ထပ် တ�တု်�စ်ှသစ်ကူး ဓေလတ့စ်ခုကေတာ ့ ြခေသင်္န့ဲ ့ နဂါးအကေတွြဖစ်�ပီး ြခေသင်္န့ဲ ့

နဂါးအကေတွက စီးပွားေရးလုပ်ငနး်ေတွ ဒါမှမဟုတ် ေဈးဆိုငေ်တွမှာ 'နမိိတ်ဆိုး' ေတွကို 

လိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်ေစတာေ�ကာင့ ် ကံေကာငး်ေစတယ်လို ့ ယူဆ�ကသည။် အားလံုးမဟုတ ်

ေပမယ့် အများစုမှာ ယငး်အေလအ့ကျင့မ်ျားသည ် ဗုဒ�ဘာသာဘရုားေကျာငး်များ�ငှ့ ် ဘာသာေရး 

ဆိုငရ်ာ ကိုယ်ခံပညာအဖွဲ�များတွင ်မူလအစ�ှိသည။်  

�ိုးရာဓေလအ့ရ မေကာငး်ဆိုးဝါး Nian ကို �ှမ်ိနငး်ရန ် ရညရွ်ယ်သည့ ် ဆူညေံသာ မီး�ှူးမီးပနး်များ 

အသံးုြပုြခငး်သည ် စငက်ာပူအတွက် ေ�ှးယခငက်ပငြ်ဖစ်ေသာ်လညး် တ�ုတ်၊ ထိငုဝ်မ်၊ 

ေဟာငေ်ကာင�်ငှ့ ်အြခားေနရာများတွင ်တငွက်ျယ်စွာ ကျင့သ်ံးုေနဆြဲဖစ်သည။် 

မီး�ှူးမီးပနး်များသံးုြခငး်သည ် မေတာ်တဆြဖစ်ပွားမ�များ�ငှ့ ် မီးေလာငမ်�များ ြဖစ်ေစေသာေ�ကာင့ ်

စငက်ာပူ�ိငုင်တံငွ ် တားြမစ်ထားသည။် သိုေ့သာ် ဤေဘးကငး်ေရးကိ ု ထည့သ်ငွး်စဉ်းစား 

ြခငး်မ�ှိသည့ ် အေလအ့ကျင့သ်ည ် ခရစ်ယာနမ်ျားမဟုတ်ပါ။ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ် ယငး်ကိ ု

ေ�ှာင�်ကဉ်သင့သ်ည။် 

 

မိသားစုအလညသ်ာွးြခငး်�ငှ့ ်ရငး်�ှးီမ� 

ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေကာငး်မွနေ်သာ တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူး ဓေလမ့ျားကိ ု

ထနိး်သမ်ိး�ိငုသ်ညမှ်ာ - မိသားစုများ�ငှ့ ် ေဆွမျိုးများထ ံ အလညအ်ပတ်သာွးြခငး်၊  



��တ်ဆက်စကားဖလှယ်ြခငး်၊ သားသမီးတိုအ့ား လက်ေဆာငေ်ပးြခငး်၊ က��်ပ်ုတို၏့မိတ်ေဆွများ�ငှ့ ်

အမ်ိနးီချငး်များအတကွ် ဘရုားသခငေ်ကာငး်ချီးများ �ငှ့ ် �ငမ်ိသက်ြခငး်ခံဖို ့ ဆုေတာငး်ေပးြခငး် 

တို ့ြဖစ်သည။် ယငး်တိုသ့ည ်အဓိပ�ာယ်�ှိေသာ လူမ�ေရး�ငှ့ ်မိသားစုေတွ�ဆံုမ�များြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ 

တ�ုတ်ယဉ်ေကျးမ�၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်သည။် ြပနလ်ညဆ်ံုဆညး်�ပီးအတူတကွ ညေနစာသံးု 

ေဆာငြ်ခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ချစ်ခငရ်သမူျားထသံိုေ့ရာက်�ှိရန ် အချိနေ်ကာငး်ြဖစ်�ပီး အရသာ�ှိ 

ေသာအစားအစာ များကိလုညး် လက်လွတ်မခံသင့ပ်ါ။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် တစ်စုံတစ်ဦးအား 'မဂင်္လာ�ှိေသာ သိုမ့ဟုတ် �ငမ်ိးချမ်းေသာ တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူး' 

ြဖစ်ပါေစဟ ုဆုေတာငး်ေသာအခါ၊ ၎ငး်တို၏့ ကယတ်ငြ်ခငး်အတွက်ပါ ဆုေတာငး်�ပီး ြဖစ်�ိငုပ်ါက 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေဝမ�ကာ ဘရုားသခင၏်အကအူညကီိ ုရယူ�ပီး အသက်�ှငရ်န ်လိုအပ်သည။် 

၎ငး်သည ် ဘရုားသခငအ်ား ဝတ်ြပုရန�်ငှ့ ် ဘနုး်ေတာ်ထင�်ှားေစရန ် အခွင့အ်လမ်းသစ်များ 

ရ�ှိသည့�်စ်ှ Xin Nian (�စ်ှသစ်) ၏ ေလးနက်ေသာအဓိပ�ါယက်ိ ု ကိုယ်စားြပုသည့ ်

ရာသအီလိုကက်ျငး်ပသည့ပဲွ်ြဖစ်သည။် ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတို၏့ ေရွး�တု်�ှငြ်ဖစ်�ပီး 

�စ်ှသစ်အတွက် က��်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညမ်��ငှ့ ်ေပျာ်ရ�ငမ်�၏အေြခခံ အုတ်ြမစ်ြဖစ်သည-် အေ�ကာငး်မှာ 

‘လူမညသ်ညက်ား၊ ခရစ်ေတာ်၌�ှိလ�င ် အသစ် ြပုြပငေ်သာသတ� ဝါြဖစ်၏။ ေဟာငး်ေသာအရာ 

တိုသ့ညေ်ြပာငး်လဲ၍ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်အသစ်ြဖစ်�က�ပီ။’ (၂ေကာ ၅း၁၇)။ 

 

ကျမ်းစာလမ်း��နခ်ျက ်

ဤရာသတီွင ် က��်ပ်ုတို ့ ဆငြ်ခင�်ိငုေ်သာ အြခားသက်ဆိုငရ်ာကျမ်းစာများစွာ�ှိပါသည။် 

ဥပမာအားြဖင့၊် ေပါလကု ‘ သငတ်ိုသ့ညစ်ားေသာ်၎ငး်၊ ေသာက်ေသာ်၎ငး်၊ မညသ်ည်အ့မ�ကိ ု

ြပုေသာ်၎ငး်၊ ဘရုားသခင၏် ဘနုး်ေတာ်ကို ေထာက်၍ ခပ်သမ်ိးေသာအမ�ကိစ�ကို ြပု�ကေလာ။့’ (၁ 

ေကာရိ��ု ၁၀:၃၁)။ ‘ခပ်သမ်ိးေသာအရာတို၌့ ေကျးဇူးေတာ်�ကီးလှပါ၏ဟု ငါတိုသ့ခငေ်ယ��ခရစ်၏ 

နာမေတာ်ကိ ု ေထာက၍်၊ ခမညး်ေတာ်ဘရုားသခငေ်�ှ�၊ ကာလအစဉ်မြပတ်ဝနခံ်�ကေလာ။့’ (ဧဖက် 

၅း၂၀)။ 

၁ သက်သာေလာနတိ် ၅:၂၂ ကိုလညး် သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ– 'မေကာငး်မ�မှနသ်မ�ကို �ကဉ်ေ�ှာင'် ပါ။ 

က��်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ် နံသ့ာေပါငး်မီး�� ိ � ြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် ဘရုားေကျာငး်များသို ့ 

လညပ်တ်ြခငး်၊ ဘိးုေဘးများကို ကိုးကွယ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဘာသာေရး သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ 

အေပးအယူလုပ်ြခငး်တို ့ြဖင့ ်�ုပ်တုကိုးကွယ်ြခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဉ်�ကပါစုိ။့ 



‘ထိေု�ကာင်၊့ ငါတိုသ့ည ်ယခုမှစ၍ အချငး်ချငး် မစစ်ေ�ကာမစီရငဘ် ဲေန�ကကုနအ်ံ။့ ညအီစ်ကိုချငး် 

ထမိိ၍ လဲစရာအခငွ်၊့ မှားယွငး်စရာအခွင်မ့�ှိေစမညအ်ေ�ကာငး် သာ၍ စီရင�်ကကုနအ်ံ။့’(ေရာမ 

၁၄း၁၃)။ ‘ညအီစ်ကိုတို ့၊ သငတ်ိုသ့ညလ်�တ်ြခငး်အခွင်က့ို ရေသာသြူဖစ်�က၏။ သိုေ့သာ်လညး် 

ဇာတိပကတိအား အခွင်က့ိုေပး၍၊ ထိလု�တ်ြခငး်ကို မသံးု�က�ငှ်။့ အချငး်ချငး်ချစ်၍ အမ�ချငး်ကိ ု

ေဆာငရွ်က်�ကေလာ။့’ (ဂလာတိ ၅:၁၃)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငအ်တွက ်

က��်ပ်ုတို၏့တာဝနခ်ံမ�ကို သတိရ�ပီး ေကာငး်ေသာသက်ေသခံချက်ြဖစ်ရန�်ငှ့ ် ပဲွေတာ်ရာသအီတွငး် 

အချငး်ချငး်အေပါ် စစ်မှနေ်သာေမတ� ာ�ငှ့ ်ဂ�ုစုိက်မ�ကို ြပသရနြ်ဖစ်သည။် 

 

နိဂုံး 

ကပ်ေရာဂါသည ် �ပီးခဲ့ေသာ�စ်ှများတငွ ် က��်ပ်ုတိုအ့ား အြပည့အ်ဝ တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူး 

အခမ်းအနားကျငး်ပရန ် အတားအဆးီများ�ှေိသာ်လညး် ယခု�စ်ှတွင ် ေဘးကငး်ေရး 

အစီအမံအများစုကို ဖယ�်ှားြခငး်ြဖင့ ် ပုိမုိ ေကာငး်မွနပ်ါသည။် �စ်ှစဉ်�စ်ှတိုငး် ဘရုားသခငက်ိ ု

ဝတ်ြပု၍ ဘနုး်ထင�်ှားေစရန ်ြဖစ်သည။် ဆာလံ 65:11 - “ငါသည ်ဘရုားသခငက်ို ခိုလ�ံသညြ်ဖစ်၍ 

ေ�ကာက်စရာမ�ှိ။ လူသည ် ငါ၌အဘယ်သို ့ ြပု�ိငု ် သနညး်။” ကယတ်ငြ်ခငး်ခံရ�ပီးေနာက ်

က��်ပ်ုတို၏့ယဉ်ေကျးမ�ဓေလထ့ံးုတမ်းများသည ် သမ�ာကျမ်းစာပါ တားြမစ်ချက်များ�ငှ့ ် ြမင့ြ်မတ် 

ေသာဥပေဒသများကို လိုက်နာရမညြ်ဖစ်သည။် 

တ�ုတ်လူမျိုးတိုသ့ည ် အချငး်ချငး် �ငမ်ိးချမ်းစွာ ��တ်ဆက်�ကသညမှ်ာ �စ်ှလိုဖွယ်ေကာငး်လှသည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ေမတ� ာ�ှငသ်ခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား စစ်မှနေ်သာရ�ငလ်နး်မ�၊ �ငမ်ိးချမ်းမ�၊ 

ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်များ ေပးသနားေတာ်မူပါေစ။ 2023 တ�ုတ်�စ်ှသစ်ကူးရာသတီငွ ်

ဤမ�ကံုစဖူးြပငး်ထနလ်ှေသာ ကျနး်မာေရးအ�ကပ်အတညး်�ကားတငွပ်င ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

တာဝနသ်စွိာ ခရစ်ေတာအ်တွက် က��်ပ်ုတို၏့ေဆွမျိုးများ�ငှ့ ် မိတ်ေဆွများ�ငှ့အ်တူ ဘရုားလမ်း 

ြပသည်အ့တိုငး် ကယ်တငြ်ခငး်အေ�ကာငး် သက်ေသခံ�ိငုပ်ါေစ။  
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