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Precepts for the Prudent Use 
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ဓမ�သစ်ကျမ်းစာတွင ်လက်ေတွ�ကျေသာ ပုိငး်ြခားသြိမငမ်�ဆိုငရ်ာဉာဏပ်ညာများစွာ ေတွ� �ှရိသည။် 

ယာကုပ်ကျမ်းတစ်အုပ်လံုးသည ် A Belief that Behaves (ဆိုလိုသညမှ်ာ ကယ်တငြ်ခငး်ခရံ 

�ပီးေနာက် ခရစ်ယာနက်ျင့ဝ်တ်ေကာငး်များ) အေ�ကာငး် ေြပာဆိုထားသည။် အခနး်�ကီး 3:1-12 

သည ်က��်ပ်ုတို၏့ ’လ�ာ’ သည ်ေကာငး်ေသာ သိုမ့ဟုတ် မေကာငး်ေသာစကားအတွက် အစွမ်းထက် 

ေသာလက်နက်ြဖစ်ေ�ကာငး် သတိေပးထား�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝိညာဉ်ေရးေမှာငမုိ်က်မှ ကယ်တင ်

ြခငး်အလငး်ဆသီို ့ လှည့လ်ာသည�်ငှ့အ်မ� ကယတ်ငြ်ခငး်ခံ�ပီးေ�ကာငး်ြပသရန ် ၎ငး်(လ�ာ)ကိ ု

ထနိး်ချုပ်�ပီး သန ့�်ှငး်ေစရမည ် ြဖစ်သည။် သ ု ၁၀:၁၁ က ဤသိုဆ့ိုသည-် ‘ေြဖာင်မ့တ်ေသာ 

သ၏ူ��တ်သည ်အသက်ေရ တွငး်ြဖစ်၏။ မတရားေသာသ၏ူ ��တ်ကိုကား၊ ည�ဉ်းဆ ဲြခငး်အြပစ်သည် 

ပိတ်လိမ့်မည။်’   

ေ�ှး အာရပ် စကားပုံတစ်ခမှုာ- 

“သင ်ေြပာမထားတဲ ့စကားေတွေ�ကာင့ ်သငဟ်ာ ဆရာ�ကီး၊ 

သင ်ေြပာခဲ့ေသာစကားေ�ကာင့ ်သငဟ်ာ ‘အေစခံ’ �ငှ့ ်

သငေ်ရးထားတဲ ့စကားလံုးေတွေ�ကာင့ ်သငဟ်ာ ‘က�န’်တစ်ေယာက်ြဖစ်" ဟုဆိုသည။် 

 
က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အြပုအမူများ၊ စကားလံုးများ�ငှ့ ် ကိုယ်ဟနပ်နအ်မူအရာများြဖင့ ် အချငး်ချငး် 

ဆကဆ်ေံန�က�ပီး ယခု က��်ပ်ုတို၏့လက်ကိုငဖ်နုး်များ၊ WhatsApp၊ အလူများနဲထ့ေိတွ� မ��ငှ့ ်

လူမ�မီဒယီာများ (Facebook၊ Instagram �ငှ့ ် Tik Tok) �ငှ့ ် အးီေမးလ်များမှတစ်ဆင့ ် ေခတ်မီနညး် 

ပညာများြဖင့ ် ချိတ်ဆကေ်နပါသည။် ခရစ်ယာနမ်ျားသာမက မယံု�ကညသ်မူျားပငလ်�င ် လူအချငး် 

ချငး် ဆက်သယွ်ေြပာဆိုြခငး်သည ်(အလီက်ထရွနန်စ်နညး်လမ်းများအပါအဝင)် လူမ�ဘဝ၏ အေရး 

�ကီးေသာက�တစ်ခုြဖစ်သည။် စကားလံုးများသည ် လူတစ်ေယာက်ကို ကျနး်မာေပျာက်ရ�ငမ်�ေပး 

�ိငုသ်လို နာကျငမ်�ကိလုညး် ေပး�ိငုသ်ည။် ၎ငး်သည ် �ကားနာသမူျားအတကွ် ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာ 



သိုမ့ဟုတ် ကျိနစ်ာြဖစ်�ိငုသ်ည။် မေကာငး်ေသာ 

ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ် မွမ်းမံထားေသာ စကားလံုးများ 

အသံးုြပုြခငး်ကို သတိြပုပါ။ သ ု ၁၀:၁၃ က၊ 

‘ဥာဏေ်ကာငး်ေသာသသူည ် ပညာစကားကိ ု

ေြပာတတ်၏။ ဥာဏမ့ဲ်ေသာသ၏ူေကျာအဘိုမူ့ကား 

�ကိမ်လံုး�ှိ၏။’  

ယာကုပ် အခနး်�ကီး ၃း၂-၈ တွင ်လ�ာ၏ �ကီးစွာေသာ အဖျက်စွမ်းအားအေ�ကာငး် (အခနး်ငယ် ၅ �ငှ့ ်

၆ က လ�ာကို မီး�ငှ့ ် ��ငိး်ယှဉ်သည)် သတိြပုရန ် လိုအပ်�ပီး  က��်ပ်ုတို ့ လ�ာ ကျူးလွန�်ိငုသ်ည့ ်

�ကီးစွာေသာ ေအာက်ပါ ဒစု�ိုက် (၇) ခု ကို သတိြပုပါ။  

၁။ ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ �ိုးသား�ပီး ထိကု်တနသ်အူတွက် တိုငး်တာချီးမွမ်းမ�ကို ဆန ့က်ျငေ်ြမ�ာက ်

ပင့ြ်ခငး်။ 

၂။ မျက်ေမှာက်ေခတ်၏လှည့စ်ားမ�ကို သတိြပုပါ။ အမှနတ်ရားကို မလိမ်ညာပါနဲ ့၊ မာနမ်ာနေတ ွ

မထားပါနဲ ့၊ မလုပ်�ိငုတ်ဲအ့ရာ သခိျငေ်ယာငေ်ဆာငမ်ေနသင့ပ်ါ။ သင့ရ်ဲအ့ဟုတက် အဟုတ ်

တိုငး် ြဖစ်ပါေစ၊ မဟုတတ်ဲအ့ရာက မဟုတ်တဲအ့တိုငး်ြဖစ်ပါေစ။ 

၃။ ဆဲဆိုြခငး် မြပုရပါ။ ယုတ်ညံေ့သာ ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ် သတူစ်ပါးကိ ု မေကာငး်ေြပာြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် သတူစ်ပါးကို ေ�ာှင့ယ်ကှ်ြခငး် မြပုပါ�ငှ့။် 

၄။ အတငး်အဖျငး်ေြပာြခငး်၊ ေနာက်ေ�ကာငး်ြပနက်ိကုြ်ခငး်၊ 

ြမညတ်မ်းြခငး်၊ သတငး်စကား ေြပာြခငး်တိုက့ို 

သတိထားပါ။ စကားအားြဖင့ ်သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ 

အလီက်ထရွနန်စ် ဆက်သယွ်မ� ပုံစံများြဖင့ပ်င ်

သငမ်�ေဝေြပာဆိုေသာစကားများကို အလွနသ်တိ 

ထားပါ။ တစ်ေန ့ သင့ထ် ံြပနလ်ာ�ိငုသ်ည။်  

၅။  မေဖာ်ြပ�ိငုေ်သာ မေကျနပ်မ� (သို)့ တိုင�်ကားချက ်

များကို သတိြပုပါ။ ကတိေတာ်ထားရာြပညသ်ို ့ ဝင ်

ေရာက်လာေသာ ဣသေရလအမျိုးသားများကဲသ့ို ့ 



အပျက်သေဘာေဆာငေ်သာ ေဝဖနမ်�များ သည ်ဘရုားသခငေ်ပးထားသည့ ်မ��ကို ဆန ့က်ျင၍် 

မီးေလာငြ်ခငး်ခံခဲ့ရသည ်(ေတာ ၁၁း၁-၁၁)။ 

၆။ �ခိမ်းေြခာက်ြခငး်�ငှ့ ် ��တ်ြဖင့ ် အလွဲသံးုစားမလုပ်မိေစရန ် သတိထားပါ။ ဧဖက် 6:4 တွင၊် 

မိဘများသည ်သင့သ်ားသမီးများကို �ကမ်းတမ်းေသာ သိုမ့ဟုတ် ရွဲ �ေစာငး်ေသာစကားများြဖင့ ်

အမျက်ေဒါသြဖစ်ေစရန ်မြပု�က�ငှ့ ်ဟုဆိုသည။် 

၇။  ေဒါသ သိုမ့ဟုတ် အ�ငို းအေတး�ငှ့ ်ဘာမှအဓိပ�ါယမ်�ှိေသာ ြငငး်ခံုမ�တွင ်ပါဝငပ်တ်သက် ြခငး်မ 

ြပုပါ�ငှ့။် 

 

က��်ပ်ုတို၏့ ‘လ�ာ’ ကိ ုအဝံငခ်ွငက်ျအသံးုြပုြခငး်။ 

�ှငယ်ာကပ်ု ၃:၉-၁၂ တွင ် ေကာငး်မွနစွ်ာစနစ်တကျ�ှိေသာ ‘လ�ာ’ ၏ အသံးုြပုမ��ငှ့ ် အခွင့ထ်းူများ 

အေ�ကာငး် ေြပာဆိုထားသည။် ၎ငး်တိုမှ့ာ- 

က) ဘရုားသခငအ်ား ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ်ဆုေတာငး်ရာတွင ်အသံးုြပုရန၊် 

ခ) က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဓမ�သခီျငး်များသဆီို၍ ��တ်ကပတေ်တာ်ကို ဖတ်��ေသာအခါတွင ်အသံးုြပုရန၊် 

ဂ) က��်ပ်ုတို ့ အချငး်ချငး် ခွနအ်ားေပးတိုကတ်ွနး်သည့အ်ခါ အသံးုြပုရန၊် 

ဃ) က�ုဏာေတာ�်ငှ့ ်ေကျးဇူးေတာ်အတွက် ဘရုားသခငက်ို ယံု�ကညေ်သာ အြခားသမူျားအတွက် 

ဆုေတာငး်ြခငး်၌ အသံးုြပုရန၊်  

င) က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကို အြခားသမူျား�ငှ့ ်ေဝမ�သညအ်ခါ- 

သက်ေသခံြခငး်၊ သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်��တ်ကပတ်ေတာ် ေဟာေြပာြခငး်၌ အသံးုြပုရန၊် 

စ) ဝမ်းနညး်ပူေဆွးချိန ်သိုမ့ဟုတ် ဒကု�ေရာက်ချိန၌် အချငး်ချငး် �စ်ှသမ့်ိမ�စကားြဖင့ ်

ခွနအ်ားေပးသည့အ်ခါတိုတ့ွင ်အသံးုြပုရန�်ငှ့ ်

ဆ) ၁ ေပတ�ု ၃:၁၅ က၊ ‘စိတ်�လှံုးထ၌ဲ ထာဝရအ�ငှဘ်ရုားသခငက်ို �ိုေသြခငး်�ှိ�ကေလာ။့ 

သငတ်ိုေ့ြမာ်လင်ြ့ခငး်၏ အေ�ကာငး်ကို ေမးြမနး်ေသာသ�ူှိသမ�တိုအ့ား၊ �းူညံေ့သာသေဘာ၊ 

ေ�ကာက်ရွံ �ေသာသေဘာ�ငှ် ့ြပနေ်ြပာ ြခငး်ငါှ၊ ကာလအစဉ်မြပတ် အသင်�့ှိေန�ကေလာ။့’  

 



လကေ်တွ�အသံးုချမ��ငှ့ ်ဆငြ်ခငမ်� 

ယာကပ်ု ၃:၁၃-၁၈ က၊ ‘သငတ်ိုတ့ွင ်အတတ်အလမိ�ာ�ငှ်ြ့ပည်စုံ့ေသာ ပညာ�ှတိစုံတေယာက�်ှိလ�င၊် 

ထိသုသူည ် ပညာ၏ ��းညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်�ငှ်တ့က၊ွ ေကာငး်ြမတ်ေသာ ကျင်�့ကံြပုမူြခငး်အားြဖင် ့

မိမိအမ�တိုက့ို ြပပါေစ။ သိုမ့ဟုတ်သငတ်ိုစိ့တ်ထမှဲာ ခါးစွာေသာ ဂုဏ�်ပိုငြ်ခငး်၊ ရနေ်တွ� ြခငး်မ�ှိလ�င၊် 

သမ�ာတရားကို မုသာြဖင် ့ ဆန၍် မဝါ�ကား�က�ငှ်။့ ထိသုိုေ့သာပညာသည ် အထက်မှသက်ေရာက ်

ေသာပညာမဟုတ်။ ေြမ�ကီးပညာ၊ ဇာတိပကတိပညာ၊ နတ်ဆိုးပညာြဖစ်၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ဂုဏ�်ပိုငြ်ခငး်၊ ရနေ်တွ� ြခငး်�ှိလ�င၊် မ�ငမ်ိမဝပ်�ုနး်ရငး်ခတ်ြခငး်၊ ဆိုးညစ်စွာ ြပုမူြခငး် အမျိုးမျိုး�ှ ိ

တတ်၏။ အထက်မှ သကေ်ရာက်ေသာပညာမူကား၊ ေ�ှ� ဦးစွာစင�်ကယ်၏။ ထိမှုတပါး၊ အသင် ့

အတင်ေ့န တတ်�က၏။ ြဖညး်ည�ငး်ေသာသေဘာ�ှိ၏။ ေသးွေဆာငလ်ွယ်၏။ က�ုဏာ�ငှ်၎့ငး်၊ 

ေကာငး်ကျိုး�ငှ်၎့ငး် ြပည်စုံ့၏။ လျစ်လျူေသာစိတ�်ှိ၏။ လ�ို� ဝှက်ြခငး်�ငှ်က့ငး် စင၏်။ အသင် ့

အတင်ေ့နြခငး်ငါှြပုစုတတေ်သာ သတူိုသ့ည ် ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရား၏ မျိုးေစ့ကို�ငမ်ိသက်စွာ 

�ကဲတတ်�က၏။’  

စစ်မှနေ်သာသမ�ာကျမ်းစာဉာဏပ်ညာသည ် က��်ပ်ုတိုသ့�ိံုသာမက အတွငး်၌�ှိေသာမညသ်ြူဖစ် 

သည�်ငှ့ ် အြခားသမူျားကိုလညး် က��်ပ်ုတိုေ့ြပာဆိုေသာအရာြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုေ့ြပာမည့ ်

စကားလံုးတိုငး် ��တ်မှမထကွ်မီ အေြပာအဆိုအား အုပ်စုိးရန ်ေအာက်ပါ စညး်ကမ်းချက် (၄) ခ ုတိုက့ို 

သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ-  

၁။ သကိ�ာ�ိှမ� (ေြပာသင့တ်ဲစ့ကားလား၊ 

ဘယ်သူအ့တွက်ေြပာတာလဲ?။) 

၂။ �ကငန်ာမ� (ချစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ ်

မုနး်တီးြခငး်ြခငး်ြဖင့ ်ေြပာတာလား?။) 

၃။ စစမှ်န်မ� (အမှနလ်ား သိုမ့ဟုတ ်

ထငြ်မငယ်ူဆချက်မ�သာလား?။) 

၄။ လိအုပ်မ� (အဒဲါကိ ု ေြပာရမှာလား၊ 

အခုေြပာသင့သ်လား? စသညတ်ို ့ြဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ စကား အတိုငး်အတာ၊ အေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်ရညရွ်ယ်ချက်တိုက့ို အ�မဲ�ကည့�်�သင့သ်ည။် 

ေကာေလာသ ဲ၄:၆ တွငေ်ပါလုက၊ ‘လူအသးီအသးီတိုအ့ား အဘယ်သို ့ ြပနေ်ြပာရမညက်ို သ�ိိငုမ်ည ်



အေ�ကာငး်၊ သငတ်ိုစ့ကားသည ် ဆားအားြဖင်င့နေ်သာ အရသာ�ငှ်ြ့ပည်စုံ့လျက်၊ အစဉ်မြပတ် 

တင်တ့ယ်ေလျာက်ပတ်ပါေစ။’ က��်ပ်ုတို၏့ ကိုယခ်��ာ အစိတ်အပုိငး်အားလံုးတိုက့ို သန ့�်ှငး်ေစ 

ရမညဟ်ု ေရာမ ၆း၁၉ က ဆိုသညအ်တိုငး်၊ ‘ထိသုို ့ ငါဆိုေသာ်၊ သငတ်ိုဇ့ာတိပကတိအတိငုး် 

ဥာဏန်ညး်ေသာေ�ကာင်၊့ ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင် ့ ဆိုသတညး်။ သငတ်ိုသ့ည ် မိမိတို ့ 

ကိုယ်အဂင်္ ါများကို အဓမ� အလိငုါှ ညစ်ညူးြခငး်တရား၊ အဓမ�တရား၌ သငွး်၍ က�နခံ်ေစ�ကေလာ။့’ 

က��်ပ်ုတိုအ့ြပစ်အားလံုးမှ သတု်သင�်ှငး်လငး်ရန ်သခငဘ်ရုားထ ံေတာငး်ေလ�ာက်ပါ။ 

 

နိဂုံး 

ေကာေလာ ၄း၆ က၊ ‘လူအသးီအသးီတိုအ့ား အဘယ်သို ့ ြပနေ်ြပာရမညက်ို သ�ိိငုမ်ည ်အေ�ကာငး်၊ 

သငတ်ိုစ့ကားသည ်ဆားအားြဖင်င့နေ်သာ အရသာ�ငှ်ြ့ပည်စုံ့လျက၊် အစဉ်မြပတ် တင်တ့ယ်ေလျာက် 

ပတ်ပါေစ။’ က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ် ��တ်အားြဖင့ ် ေနစ့ဉ်အြပစ်ြပုရန ် လွယ်ကူလှသည။် တ�ုတ ်

စကားပုံတစ်ခုမှာ- ‘တစ်ခါေြပာဖူးတဲ ့စကားဟာ အေကာငး်ဆံးုေြပးေနတဲြ့မငး်က ၎ငး်ကို ြပနမ်သယ် 

ေပး�ိငုဘ်းူ’ ဟုဆိထုားပါသည။်  သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်က��်ပ်ုတို၏့လ�ာကို ထနိး်ချုပ်ခွင့ ်

ေပးေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင ် ၏လမ်း��နမ်��ငှ့ ် ဉာဏပ်ညာရ�ှိရန ် ဆုေတာငး်�ပီး 

ေတာငး်ေလ�ာက်ရန ်လိုအပ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည ်မယံု�ကညသ်ြူဖစ်ပါက၊ ပထမဆံုးအေနြဖင့၊် 

သင၏်အြပစ်များကို ဝနခ်ံ- ေနာငတ်ရကာ သခငေ်ယ��အား မိမိကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ် သခငအ်ြဖစ် 

ယံု�ကညလ်က်ခံရန ် လိုအပ်�ပီး သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်တနခ်ိုးေတာ်ြဖင့ ် ဘရုားသခငလ်က်ခ ံ

�ိငုေ်သာ  အကျိုး�ှိေသာ ေသာစကားကို ေြပာဆို �ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် အာမင။် 

 

Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
Singapore 

ဘာသာြပနသ်-ူ Ή ƭƙ v ڼ� ڸ�ڃ Ҹڼ  ÇỷɲҸ 

 


