
ေကာငး်ကငဘ်ံ၏ုတန်ခိုးအမ်ိေတာ်�ငှ့ ်ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

Connected to the Powerhouse of Heaven 
 

ဗျာဒတိ် ၅:၈ ‘ထိစုာေစာငက်ိုခံယူေသာအခါ၊ သတ� ဝါေလးပါး�ငှ် ့

အသက်�ကီးသ�ူစ်ှဆယ် ေလးပါးတိုသ့ည၊် သန်�့ှငး်သတူို၏့ 

ပဌနာတညး်ဟူေသာမီး�� ိ �ရာ နံသ့ာေပါငး်�ငှ် ့ြပည်ေ့သာ ေရ�ဖလား 

တိုက့ို၎ငး်၊ ေစာငး်တိုက့ို၎ငး်၊ အသးီသးီကိုင၍် သိးုသ 

ငယေ်�ှ�၌ြပပ်ဝပ်လျက်’  

စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ေတာငး်ပနြ်ခငး်�ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ ေရာက်�ှ ိ

ြခငး်အတွက် အသငး်ေတာ်�ငှ့ ် မိသားစု၏ တနခ်ိုးအမ်ိေတာ်ြဖစ်သည။် အသငး်ေတာ် တစ်ခု၏ 

ဝိညာဉ်ေရးဟာ ၎ငး်၏ အပတ်စဉ် ဆုေတာငး်ြခငး်၏ အ�စ်ှသာရ�ငှ့ ် အမူအရာြဖင့ ် တိုငး်တာ 

�ိငုသ်ညဟ်ု Spurgeon က ေြပာခဲ့သည။် 
 
ေလာကေရးရာကိစ�များစွာနဲ ့ အလုပ်��ပ်ေနတဲအ့ခါ စစ်မှနတ်ဲ ့ဧဝံေဂလိတရားဆိုငရ်ာ စုိးရိမ်စရာ�ှိမ�ှ ိ

ကိုယ့်ကိုယ်ကို ေမးဖိုလ့ိတုယ်။ ကယ်တငြ်ခငး်မရေသးေသာသေူတွ ေြပာငး်လဲလာ�ပီး ကယတ်င ်

ြခငး်ရ�ှိေရးအတကွ် စိတ်ခံစားမ� �ှိပါသလား။ ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာအြမင�်ငှ့ ် �ိးု�ကားမ��ငှ့ ် အြခား 

�ိငုင်မံျားသို ့ ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားမ�အတွက် ထကသ်နေ်သာဆ���ှိပါသလား?။ 

 
ဒါဆိုရင ် စစ်မှနေ်သာဆုေတာငး်ချက်ကား အဘယန်ညး်။ John Bunyan က ဆုေတာငး်ြခငး်ဟာ 

‘’ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ် ဘရုားသခငထ် ံ �လှံုးသား သိုမ့ဟုတ် စိတ်ဝိညာဉ် သနွး်ေလာငး်ြခငး်—

သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ၏် အစွမ်းသတ� ိ�ငှ့ ် ေထာက်ပ့ံမ�—- ဘရုားသခငသ်ည ် အသငး်ေတာ် 

အတွက် သ၏ူ��တ်ကပတေ်တာ်�ငှ့အ်ည ီ ကတိြပုထားေသာ အရာများအတွက ် ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ်

ဘရုားသခင၏်အလိုေတာက်ို ယံု�ကညြ်ခငး်၌ အပ်�ှြံခငး်’’ ဟု သတ်မှတ်သည။် (John Bunyan၊ 

ဝိညာဉ်ေတာ်ြဖင့ ်ဆုေတာငး်ြခငး်၊ ၁၆၆၂)။ 
 
အသငး်ေတာ်သည ် ေကျးဇူးေတာ်ပလ� ငေ်တာ၌် ပုံမှနစု်ေဝးသင့�်ပီး၊ ေပျာက်ဆံးုသာွးသမူျားအတကွ ်

ဆုေတာငး်ေပးြခငး်၊ အသငး်သာ/သးူများ၏ ဝိညာဉ်ေရးသခုအတွက် ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ယံု�ကည ်

သေူတွကို ထေူထာငြ်ခငး်အတွက် အတူတကွ ဘရုားသခငအ်ား ေကျးဇူးတင�်ပီး ချီးမွမ်း သင့သ်ည။် 
 
 
အတတူက ွဆေုတာငး်ရန် လိအုပ်ချက ်



၁၉ ရာစု-အဂင်္လန�်ှိ တရားေဟာဆရာများ၏ မငး်သား Spurgeon သည ်အတူတကွဆုေတာငး်ြခငး် 

ကို အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ့သည-် '၁၈၆၆ တွင ်Spurgeon သည ်လနဒ်န�်မို� �ှိ Metropolitan Tabernacle 

တွင ် ေနစ့ဉ်ဆုေတာငး်ပဲွအစညး်အေဝးများကို နနံက် ၇ နာရီမှ ညေန ၇ နာရီ ၃၀ မိနစ်အထ ိ

ြပုလုပ်ခဲ့သည။် (The Life & Work of C. H. Spurgeon, Holden Pike, Banner of Truth, 1991)။ 
 

အထးူဆုေတာငး်ြခငး်အစညး်အေဝးကို တနလင်္ာေနည့ေန 

ပုိငး်တွငက်ျငး်ပေလ�့ှိ�ပီး လူေပါငး် 3000 ေကျာ်တက ်

ေရာက်ခဲ့သည။် ပါဝငမ်�အတွက်ပ့ံပုိးေပးရန၊် အသငး်ေတာ ်

အတွငး်�ှိ ေသးငယ်ေသာ အဖွဲ�များလညး် ဆုေတာငး်ရန ်

ေနာက်ထပ်အချနိယ်ူခဲ့သည။် လူတိုသ့ည ် ဆုေတာငး်ေသာ 

ေ�ကာင့ ် အသငး်ေတာ်သည ် �ကီးပွားတိုးတက်ခဲ့�ပီး၊ သခင ်

ဘရုားသည ် သတူို၏့ဓမ�အမ�ကို �ကယ်ဝစွာ ေကာငး်ချးီ 

ေပးကာ �ကီးပွားေစခဲ့သည။် 
 
ဓမ�သစ်ကျမ်းသည ် အသငး်ေတာ်ဆုေတာငး် ြခငး်အစညး် 

အေဝးများ၏ သာဓကများစွာကို မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။် 

တပည့ေ်တာ်တိုသ့ည ် ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနက့ို ေစာင့ဆ်ိုငး် 

ေနစဉ်တွင၊် 'ဤသတူိုသ့ည ် မိနး်မတို�့ငှ့ ် ဆုေတာငး် 

ပဌနာြပုြခငး်ငာှ တညတီည�တ်တညး် ြဖစ်�က၏' (တမန ် ၁း၁၄)။ တမနေ်တာ်ေပတ�ုသည ်

ေထာငက်ျေသာအခါ သူအ့တွက် ဆုေတာငး်ေပးေသာ အသငး်ေတာ်ြဖစ်သည ် (တ ၁၂း၁၂)။ 

သလူွတ်ေြမာက်ေရးအတကွ် ဆုေတာငး်ေန�ကစဉ်၊ ေပတ�ုသည ် ေရာက�်ှိလာ�ပီး ၎ငး်တို၏့ 

စုေပါငး်ဆုေတာငး်ချက်အတွက် အေြဖတစ်ခု ြဖစ်သည။် ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗအတွက် သ၏ူတာဝနက်ိ ု

ဝိညာဉ်ေတာ်က ထတု်ေဖာ်ြပသခဲ့သည ်(တမန ်၁၃:၁-၃၊ ၁၄း၂၃ ကိုလညး်�ကည့ပ်ါ)။  
 
ေပါလုသည ် သူအ့တွက် အတူတကွဆုေတာငး်ရန ် ေကာရိ��ု�မို�သားများထ ံ ��န�်ကားခဲ့သည။် ၂ 

ေကာရိ��ု ၁:၁၁ တွင ် ဤသိုေ့ရးသားခဲ့သည–် ‘သငတ်ိုသ့ညက်ူည၍ီ ငါတိုအ့ဘိုဆု့ေတာငး်လ�င၊် 

ေနာက်၌လညး် ကယ်လ�တ်ေတာ်မူလတံဟ့ု ငါတိုသ့ည ် ယံု�ကညေ်မ�ာ်လင်ြ့ခငး်�ှိ၏၊ ထိသုို ့ြဖစ်လ�င ်

အများေသာ သတူိုသ့ည ် ကူညေီသာအားြဖင် ့ ငါတို၌့ ေရာက်ေသာ ေကျးဇူးကို အများေသာ 

သတူိုသ့ညေ်ထာက်၍ ငါတိုအ့တွက်ေကျးဇူးေတာက်ို ချီးမွမ်း�ကလိမ့်မည။်’ ဟုေရးသား ခဲ့သည။် 

ဥေရာပ�ှိ ပထမဆံုးအသငး်ေတာ်သည ် အမျိုးသမီးများအတွက် (ဂျူး) ဆုေတာငး်ြခငး် 

အစညး်အေဝးတွင ်၎ငး်၏အရငး်ြမစ်�ှိသည ်(တမန ်၁၆း၁၃)။ 
 



ေပါလုသည ် အသငး်ေတာ်များကို ဘရုားသခငထ် ံ ဆုေတာငး်ရာတွင ် သ�ူငှ့အ်တူတက ွ

�ကိုးစားအားထတု်ရန ် အ�မဲေတာငး်ဆိုခဲ့သည။် ‘ငါသညဘ်ရုားသခင၏် အလိုေတာ်အတိုငး် 

ဝမ်းေြမာက်ေသာ စိတ်�ငှ်သ့ငတ်ို�့ှိရာသို ့ ေရာက်၍ သငတ်ို�့ငှ်အ့တူသက်သာြခငး်ကိ ု

ခံစားလိုေသာငါှ၊ ယုဒြပည၌် ြငငး်ဆနေ်သာသတူိုလ့က်မှ ငါလွတ်မညအ်ေ�ကာငး်၊ ေယ�ု�လှင ်

�မို�အား ငါလုပ်ေက�းြခငး် အမ�ကို သန်�့ှငး်သတူိုသ့ည ် �စ်ှသက်မညအ်ေ�ကာငး်၊ ညအီစ်ကိုတို ့၊ 

သငတ်ိုသ့ည ် ငါ�ငှ်အ့တ ူ �ကိုးစားအား ထတု်၍ ငါအ့ဘိုအ့လိုငါှ ဘရုားသခငက်ို ဆုေတာငး် 

ပဌနာြပု�ကေလာဟ့ု ငါတိုသ့ခငေ်ယ��ခရစ်�ငှ် ့ ဝိညာဉ် ေတာ်၏ ေမတ� ာက�ုဏာကို အေ�ကာငး် 

ြပု၍သငတ်ိုက့ို ငါတိုကတ်နွ�်�းိေဆာ်ပါ၏။’ ဟု ေရာမ ၁၅: ၃၀-၃၁ တွင ်ေဖာ်ြပထားသည။် 
 
 
ပရိသတနဲ် ့ ဘရုားသခငအ်တ ူ�ိှြခငး် 
 
က��်ပ်ုတို၏့ဒိငုယ်ာရမီျားထတဲွင ် ရက်ချိနး်များကို မှတ်သားြခငး်မှာ ထံးုစံအတိုငး် (သိုမ့ဟုတ် ယခ ု

အချို�အတွက် မုိဘိငုး်လဖ်ုနး်ထတဲငွမှ်တ်) ြဖစ်ပါသည။် ဘရုငမ်�ကီးနဲေ့တွ� ဖို ့ ဖိတ်�ကားခံရရင ်

ချိနး်ထားတာကို မှတ်မိမှာလား။ က��်ပ်ုတို ့ ဆုေတာငး်တိုငး် ဘရုငတ်ကာတို၏့ဘရုင�်ငှ့ ်

သခငတ်ို၏့သခင�်ငှ့ ်ပရတိ်သတ်အတူ�ှိသည။်  
 
ဆုေတာငး်ြခငး် အစီအစဥ်သည ်

ဘရုားသခငက်ို�ှာရန ် အေရး�ကီး 

ေသာေ�ကာင့ ် အြခားအရာေတ ွ

ထက ် ဦးစားေပးသင့သ်ည။် 

အသငး်ေတာ် ဆုေတာငး်ြခငး် 

အစညး်အေဝးကို သငေ်နာက ်

ဆံုးအ�ကိမ် ဘယ်အချိန ် တက်ခဲ ့

သလဲ။ ဒါမှမဟုတ် လံုးဝ မတက်ဖူးလား။ လူေတနွဲ ့ ဆက်သယွ်တာ ေလ�ာ�့ပီး ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ပုိ�ပီးဆက်သယွ်ပါ။  
 
က��်ပ်ုတိုဇ့နးီေမာင�်ှသံည ် လွနခ်ဲ့သည့�်စ်ှေပါငး် 40 ေကျာ်က အသငး်ေတာ်ဆုေတာငး် 

ြခငး်အစညး်အေဝးကို တက်ေရာက်ခဲ့�က�ပီး ယခုလညး် ဗုဒ�ဟူးေနည့တိုငး်တငွ ် သခငဘ်ရုားအား 

အတူတကွဆုေတာငး်ရန ် (က��်ပ်ုတိုေ့နမေကာငး်လ�င ် သိုမ့ဟုတ် ေဝးရာသိုမ့သာွးလ�င)် 

အ�မဲတမ်းအချိနယ်ူ�ကသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အသငး်ေတာ်သို ့ မှနမှ်နသ်ာွးရန ် လိုအပ်�ပီး 

သခငဘ်ရုား၏ ေ�ှ�ေတာ၌် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် အချငး်ချငး်ေထာက်မကာ သခငဘ်ရုားအား 



ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်၌ အြခားသမူျားက ေဝငေှသာအေ�ကာငး်ကိလုညး် �ကားနာရန ်

လိုအပ်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ှိရပါသည။် 
 
အသငး်ေတာ်များအားလံုးသည ် သတူို၏့အရွယ်မညမ်�ပင�်ှိပါေစ၊ အသငး်ေတာ်ဆုေတာငး်ြခငး် 

အစညး်အေဝးတွင ် အချိနေ်ပးကာ ဘရုားသခင�်ငှ့ေ်တွ�ဆံုရနြ်ဖစ်�ပီး၊ သခငဘ်ရုားေ�ှ�ေတာ်၌ 

အချငး်ချငး်�ကား၍ ��တက်ပတ်ေတာ်များကို �ကားနာရန�်ငှ့ ် အချငး်ချငး်အတွက် စိတ်အား 

ထက်သနစွ်ာ ဆုေတာငး်ြခငး်၌ ပါဝငလ်ုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည။် 
 
 
က��်ပ်ုတို၏့ ဝိညာဉ်အဖုိ ့လိအုပ်ချက ်
 
အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်မိသားစုသည ်ကိုယ် 

ေရးကိုယ်တာ�ငှ့ ် အများြပန ် လည�်ိးု 

ထမ�အတွက် အေရးတ�ကီး လိုအပ် 

ေန�ပီး က��်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိငု�်ငှ့ ် က��်ပ်ု 

တို�့ ိငုင်မံျား အတွက်ပါ လိုအပ် 

ပါသည။် �ိးု�ကားမ�များသည ် ဆု 

ေတာငး်ြခငး် အစညး်အေဝး များတွင ်

၎ငး်တို၏့အရငး်ြမစ်များ အ�မဲ�ှိေန ပုံရသည။် အသငး်သာ/သမူျားသည ် သးီသန ့�်ငှ့ ် စုေပါငး်၍ 

မ�ကာခဏ ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် သခငဘ်ရုားထ ံ အပ်�ှထံားြခငး်မ�ှိပါက အသငး်ေတာ်သည ်

မညသ်ို ့�ကီးထာွး�ပီး ၎ငး်၏ေခါ်ဆိုမ�ကို ြဖည့ဆ်ညး်�ိငုမ်ညန်ညး်။?  
 
အသငး်ေတာ်၏ အပတစ်ဉ်ဆုေတာငး်ြခငး်အစညး်အေဝးကို ပုံမှနတ်က်ေရာက်�ပီး ေကာငး်ချီး 

ခံစားေသာသမူျားအတွက ် ဘရုားသခငက်ို ေကျးဇူးတငပ်ါသည။် က��်ပ်ုတို၏့အသက်တာတငွ ်

ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ြမတ်မ��ငှ့ ် လမ်း��နမ်�ကိ ု သက်ေသခံ�ပီး အသငး်ေတာ်မိသားစုအြဖစ် 

အတူတကွဆုေတာငး်ရန ် တစ်ပတ်လ�ငတ်စ်�ကိမ် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် အသငး်ေတာ်�ငှ့ ် ေပါငး် 

စညး်ရန ်အားလံုးကို ေလးေလးနက်နက် တိုက်တွနး်ပါရေစ။ 
 
 
နိဂုံး 
Phil 4:6 ‘အဘယ်အမ�ကိမု� စုိးရိမ်ြခငး်မ�ှိဘ ဲ အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာက်ို ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ်တ့က ွ

ဆုေတာငး်ပဌနာ ြပုေသာအားြဖင်၊့ သငတ်ိုေ့တာငး် ပနလ်ိုေသာအရာများတိုက့ို ဘရုားသခငအ်ား 

�ကားေလ�ာက�်ကေလာ။့’ 



လာ၍ ��တ်ကပတ်ေတာ၏် �ှငး်လငး်ေသာ သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ် ဓမ�သခီျငး်ကို စုေပါငး်သဆီို 

ြခငး်ြဖင့လ်ညး် မဂင်္လာ�ှိပါေစ။ သင့အ်သက်တာတွင ်ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူးေတာ်ကို သက်ေသခံ�ပီး 

အြခားသမူျားအား ေကာငး်ချီးေပးြခငး်ြဖင့ ်အြခားသမူျားကိုလညး် တိုက်တနွး်��းိေဆာ်မညြ်ဖစ်သည။် 
 
လူေတွကို ဘရုားသခငအ်ေ�ကာငး် မေြပာခင ် လသူားေတွအေ�ကာငး် ဘရုားသခငက်ို ေြပာပါ။ 

တစ်ဦးချငး်ေရာ အစုအဖွဲ�အလိုက်ပါ သန ့�်ှငး်�ပီး ထက်သနေ်သာဆုေတာငး်ချက်�ှိေသာ အသက်တာ 

ကို ေမွးြမူရန ် က��်ပ်ုတိုက့ို သခငဘ်ရုားက ��းိေဆာ်�ပီး လ�ံ�ေဆာ်ေပးပါေစ။ သင၏်အသငး် 

ေတာ်အပတ်စဉ် စုေပါငး်ဆုေတာငး်ြခငး်အစညး်အေဝးကို တက်ေရာက်ပါ။ ၎ငး်သည ် ဝိညာဉ် 

ခွနအ်ား၏ အရငး်အြမစ်ြဖစ်သည။်  အာမင။်  

                     
 
Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
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Church Prayer Meeting 

Every Wednesday 
8pm 

Zoom ID: 863 7527 5431 
Passcode: 625551 

 
Will You Come & 

Pray with Us? 


