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 The Portrait of a God-Fearing Mother 

 

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း�ှိ အမျိုးသမီးအားလံုးတွင၊် သမူ၏ စ�ိုက်လက� 

ဏာ�ငှ့ ် စုံစမ်းြခငး်များကို ကိုငတ်ွယရ်ာတငွ ် ထးူခ�နေ်သာ 

အမျိုးသမီးတစ်ဦး�ှိသည။် ၎ငး်မှာ Samuel ၏မိခင ်Hannah ြဖစ်�ပီး 

ယေန ့ အေမများေနတ့ွင ် ခရစ်ယာနမိ်ခငမ်ျားအားလံုး အတုယူရန ်

စံနမူနာတစ်ခုြဖစ်သည။် သူမ့၏ အသက်သာကို ေခါငး်စဉ် (၅) ခု 

ေအာက်တွင ်ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပထားပါမည။်  

 

၁။ ဟ�� (Hannah) ၏ ဒကု� 

လူသား၏ဒကု�သည ် ဘုရားသခင၏်အခွင့အ်ေရးြဖစ်သည။် အမျိုးသမီးတိုငး်နးီပါးရဲ ့ ဆ��ပါမှာ 

ကေလးေမွး�ပီး �ိုတ့ိုက်ဖို ့ြဖစ်ပါသည။် ဟ��သည ် �ခငး်ချက်မ�ှိေသာလ်ညး် ေနာက်ဆကတ်ွ ဲ

ြပဿနာတစ်ခု�ှိသည။် သမူသည ် အြမံုြဖစ်�ပီး ကေလးမေမွး�ိငုေ်ပ။ ထိကုာလတွင ် တာဝနတ်စ်ခ ု

အြဖစ် ��ြမငခ်ဲ့ေသာ်လညး် ဘရုားသခငသ်ည ် အချုပ်အြခာအာဏာပုိငြ်ဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

သ၏ူအချုပ်အြခာအာဏာကို �ှာေဖွရနြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်မရ�ှိသမူျားမှာ အမှနတ်ကယ ်

အသးီမသးီဘ ဲ ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ် ေနာငတ်ရြခငး်၏ အသးီအပွင့မ်ျားကို မစွမ်းေဆာင�်ိငုဘ် ဲ

က��်ပ်ုတို၏့ နက်နေဲသာေဘးဒကု�တွင ်ခရစ်ေတာ်သာလ�င ်ကယ်တင�်ိငုမ်ည ်ြဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အြပစ်တရား�ငှ့ ် ယုတ်ညံေ့သာအေြခအေနတွင ် �ှိေန�က�ပီး ဒစု�ိုက်�ငှ့ ်

ယငး်၏အကျိုးဆက်များထမှဲ က��်ပ်ုတိုက့ို ေရွး��တရ်န ်ခရစ်ေတာ် လိုအပ်သည ်(ေရာမ ၃း၁၀၊၂၃)။ 

သိုေ့သာ် ဟ��သည ် ြမံုြခငး်၏ေဘးတွင ် မေနခဲ့ဘ ဲ က��်ပ်ုတိုအ့ား ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ ် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

အသးီအပွင့က်ငး်မ့ဲမ�မှ ကယ်တင�်ိငုေ်စမည့ ် တစ်ပါးတညး်ေသာဘရုားထမှံ အကူအညကီိ ု

ရယူခဲ့သည။် 

 

၂။ ဟ��၏ ဆေုတာငး်ချက ်



က��်ပ်ုတိုသ့ည ် တစ်ကမ�ာလံုး�ငှ့အ်ဆက်မြပတ်ထေိတွ�ေနရသည့ ် အးီေမးလ်၊ စာ၊ ဖုနး်၊ ဖက်စ်၊ 

ဆိုက်ဘာစေပ့ေပါ်တွင ် ဗဒီယီိုကွနဖ်ရင့ ် စသညြ်ဖင့ ် ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ ဆက်သယွ်ေရးေလာကတငွ ်

ေနထိငု�်ကသည။်  

ဆက်သယွ်�ိငုမ်�သည ် ပုိငဆ်ိုငမ်�တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လညး် ဤေနရ့က ်

များကို မပုိငဆ်ိုင�်ိငုပ်ါ။ ငါမှ့ာ ေ�ကြငာစရာတစ်ခု�ှတိယ်- အဒဲါက 

က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် ဤဘဝ�ငှ့ ် ေနာငဘ်ဝတွင ် လူသားများ၏ အေရးကိ ု

အုပ်စုိးေသာ ဘရုငတ်ကာတို၏့ အ�ှငသ်ခငထ်သံို ့ တိုက်�ိုက ်

လိုငး်�ှိသည။် ဟ��သည ် အေသးွအသား�ငှ့ ် ေပးေဆာငြ်ခငး်မြပုဘ ဲ

သမူ၏စိတ်�လှံုးကို ဣသေရလလူမျိုး၏ ဘရုားသခငထ် ံ

သနွး်ေလာငး်သည။် အစာေ�ှာင�်ပီး ခါးခါးသးီသးီေနာငတ်ရကာ သမူ၏ ဆုေတာငး် ြခငး်၌ 

စိတ်အားထက်သနခ်ဲ့သည။် ေယာ ၁၆း၂၄ က၊ ‘ယခတုိုငေ်အာင ်ငါ၏နာမကိုအမီှြပု၍ သငတ်ိုသ့ည ်

အဘယ်ဆုကိုမ� မေတာငး်�ကေသး။ သငတ်ိုသ့ည ် ဝမ်းေြမာက်စရာအေ�ကာငး်စုံလငေ်စြခငး်ငါှ 

ေတာငး်�ကေလာ။့ ထိသုိုေ့တာငး်လ�င ် ရ�ကလိမ့်မည။်’ မ�ကာခဏဆိုသလို၊ က��်ပ်ုတို ့ မေတာငး် 

ေသာေ�ကာင့ ်မရ�ှိေပ။ ထို ့ြပင ်က��်ပ်ုတို ့ ေတာငး်ြပနေ်တာလ့ဲ ဇဲွ၊ လံုလ့ �ငှ့ ်စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲြဖင့ ်

မေတာငး်ပါ။ ဟ��၏ေတာငး်ဆိုချက်သည ် ပငး်ေသာနား ထ၌ဲကျမညမ်ဟုတေ်ပ။ ဤတရားေလး 

ပါးတိုသ့ည ်ဆုေတာငး်ြခငး်၏အေြဖြဖစ်သည-်  

၁။ တိုက်�ိုက် - ဟုတ်ကဲ ့

၂။ ြငငး်ဆိုြခငး် - မ�ှိပါ။ 

၃။ ေ�ာှင့ေ်�းှ - ေစာင့ပ်ါ။ 

၄။ ကွဲြပားြခားနားသည ်- အြခားအရာ (ပုိေကာငး်ေသာ) 

ဘရုားသခငထ်မှံ အေြဖတစ်ခုစီသည ် ဘရုားသခင၏် အချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ့ ် သ၏ူအစီအစဥ်�ငှ့ ်

ဆ��နဲအ့ည ီ က��်ပ်ုတို၏့ဆ��ထက် သာလွနသ်ည။် ဟ�� ဆုေတာငး်စဉ်တွင၊် ဘရုားသခငအ်ား 

ဝတ်ြပုရနအ်တွက် ြပနလ်ာ၍ မိမိကေလးကို သူထ့အံပ်�ှမံညဟ်ု ကတိြပုခဲ့သည။် ေဒသနာ ၅:၄-၅ 

က၊ ‘ဘရုားသခင်ထ့ေံတာ၌် သစ�ာဂတိြပုမိလ�င၊် သစ�ာဝတ်ကို မေြဖဘမဲေန�ငှ်။့ မုိက်ေသာသတူိုက့ို 

အားရ �စ်ှသက်ေတာ်မမူ။သစ�ာဂတိြပုသညအ်တိုငး် ဝတ်ကို ေြဖေလာ။့ သစ�ာဂတိြပု၍ ဝတ်ကိ ု

မေြဖဘေဲနသညထ်က်၊ သစ�ာဂတိအလ�ငး်မေြဖဘေဲနေသာ် သာ၍ေကာငး်၏။’  



က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သစ�ာကတိြပုြခငး်ကို မြဖစ်မေနြပုလုပ်ရန ် မလိုအပ်ေသာလ်ညး်၊ အကယ၍် 

ကတိြပုလ�င ် အန��တနခ်ိုး�ှင ် ထာဝရဘရုားေ�ှ�ေတာ်၌ ထိကုတိကိုတညရ်န ် သတိရ�ကပါစုိ။့ 

ဟ��၏ဆုေတာငး်ချက်များသည ် အတိအကျြဖစ်�ပီး၊ သမူသည ် ဘရုားသခငထ် ံ ကတိြပုခဲ့သည။် 

ေကာငး်ကငဘ်ံေု�ှ � မှာ ေပးခဲ့တဲ ့ ကတိေတွကို သတိရ�ပီး ကတိတညလ်ား? သခငဘ်ရုားအား 

မြပည့စုံ်ေသာ ကတိကဝတ်ြပုြခငး်သည ် ဆိုးရွားေသာအကျိုးဆက်များ�ှိသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခငအ်တွက်ေရာ လူသားများအတွက်ပါ က��်ပ်ုတို၏့ ကတိကဝတ်များကို �ိုေသစွာ 

ထနိး်သမ်ိးရန ်သတိရ�ကပါစုိ။့ 

 

၃။ ဟ��ကိေုပးခဲေ့သာ ကတေိတာ်များ 

ထိအုချိနတ်ငွ ်ဧလိသည ်ဗိမာနေ်တာ်၏ ယဇ်ပုေရာဟတိ်မငး်ြဖစ်�ပီး၊ သသူည ်ဤမိနး်မငယ်၏ဒကု�ကိ ု

မှတ်သားကာ အစပုိငး်တငွ ် ေမးြမနး်ရန ် ချဉ်းကပ်ခဲ့သည။် သမူ မူးေန�ပီဟု သထူငေ်သာ်လညး် 

သမူသည ် သမူ၏ စိတ်ဝိညာဉ်၏ ဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းကို �ှငး်ြပသည။် ေနာက်ပုိငး်တွင ် ဧလိသည ်

သမူ၏ဆုေတာငး်ချက်ကို ဘရုားသခငေ်ြဖ�ကားေပးမညြ်ဖစ်�ပီး သမူ၏အသနားခံချက်ကို လက်ခ ံ

ေပးမညဟ်ု သမူအား ကတိြပုခဲ့သည။် ဘရုားသခင ်ေြဖ�ကားေသာ ဆုေတာငး်ချက်ကို ရ�ှိြခငး်မှာ 

ေပျာ်ရ�ငစ်ရာြဖစ်�ပီး ဟ��သည ် ဘရုားသခင၏် ဤကတိကို ယံု�ကညက်ာ ဝမ်းမနညး်ေတာဘ့ ဲ

အစာြပနစ်ားခဲ့သည။် အချိနြ်ပည့ေ်သာအခါ၊ �ှေမွလအမည�်ှိေသာ သားေယာက်ျားကို ဘာွးြမင ်

ေလ၏။ ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတို၏့ေအာ်ဟစ်သမံျားကို �ကားရန ် အနးီဆံုးတွင�်ှိေသာ်လညး် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်က��်ပ်ုတို၏့အသနားခံစာကို ေနစ့ဉ်သူထ့ ံယူေဆာင ်လာပါသလား?။  

၂ ရာ ၇:၁၄ က၊ ‘ငါသည ် သ၏ူအဘြဖစ်မည။် သသူညလ်ညး် ငါ၏သားြဖစ်လိမ့်မည။် သသူည ်

ဒစု�ိုက်ကိုြပုလ�င ် လူသံးုတတ်ေသာ �ကိမ်လံုး�ငှ် ့ ငါဆံုးမမည။်’ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် စိတ်အား 

ထက်သနစွ်ာဆုေတာငး်ရန၊် စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ် ေနာငတ်ရ�ပီး မိမိကိုယ်ကို�ှမ့်ိချကာ ကိုယ်ေတာ်ကိ ု

�ှာေဖွရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 

၄။ ဟ�� ြပုေသာ ကတသိစ�ာ ြပည့စ်ံု။  

ဆုေတာငး်ြခငး်၏အေြဖများကို ေတွ� �ကံုခံစားရမည့အ်ရာတစ်ခုြဖစ်ေသာ်လညး်၊ ေကျးဇူးေတာ်ကိ ု

ြပနလ်ည၍်ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခငအ်ား ဘနုး်ေတာ်ထင�်ာှးေစရန ် သတရိြခငး်သည ် ကျင့သ်ံးု 

မည့အ်ရာတစ်ခုြဖစ်သည။် Hannah သည ် သူက့ေလးကို ၂/၃ �စ်ှခန ့ ် ြပုစုပျိုးေထာငခ်ဲ့သည။် 



ကတိသစ�ာကို သတိရ�ပီး ဧလိလက်ေအာက်၌ အချိနြ်ပည့အ်မ�ေတာ်ြဖစ်လာရန ် သခငဘ်ရုားထ ံ

ဆက်ကပ်အပ်�ှရံန ် လူငယ်�ှေမွလကို ဗိမာနေ်တာ်သို ့ ေခါ်ေဆာငသ်ာွးခဲ့သည။် ဤသညမှ်ာ 

က��်ပ်ုတိုလ့ိကု်နာရန ်ေကာငး်ေသာသက်ေသခံချက်ြဖစ်သည။် 

သား�ှေမွလသည ် သူမိ့ခင၏် ကတိကဝတ်ကို အေြဖေပးသည့ ် ေ�ှးအစ�ေရး�ိငုင်၏ံ �သဇာအ�ှိဆံုး 

ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားထမှဲ တစ်ဦးြဖစ်သည။် (ဒါဝိဒက်ို ေဖာ်ထတု်�ပီး ဘသိကိ်ေပးသ ူ

�ှေမွလကို သတိရပါ။) ဤအရာအားလံးုသည ် သားသမီးများ�ငှ့အ်တူ ဘရုားသခငက်ို ဂုဏတ်င ်

ြခငး်အတွက် အေလးအနက်ထား ဆုေတာငး်ေနေသာ မိခငထ်မှံ လာြခငး်ြဖစ်သည။် ဒေီန ့ သင့ရ်ဲသ့ား 

သမီးေတွအတွက် သင၏်ရညမှ်နး်ချက်ကဘာလဲ?။ ေ�ှ�ေန သိုမ့ဟုတ် ဆရာဝန ် သိုမ့ဟုတ် 

သခငဘ်ရုား၏အေစခံက�နြ်ဖစ်ေစချငလ်ား?။ သန ့�်ှငး်ြခငး်�ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်တွင ် သခငအ်ား 

အချိနေ်ပး�ပီး ဘရုားသခငသ်ည ်၎ငး်တိုက့ို အသံးုြပုပါေစ။ 

 

၅။ ဟ��အား ေယေဟာဝါဘရုားကိ ုချီးမွမ်းြခငး် 

1 Sam 2:1-3 တွင ် ဟ��သည ် ဘရုားသခငအ်ား အလွနေ်ကျးဇူးတငေ်လးြမတ်ေ�ကာငး် 

သခီျငး်တစ်ပုဒတ်ွင ်ေဖာ်ြပခဲ့သည။် �နူာ ၁၀ ပါးသည ်ေပျာက်ကငး်၍ ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်းြခငး်ငါှ 

ြပနလ်ာေသာသတူညး် မဟုတ်ေလာ။ သမူသည ် ေယေဟာဝါ၏နာမေတာ်ကိ ု ချီးမွမ်းကိုးကွယ်�ပီး 

လူသ�ိှင�်ကားသက်ေသခခံျက်ြဖင့ ်ဘရုားသခငက်ို ဂုဏတ်ငခ်ဲ့သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သခငေ်ယ��ကို 

ေအာက်ေမ့�ပီး ကိုယ်ေတာ်အား ဘနုး်ေတာ်ထငး်�ှားေစသလား? သိုမ့ဟတု် ဘရုားသခင၏် 

ဘနုး်အသေရေတာ်ကို လယုက်ပျက်စီးသလား?။ ေယရမိ ၉:၂၃-၂၄ တွင ် ပေရာဖက်ေယရမိက 

ဤသိုဆ့ိုသည-် ‘ထာဝရဘရုားမိန်ေ့တာ်မူသညက်ား၊ ပညာ�ှိ ေသာသသူည ် မိမိပညာ၌ မဝါ�ကား 

ေစ�ငှ်။့ ခွနအ်ား�ကီး ေသာသသူည ် မိမိခွနအ်ား၌ မဝါ�ကားေစ�ငှ်။့ ဥစ�ာ ရတတ်ေသာသသူည ်

မိမိဥစ�ာ၌ မဝါ�ကားေစ�ငှ်။့ ဝါး�ကားေသာသ ူမညသ်ညက်ား၊ ငါသည ်ေြမ�ကီးေပါ်မှာ ချစ်သနားြခငး်၊ 

တရားသြဖင် ့ စီရငြ်ခငး်၊ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်ကို ြပုေသာထာဝရ ဘရုားြဖစ်ေ�ကာငး် တညး်ဟူေသာ၊ 

ငါသ့ေဘာကို သနိားလညြ်ခငး်၌သာ ဝါ�ကားေစ။ ငါသည ် ထိအုရာတို၌့ ေမွ�ေလျာ်သညဟ် ု

ထာဝရဘရုား မိန်ေ့တာမူ်၏။’ ဆာ ၁၃၆:၁-၂ တွင ် ဒါဝိဒက် ‘ထာဝရဘရုားသည ်

ေကာငး်ြမတ်ေတာ်မူ၍၊ က�ုဏာေတာ် အစဉ်အ�မဲတညေ်သာေ�ကာင်၊့ ဂုဏ ် ေကျးဇူးေတာ်ကိ ု

ချီးမွမ်း�ကေလာ။့ ဘရုားတို၏့အ�ှင၊် ဘရုားသခင၏် က�ုဏာ ေတာ် အစဉ်အ�မဲတညေ်သာေ�ကာင်၊့ 

ဂုဏေ်ကျးဇူး ေတာ်ကို ချီးမွမ်း�ကေလာ။့’ ေကာငး်ကငဘ်ံ�ုှိ အသက်�ကီးသ ူ 24 ပါးတိုသ့ည ်

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ထာဝစဉ်ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၏ �ကီးကျယ်ခမ်းနားေသာ အခငး်အကျငး်တငွ ်



ဘရုားသခငအ်ား ချီးမွမ်းဂုဏြ်ပု�ကသည ် (ဗျာ 4:11)၊ သခငဘ်ရုားအား ဘနုး်အသေရေတာက်ိ ု

ချီးမွမ်း�ကစုိ။့ 

 

နိဂုံး 

ယေနမိ့ခငတ်စ်ဦးြဖစ်ရန ် �ကီးမားေသာေကာငး်ချီး�ငှ့ ် စိနေ်ခါ်မ�တစ်ခုြဖစ်သည။် ပဋညိာဉ်အမ်ိတွင ်

သခငဘ်ရုားအား ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်�ငှ့ ် သတိေပးဆံုးမြခငး်၌ ဘရုားသခငေ်ပးေသာကေလးများကိ ု

ြပုစုပျိုးေထာငြ်ခငး်အတကွ် စိတ်�လှံုးနာကျငစ်ရာများစွာ�ှိေသာ်လညး် ရ�ငလ်နး်မ��ှိပါသည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ ် ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိုငရ်ာ ကျဆငး်ေနေသာကမ�ာတွင ် ေနထိငု�်က�ပီး၊ 

၎ငး်သည ် မိသားစု၊ အသငး်ေတာ်�ငှ့ ် �ိငုင်ကံိ ု ထခိိုက်ေစခဲ့သည။် မိဘတိုငး်တွင ် မိမိ၏ 

သားသမီးများ၏ ဝိညာဉ်ေရးယိုယွငး်မ�ကို စစ်ေဆးရန ်အေရး�ကီးေသာအခနး်က�ြဖစ်သည။် ယေန ့ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ယာနမိ်ခငမ်ျားအား ဂုဏြ်ပုြခငး်�ငှ့ ် အသအိမှတ်ြပုြခငး်�ငှ့အ်တူ၊ က��်ပ်ုတို၏့ 

သားသမီးများကို ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ် သခငဘ်ရုားကို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်နဲအ့တ ူ ဤ�ကီးေလးေသာ 

တာဝနတ်ိုက့ို သတိရ�ကပါစုိ။့ .....အာမင။် 
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