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权望笃信圣经长老教会 

4月 23日 2023年 
 

崇拜 Worship Service: 10am, 160 Paya Lebar Road, Orion@Paya Lebar #04-06, Singapore 409022 

160,  巴耶利峇路,04-06, Orion @巴耶利峇路  

主日学 Sunday School: 11.45am, 祷告会 Prayer Meeting: 8pm星期三 

牧师: 孙友强牧师  at 91160948 and jacksin710@gmail.com 

长老 Elder Loke Tat Luen at tlloke822@gmail.com 

 

 

尊荣上帝妇女的简历 

美德 

古代妇女在社会上被贬低的时代，上帝的话语提升了妇女的地位。

第五诫说的是孝敬父母，而不仅仅是父亲。圣经中有许多敬虔的妇女，

包括撒拉、百基拉、非比、多加、马利亚、亚比该、底波拉、路得和

喇合等。所罗门王在箴言第三十一章中写了一整章关于敬虔妇女的品

格和地位，值得我们学习。 

当我们选择丈夫或妻子时，一个具有品格能被造就的蒙赎者是先决条

件。不忠或不贞在任何婚姻关系中都是不能容忍的，以上帝为中心的

异性恋和一夫一妻制的婚姻是圣经所认可的。在这个堕落的世界里，

我们必须全心全意遵守婚姻誓言。许多家庭被这个世界上罪恶的影响

和魔鬼的恶毒诡计所摧毁。要小心并警惕世界和邪恶的微妙诱惑

（提后 二：22）。让我们提防恶者的诡计，追求敬虔和公义。一个

重生的妻子的美德应该包括属灵的美德。成圣的基督徒努力在弯曲乖

僻的世代为基督作有效的见证。思想以下从箴言三十一章中阐述的特

征： 
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心灵的工作和勤奋（第 13-15、18-22 节） 

婚姻最大的乐趣和好处之一就是有一个勤劳、守纪律的配偶一起生活。

没有什么比看到家里收拾整洁，或煮好一顿饭菜、打扫干净的地板和

熨烫好的衣服更棒的了。至于丈夫，他努力工作养家糊口，帮忙修理

家里的东西，美化地方，教导孩子神的话语，为他们树立勤奋的榜样。

箴言  三十一：12-15 中的配偶，早起勤𡘊用手工作。她精力充沛，

热心行善，每天都为家庭和她的主不知疲倦地工作。她并不闲着（第 

27 节），因为怠惰和懒散的人会受到诅咒。 

谨慎和敬虔的辨别力（第 16 节） 

她很聪明，因为她会用自己的资源考虑一个领域或可能的投资，然后

购买。她耐心谨慎，具有良好的判断力。这一点很重要，因为生活中

需要一种属灵和实践的智慧。智慧来自对上帝的敬畏（诗篇  一百一

十一：10）和祷告（雅各书  一：5）。当一个男人或女人拥有一个

明智和判断力的配偶时，他/她就会得到全然的祝福。智慧可以通过

学习和应用上帝的话语而获得。在第 26 节记载，她开口就发智慧。

像拿伯的妻子亚比该为避免大卫流血杀害她丈夫所做的那样。措辞的

选择，这就是智慧，因为谨慎和温柔的言语可以化解愤怒，而严厉

的言语会产生相反的效果（箴言  十五：1）。 

陪伴和怜悯（第 20、26 节） 

她对有需要的人、陌生人和穷人表现出仁慈和爱，在她的心中有一

种爱和温柔的法则。这一点很重要，因为她也会将此传授给孩子们，

而我们家中的这种基督徒热情好客的工作将祝福许多圣徒和陌生人。

保罗在罗马书 十二章 13 节和 14 节告诉我们，“圣徒缺乏，要帮

补；客，要一味地款待。 逼迫你们的，要给他们祝福；只要祝福，

不可咒诅。”她加强了她丈夫事奉神的事工（第 23 节）。成为配偶

和家人的好榜样，以敬畏上帝的心互相造就和鼓励，成为别人的祝福。

注意你的言行举止，因为它们会影响上帝、你丈夫和神的家庭的好名

声。 
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对神和祂的话语的挚爱和敬畏（30 节） 

敬虔的配偶最重要的品质是她的心已经重生，因信神而称义，对神

有虔诚的敬畏。这在她的言语、行为、欲望和举止中显而易见的。

敬畏上帝是智慧的开端，是纯洁的，它会给家庭带来欢乐、祝福和繁

荣。它使你不至落入罪中。根据林后 七：1，这是我们要在脑海中培

养的东西，“敬畏上帝，完全圣洁。” 

一个敬虔的妇女寻求展现以下的特征（经改编和编辑）： 

1. 认识神。她相信并知道主耶稣是她个人的主和救主，爱神，以恩

善的方式行事（箴言  十一：16），一定要嫁给一个爱神和敬畏

神的基督徒，不要与不信的人同负一轭（哥林多后书  六：14-

18）。 

2. 关怀的爱。她有一颗爱心，关心灵魂，无论老少，包括孩子，她

内心无私（诗篇  一百一十三：9，提多书  二：4，使徒行传  

九：39）。 

3. 虔诚的战士。她在言行举止上是一位虔诚、谨慎小心的妇女（箴

言  三十一：26）。当她寻求认识和实践神的话语时，她的智慧

就可以获得。 

4. 内在美。虽然美貌很重要，但请注意，她的美丽不仅仅是外在的

表象。她拥有温柔谦逊的内在美，以及敬虔的智慧和健全的品格，

包括温柔和耐心（箴言  十一：22，彼得前书  三：3-4）。 

5. 忠诚的配偶。她是一个可靠和忠诚的配偶，她被所爱的人（箴言  

三十一：11）、朋友和家人所喜爱和信任。想想你的女朋友与你

的朋友、家人和其他有需要的人有什么关系？ 

6. 盟约伙伴。她是婚姻中男人的盟约伴侣，是丈夫的好知己（玛拉

基书  二：14），也是她家人和其他人的好榜样和见证（诗篇  

一百一十三：9，罗马书  十二：11）。 
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7. 能干的合作者。她是一个能干勤奋的人，可以很好地管理家务

（箴言  三十一：27，提多书  二：5，提摩太前书  五：14）。

虽然男人是一家之主，但请记住，妻子是家庭的核心。为家里的

女人感谢神，她对家庭的活力和健康起着关键作用。 

8. 良善的性情。她关心他人，包括陌生人和朋友（箴言  三十一：

13，提摩太前书  五：10），并且在拯救灵魂方面是主的好见证

（马可福音  五：19）。 

9. 圣经信念，她对上帝、罪和生命有着坚定的圣经信念，并且能够

通过她的榜样和敬虔的教导向其他妇女或儿童传达圣经真理（提

多书  二：4, 5）。一个成熟敬虔的女人帮助其他年轻女人，在

神和男人面前的正确位置。 

10. 尊重权威。她支持男人在家庭和教会中的领导地位，并以她的恩

赐和才能侍奉上帝。她不篡夺权力，而是谦卑地尊重她的丈夫和

其他领导人，敬畏上帝（以赛亚书  三：12，以弗所书  五：23-

25，提多书  一：5-6，哥林多前书  十四：34-35，以弗所书  

五：33 )。谦卑和温柔是敬虔的基督徒妇女的重要特质。 

11. 负责任的管家。她将自己有限的时间、才能和精力投入到荣耀神、

造就和建立一个充满活力和紧密联系的家庭（箴言 十四：1），

并在当地教会（罗马书 十二：11-12）和宣教中忠实地协助扩展

神的国度，忠心的管家对她来说很重要。 

12. 敬虔的母亲。她致力于本着对主的敬畏和认识（申命记  七：14、

三十三：24、诗篇  一百二十七：3）牺牲性地抚养敬虔的孩子

（如果有的话），并且虔诚祈祷（使徒行传  十六：13）是个忠

诚的管家（ 哥林多前书  四：2）。就像提摩太的母亲友妮基一

样，有一天我们可能会被上帝用来培养一位传道人、宣教士或牧

师（不仅仅是奥林匹克运动员、医生或律师）（提摩太后书  一：

5）。 
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13. 好客的女主人。她待人友善、热情好客，喜欢敞开家门，侍奉上

帝，无私地服事和劝勉他人（提摩太前书  五：10），在造就人

的团契（希伯来书  十二：24-29），谦卑甘心地服事。 

14. 才华横溢的厨师。她练就一手良好的烹饪技巧，为家人做饭和准

备膳食，并以她的好客之道祝福他人（箴言  三十一：15；罗马

书  十二：13-15）。愿意邀请他人，考虑开放你的家成为他人

的祝福。 

15. 精明的企业家。她有很好的商业头脑，甚至可以干练地帮助管理

像她家这样的企业（箴言  三十一：18），支持福音事工的宣教

（路加福音  八：3）。祈求参与教会，服事妇女和孩童，并在

主的带领下进行行政工作和福音事工的服事。 

16. 博学的女人。作为一个聪明的女人，她在支出和消费上是明智和

谨慎的，并且有才智的财务计划（箴言  三十一：16）。她尊重

你的决定。 

17. 仁慈的精神。她对沮丧的人、穷人、病人、丧亲者、老人和有需

要的人有一颗仁慈和关怀的心（箴言  三十一：20，约翰福音  

十三：34-35，约翰一书  三：18）。拜访并向他人伸出援手，

因为今天有许多人正在遭受伤害。 

18. 谦虚的榜样。她是谦虚的，不希望通过她的着装或举止以一种没

有教化的方式引诱或分散男人的注意力（彼得前书  三：3-4，

提摩太前书  二：9-10）。她对所有人都有一个敬虔和优雅的见

证。 

19. 富有同情心的灵魂。她有一种富同情心和乐于助人的态度，一般

来说，她聪明有为，谨慎，并且对理解上帝的话语以及一般的属

灵和世俗事物有着浓厚的兴趣（箴言  三十一：26-27； 十九：

24）。 
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结论 

敬虔的妇女在今天是难得的珍宝，我们需要为教会和家庭中的妇女来

祷告，让她们在敬畏上帝中成长。基督徒家庭的幸福程度与配偶双方

的敬虔度成正比（有或没有孩子）。我们离基督越近，我们作为一

个立约的家庭就会越近。虽然婚姻可能在天上缔结，但维持是在地

上完成的。每个信徒都应该在家里和办公室/学校努力发展和培养圣

灵的果子，或基督徒的品格和教化人的举止。一个敬虔的女人比黄金

更有价值，现在很难找到。让我们寻求基督的智慧，并努力通过圣灵

的圣化在我们自己，尤其是妇女身上结出圣灵的果子。 

 

孙友强牧师 

权望堂笃信圣经长老会 

（注：要进行更深入的研究，请阅读 Herman Hanko，Far Above 

Rubies，Today's Virtuous Woman，1992 年） 


