
ဘရုားသခငက်ိ ုေကျးဇူးသတိတေ်သာ �လှံးုသားြဖင့ ်

အေစခြံခငး်။ 

Serving with a Heart of Gratitude to God 
 

ေရာမ ၁၂:၁၁ “အားထတု်ြခငး်အရာမှာ ပျငး်ရြိခငး်မ�ှိဘလဲျက၊် 

စိတ်တနး်သြဖင် ့ သခငဘ်ရုား၏အလိုေတာ်သိုလ့ိကု၍် အားထတု် 

�ကေလာ။့”  

ဓမ�ေဟာငး်�ငှ့ ်ဓမ�သစ်တွင၊် ေဟ�ဗဲလူများ�ငှ့ ်အေစာပုိငး်ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ဘရုားသခငထ်ေံတာ၌် 

ရ�ငလ်နး်မ��ငှ့ ် ဘရုားဝတ်ြပုြခငး်တာဝနက်ို အဆက်မြပတ်သတိေပးခဲ့�ကသည။် ရလဒအ်ေန�ငှ့၊် 

ဘ�ာစုိး�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်ဆိုငရ်ာ အယူအဆသည ် သတူို၏့ဘဝတွင ် �ှိသင့သ်ည။် 

သိုေ့သာ် က��်ပ်ုတိုက့ဲသ့ိုပ့င ် သတူိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ြမတ်ြခငး်ကို မ�ကာခဏ 

ေမ့ေလျာေ့နခဲ့�ကသည။် ကိုယ်ေတာ်အဖို ့ က��်ပ်ုတို၏့တာဝနသ်ည ်ဘ�ာစုိးြဖစ်သည။် 

ဣသေရလလူတိုသ့ည ် က�နခ်ံြခငး်မှ လတွ်ေြမာက်ြခငး်အတွက်၊ ေကျာက်ေဆာငမှ် ေရ၊ 

ေကာငး်ကငမှ် ကျလာေသာ အစာအတကွ်၊ မေဟာငး်�မ်ွးေသာ ဖိနပ်အတွက်၊ ၎ငး်တို၏့ 

�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ လိုအပ်ချက်များအားလံုးကိ ု ေထာက်ပ့ံေပးရနအ်တွက် ဘရုားသခငက်ိ ု

ေကျးဇူးတငရ်န ် ေမ့ေလျာေ့န�က�ပီး ဘရုားသခငက်ို ြပစ်တငည်ညး်ညူလျကေ်န�ကသည ် (နပံါတ ်

၁၁)။ ထိုေ့နာက် သခငဘ်ရုားက သတူိုက့ိုအြပစ်ေပးခ့ဲ�ကသည။် က�ုဏာေတာ်�ငှ့ ် ဘရုားသခငက်ိ ု

ကိုးကွယ်ဆညး်ကပ်ြခငး်�ငှ့ ် အတူမသာွး�ကပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငအ်ား ေကျးဇူးသတိတ ်

ြခငး်�ငှ့ ်လျစ်လျူ��ေသာစိတ်ြဖင့ ်သတူိုက့ဲသ့ို ့ အဆံုးမသတ်မိေစရန ်သတိထား�က ရမညြ်ဖစ်သည။် 

 

၀တြ်ပုြခငး်၌ ဘရုားေရးရာ စနံမူနာများ 

ေလဝိသားတိုသ့ည ် ယဇ်ပုေရာဟိတ်တို�့ငှ့အ်တူ ဗိမာနေ်တာ်၌ ဘရုားသခငက်ို အေစခံ�က၏။ 

'ေကျးဇူးေတာ်ပူေဇာ်သက� ာ' အတွက် ေလဝိဥပေဒများသည ်ဣသေရလလူမျိုး၏ ေကျးဇူးေတာက်ိ ု

ချီးမွမ်းရန ် ပျက်ကွက်မ�ကို စစ်ေဆးြခငး်ြဖစ်�ပီး ဘရုားသခင၏်သတိေပးချက်များြဖစ်သည။် 

ဘရုားသခင၏်လူတို၏့ သစ�ာ�ှိအမ�ေဆာငြ်ခငး်တငွ ် ဆယ်ဖိုတ့စ်ဖိုေ့ပးြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ ်

ပူေဇာ်သက� ာ�ငှ့ ်ဘရုားသခငဘ်နုး်ကိုထင�်ှားေစေသာ ေမာေ�ှပဋညိာဉ်၏ ယဇ်ပူေဇာ်ြခငး်စနစ်တွင ်

မိဿဟာယပူေဇာ်သက� ာလညး် ပါဝငသ်ည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ိ ု ဦးေဆာငေ်စသကဲသ့ို ့ 



အသငး်ေတာ်တငွ ် က��်ပ်ုတို၏့အချိန�်ငှ့ ် အရညအ်ချငး်များ�ငှ့အ်တူ ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုသင့ ်

သည။် 

အြပစ်ေြဖရာယဇ်များ�ငှ့ ် ထးူြခားစွာ၊ ေကျးဇူးေတာ်ပူေဇာ်သက� ာသည ် မိဿဟာယပူေဇာ် 

သက� ာစနစ်၏ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်�ပီး၊ ဘုရားသခငထ်မှံ ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ် မညသ်ည့ ်

ေမတ� ာေတာ်အတကွ်မဆို သခငဘ်ရုားအား ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး်ေဖာ်ြပရန ် ဖွဲ�စညး်ထားြခငး် 

ြဖစ်သည ်(ဝတ်ြပုရာ ၇း၁၁-၁၆၊ ဆာလံ ၁၀၇း၂၁-၂၂၊ )။ ယဇ်ပူေဇာ်ြခငး်စနစ်အြပင ်ဆာလံဆရာ�ငှ့ ်

ပညာ�ှိေ�ှာလမုနသ်ည ် ေလာဘ၊ မေကျနပ်မ��ငှ့ ် မုိက်မဲမ�တိုက့ို ေဖာ်ထတု်�ပီး၊ ဘရုားသခငက်ို 

သစ�ာ�ှိစွာြဖင့ ်အမ�ေတာ်ေဆာငရ်န�်ငှ့ ်ဘရုားသခငေ်ပးေသာ ပစ�ညး်ဥစ�ာေတွအတွက် ေကျးဇူးေတာ ်

ချီးမွမ်းရန ်တိုက်တနွး်သည ်(ဆာလံ ၁၀၄:၁၅-၂၈၊ ေဒသနာ ၅:၈-၆:၉၊ ၁ ေကာ ၄:၁-၂)။ 

 

၀တြ်ပုြခငး်၌ ဘရုားသခငအ်ား ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်။ 

၀တ်ြပုြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး် တိုသ့ည ်

သမ�ာကျမ်းစာ၌ အထးူသြဖင့ ် ဆာလံကျမ်းတစ်ေလ�ာက်တွင ်

ဘရုားသခငေ်ရွး��တ်ြခငး်၏ အမှတ်အသားြဖစ်သည။် 

‘ထာဝရဘရုားသည ် ေကာငး်ြမတ်ေတာမူ်ေသာေ�ကာင့ ်

ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်း�ကေလာ။့’ (ဆာလံ ၁၀၆:၁; ၁၁၈:၁; 

၁၃၆:၁ �ငှ့ ် ဆာလံ ၁၀၀) �ငှ့ ် “လာ၍ ထာဝရဘရုားကိ ု

ကိုးကွယ်ဝတ်ြပု�ကကုနအ်ံ”့ ဟူ၍ြဖစ်သည။် 

ေရွး��တ်ကယ်တငခ်ံေသာသအူား ဘရုားသခငေ်ပးအပ်ထားသည့ ် အခွင့ထ်းူသည ် သူက့ို အေစခံ 

ရနြ်ဖစ်သည။် အချို�ေသာဆာလံကျမ်းများတွင ် ဝတ်ြပုြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်တိုက့ိ ု

ေမတ� ာ�ငှ့ဝ်တ်ြပုကိုးကယွြ်ခငး်များ�ငှ့ ် ချိတ်ဆက်ကာ ဝတ်ြပုသမူျားကို ေကျးဇူးေတာ် 

ချီးမွမ်းြခငး်ြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ို ဘနုး်ထင�်ှားေစရန ် တိုက်တွနး်��းိေဆာ်သည ် (ဆာလံ 69:30)။ 

ငါတိုသ့ည ်ဥပုသေ်န၌့ ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်းလျက် အထေံတာ်သို ့ ၀င�်ကရမည ်(ဆာလံ ၉၅:၂)၊ ' 

ေကျးဇူးေတာ် �ကီးပါသညဟ်ု ဝနခ်ံလျက်၊ တခံါးေတာ်တိုက့ို၎ငး်၊ ဂုဏေ်တာ်ကိုချီးမွမ်းလျက ်

တနတ်ိုငး် ေတာတ်ိုက့ို၎ငး် ဝင�်ကေလာ။့' (ဆာလံ ၁၀၀:၄)၊ 'သခငဘ်ရုားအား ေကျးဇူးေတာ်ကိ ု

ချီးမွမ်းလျက် သခီျငး်ဆိုရမည'် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ု ေလလ့ာပါရန ် သငယ်ူပါ (ဆာလံ ၁၄၇:၇)။ 

တစ်ဦးချငး်ြဖစ်ေစ၊ အများသငူာှ�ငှ့ ် လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်ေစ �စ်ှမျိုးစလံုးသည ် သခငဘ်ရုားအား 



ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ် ၀တ်ြပုြခငး်တို ့ြဖင့ ် နဂုံိးချုပ်သင့သ်ည ် (ဆာလံ ၇:၁၇; ၂၈:၇; ၃၅:၁၈; 

၅၂:၉; ၅၄:၆; ၈၆:၁၂; ၇၉:၁၃; ၁၀၆:၄၇ )။ 

 

 

ခရစယ်ာန်များသည ်ေကျးဇူးသ�ိလှံးုသားြဖင့ ်အေစခံရန် 

ရာဇဝငခ်ျုပ်�ငှ့ ်ေနဟမိ၏စာအုပ်များတငွ ်အထးူသြဖင့ ်

ေဟဇကိ၊ ေယာ�ှိ�ငှ့ ် အြခားသစ�ာ�ှိေသာ ဘရုငမ်ျား၏ 

အမ�ေတာ်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍ ၀တ်ြပုြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ် 

ချီးမွမ်းြခငး်တိုက့ို ေဖာ်ြပေလ ့ �ှိ�ပီး ဗိမာနေ်တာ်မှ 

ထကွလ်ာေသာ ပူေဇာ်သက� ာများ�ငှ့ ် သခီျငး်များသည ်

ဘရုားသခငအ်ဖို ့ ေမ �း�ကိုင ်ေသာရနံ ့ြဖစ်သည။် 

ဥပမာအားြဖင့၊် ဒါဝိဒသ်ည ် ပဋညိာဉ်ေသတ� ာကိ ု ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ ြပနယ်ူေဆာငလ်ာြခငး်ြဖင့ ်

သ၏ူဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုေသာအခါ၊ လူများသည ် ဣသေရလအမျိုးအား ေကျးဇူးေတာက်ို 

ချီးမွမ်းရန ် ထပ်ခါတလဲလ ဲ ေတာငး်ဆိုခ့ဲ�ကသည ် (၁ ရာဇဝငခ်ျုပ် ၁၆း၄၊ ၇၊ ၈၊၃၄၊ ၃၅၊ ၄၁)။ 

ဒါဝိဒသ်ညလ်ညး် ဗိမာနေ်တာ်၌ ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုလို�ပီး စိတ်ဆ���ှိေသာ ေလဝိသားတိုက့ို 

ခန ့ထ်ားခဲ့�ပီး အထးူတာဝနမှ်ာ ဗိမာနေ်တာ်၌ နနံက်အချိန�်ငှ့ ် ညအချနိ၌် ဘရုားသခငက်ိ ု

ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းရနြ်ဖစ်သည ် (၁ ရာဇဝငခ်ျုပ် ၂၃း၃၀)။ သ၏ူအသက်တာ ကုနဆ်ံုးသာွးသည ်

�ငှ့အ်မ�၊ သသူည ် ဘရုားသခငက်ိုေကျးဇူးတင�်ပီး ဗမိာနေ်တာတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး်အတွက ်

ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်တွင ် လူများ�ငှ့အ်တူပါဝငရ်န ် တိုက်တွနး်ခဲ့သည ် (၁ ရာဇဝငခ်ျုပ် ၂၉:၁၃-

၂၀)။ ဒါဝိဒ၏်အသက်တာသည ် မိမိ၏ေယေဟာဝါဘရုားသခငအ်ား ေလးြမတ်ေသာ ေကျးဇူး 

ချီးမွမ်းြခငး် တစ်ခုြဖစ်သည။် 

ဘရုားသခငက် “ငါသည ် သင့က်ို က�နခ်ံရာြပညမှ် အဂုဲတ� ုြပညမှ် ��တ်ေဆာငေ်သာ 

သင၏်ဘရုားသခင ် ထာဝရဘရုားြဖစ်သည”် ဟု ဣသေရလအား မိန ့ေ်တာ်မူခဲ့သည။် 

ထိကုယ်တငြ်ခငး်ြဖင့ ် ဣသေရလသည ် သခငဘ်ရုား၏ဘ�ာေတာ်ပုိင ် ြဖစ်လာခဲ့�ကသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် အသငး်ေတာ၌် အမ�ေတာ်ေဆာငရ်ြခငး်၏ ရ�ငလ်နး်မ��ငှ့ ်ေရွး��တ်ခံရ�ပီး ေြဖာင့မ်တ်ေသာ 

ယံု�ကညသ်မူျား၏ စိတ်�လှံုးတငွ ် ေကျးဇူးတင�်ှိြခငး်သည ် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းတွင ်

ပဋညိာဉ်အသက်အတွက ် အေြခခံြဖစ်သည။် ပညတ်တရားတစ်ခုလံုးသည ် အကျပ်ကိုငြ်ခငး်�ငှ့ ်



ြပစ်ဒဏေ်ပးြခငး်မဟုတ်ဘ ဲကိုယ်ေတာ်၏ေရွး�တု်ြခငး်လုပ်ငနး်အတွက် ေယေဟာဝါအား သစ�ာ�ှ�ိှ၊ိ 

ေကျးဇူးတင�်ှိ�ပီး ချစ်ြမတ်�ိးုေသာစိတ်ြဖင့ ်လူများအေပါ်တွင ်တည�်ှိသည။် 

 

ကနဦးအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်၎ငး်၏တာဝန်ယမူ� 

ေဆာငပု်ဒသ်ည ် ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ် ဆက်လက်�ှသိည။် 

က��်ပ်ုတို၏့သခင�်ငှ့ ် တမနေ်တာ်များသည ် က��်ပ်ုတို၏့ 

အချိန၊် ပစ�ညး်ဥစ�ာ�ငှ့ ် အရညအ်ချငး်များြဖင့ ် ဘရုားသခင ်

ကို ထက်ထက်သနသ်န ် အေစခံရန ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

တိုက်တွနး်��းိေဆာ်�ပီး ဘရုားသခငအ်ား ေကျးဇူးတင ်

ေ�ကာငး်ြပသရန ် လညး် တိုက်တွနး်ထားသည ် (ေရာမ 

၁၂:၁၁၊ ၁၂)။ ဘရုားသခငထ် ံ က��်ပ်ုတို၏့အမ�ေတာ်�ငှ့ ်

ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်သည ် ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာ�ငှ့ ်

အမူအကျင့အ်တွက် တည�်မဲေသာ လ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစ်သင့သ်ည။် ၎ငး်သည ် ဘဝ၏ေကာငး်ချီးများ�ငှ့ ်

စမ်းသပ်မ�များအေပါ်သာမက အသငး်ေတာ၌် က��်ပ်ုတို၏့ သေဘာထား�ငှ့ ်လက�ဏာြဖစ်သင့သ်ည။် 

၎ငး်သည ်ဆုေတာငး် ြခငး်၏အဓိက အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုအြဖစ် ဖွဲ�စညး်ထားသင့�်ပီး ဘရုားသခင၏် 

�ိငုင်ေံတာ်တိုးချဲ� ြခငး်၌ အသံးုြပုရနအ်တွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ ပစ�ညး်များကို ပ့ံပုိးေပးသင့သ်ည။် 

ခရစ်ဝငက်ျမ်းများ (the Gospels) �ငှ့ ် တမနေ်တာ်များတွင ် ေယ��သည ် စု ေဝးေန�ကေသာလူတိုက့ိ ု

ေက�းေမွးေသာအခါတငွ ် ဝတ်ြပုဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်တိုသ့ည ်

မ�ကာခဏဆိုသလို ြဖစ်ေလ�့ှိသည ် (မဿ ဲ ၁၅:၃၆၊ မာကု ၈:၆၊ ေယာဟန ် ၆း၁၁၊ ၂၃) သိုမ့ဟုတ် 

ေနာက်ဆံုးညစာစားပဲွတငွလ်ညး်ြဖစ်သည။် (မဿ၊ဲ ၂၆:၂၇; မာကု ၁၄:၂၃; လုကာ ၂၂:၁၇၊၁၉)။ 

ေမာ်လတာကမ်းလနွတ်ွင ် သေဘင်္ာပျက်ကျေသာ ေလှေပါ် �ှိ သ၏ူ ေနာက်ဆံုးအစာအတကွ ်

ဘရုားသခငက်ို ထးူထးူြခားြခား ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းသ ူ�ှငေ်ပါလုကိုလညး် တွ�ရသည ်(တမနေ်တာ ်

၂၇း၃၅)။ ဗျာဒတိ်ကျမ်း၏ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�ြမငက်ွငး်များတွင၊် ေကာငး်ကငဗ်ိလု်ေြခအ�ှငမ်ျားသည ်

အရာခပ်သမ်ိးကို ဖနဆ်ငး်သည့အ်ြပင ် ေရွး�တု်ကယ်တငြ်ခငး်အတကွ် ဘရုားသခငအ်ား 

ေကျးဇူးတင�်ကသည ်(ဗျာဒတိ် ၄း၉-၁၁၊ ၅း၉-၁၄)။ 

 

 



က��်ပ်ုတို၏့ အသက�်ငှ့ ်ဥစ�ာြဖင့ ်သခငဘ်ရုားကိ ုပူေဇာ်ြခငး်။ 

၁ ရာဇဝငခ်ျုပ် ၂၉:၃-၄ “ငါ၏ဘရုားသခင ် အမ်ိေတာ်၌ငါစိ့တ်�လှံးု 

စဲွလမ်းေသာ ေ�ကာင်၊့ ထိသုန်�့ှငး်ေသာအမ်ိအဘို ့ ြပငဆ်င ် ေသာ 

ဥစ�ာမှတပါး ကိယု်ဥစ�ာထကဲ ဩဖိရေရ�အခွက ်

သံးုေသာငး်�ငှ်ေ့ကျာက်ထရံတိုက့ို မွမ်းမံစရာဘို ့ ေငစွင ်

ခုနစ်ေသာငး်ကို ငါ၏ဘရုားသခင ်အမ်ိေတာ်အဘို ့ ငါေပး၏။”  

ဒါဝိဒမ်ငး်�ကီးသည ် ဗိမာနေ်တာ်တညေ်ဆာကရ်န ် ေခါ် ြခငး်မခံရေသာ်လညး်၊ ေဆာက်လုပ်ရန ်

အသက်�ငှ့ ် ပစ�ညး်ဥစ�ာများကို ေပးလ�ခဲ့�ပီး ဘရုားသခငသ်ည ် �စ်ှသက်ေတာ်မူသည။် ယေန ့ 

သ၏ူအသငး်ေတာ်တညေ်ဆာက်ရာတွင ် သငပ်ါဝငေ်နပါသလား?။ ေမတ� ာတရား အားထတု်မ�၌ 

သာသနာြပုြခငး်၊ အသ၊ံ ေတးဂီတ၊ ဧဝံေဂလိတရား၊ တပည့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ ကိုးကွယ်ဆညး်ကပ်ြခငး်၊ 

လညပ်တ်ြခငး်၊ ဆံုးမြခငး်၊ ဖျားနာသ�ူငှ့ ် ကျနရ်စ်သအူား �စ်ှသမ့်ိေပးြခငး်၊ ��တ်ကပါဌေ်တာ ်

တရားေဟာြခငး် သိုမ့ဟတု် သနွသ်ငဆ်ံုးမြခငး်၊ ေဆာငး်ပါးများ၊ 

ေဝစာများ ေရးြခငး်�ငှ့ ် ပုံ�ှပ်ိြခငး် �ငှ့ ်ဘရုားေကျာငး် စာေစာငမ်ျား၊ 

ဘရုားေကျာငး် စခနး်များ�ငှ့ ် လ�ပ်�ာှးမ�များကိ ု စီစဉ်ြခငး်�ငှ့ ်

ည��ိ �ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ အပတ်စဉ် သိုမ့ဟုတ် ေဆာငး်ပါးများ 

ပုံ�ှပ်ိြခငး်၊ ပူေဇာ်သက� ာ၊ ေငေွ�ကး�ငှ့ ် အေကာင့မ်ျားကိ ု

ေရတွက်ြခငး်၊ ဘဏမ်ျား�ငှ့ ်ဥပေဒေရးရာ အဖွဲ�များ�ငှ့ ်ဆက်ဆေံရး�ံုးများ �ငှ့ ်မိနစ်-ေရးသားြခငး် - 

�ုပ်ပုိငး်�ငှ့ ် ၀ိညာဥ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ �စ်ှခုစလံုးတငွ ် ဘရုားသခငက်ိ ု ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်- 

ဤအရာအားလံးုသည ်ဘရုားေကျာငး် တညေ်ဆာကရ်ာတွင ်အေရး�ကီးပါသည။်  

ခရစ်ဝငက်ျမ်းများ (the Gospels) သည ် ခရစ်ေတာ်ေနာက်လိုက်ေသာ တပည့မ်ျားကိ ု

မိတ်ဆက်ေပး�ပီး ေနာက်ပုိငး်တွင ် ကိုယ်ေတာ်အား ဝတ်ြပုခဲ့�ကသည။် က��်ပ်ုတို၏့အသက်တာ�ငှ့ ်

ခရစ်ေတာ်၌ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ဘရုားသခငအ်ားေကျးဇူးတငေ်�ကာငး်�ငှ့ ် ထက်သနေ်သာ 

အေစခံြခငး် လက�ဏာရပ်များ�ှိေ�ကာငး် ထပ်ဆင့ေ်ဖာ်ထတု်ခဲ့သည။် ဘရုားသခင၏်ကယ်တင ်

ြခငး်ေကျးဇူးေတာ်အတွက ် ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး် ေပါလုက အခိုငအ်မာ ေြပာသည။် ေသြခငး်မှ 

ထာဝရအသက်�ှငြ်ခငး်သို ့ ဘရုားသခင ် ေဆာငခ်ဲ့ေသာသတူိုသ့ည ် မိမိတို၏့ ခ��ာကိုယ်များကိ ု

ေြဖာင့မ်တေ်သာအရာ များအြဖစ် ပူေဇာ်သင့သ်ည ်(ေရာမ ၆း၁၃)။ 



က��်ပ်ုတိုက့ို ဘရုားသခင၏် က�ုဏာေတာ်�ငှ့ ် အဘိးု�ငှ့ဝ်ယ်ထားေ�ကာငး် သြိခငး်ြဖင့၊် 

က��်ပ်ုတို၏့ဥစ�ာ�ငှ့ ် သန ့�်ငှး်စင�်ကယ်ေသာအသကတ်ာြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ကာ 

ဘနုး်ထင�်ှားေစရန ် က��်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ခ��ာကို 'အသက်ဆက်ေသာယဇ်' အြဖစ် ဘရုားသခငထ် ံ

ေပးအပ်ရန ်တိုက်တနွး်��းိေဆာ်သည ်(ေရာမ ၁၂း၁၊ ၁ ေကာရိ��ု ၆:၂၀၊ ၉:၆၊၇၊ လ ု၆:၃၈)။ လုကာ 6:38 

တွင ် က��်ပ်ုတို၏့သခငဘ်ရုားက တပည့ေ်တာ်များအား “သတူပါးအားေပး�ကေလာ။့ ေပးလ�င ်

သတူပါးသည ် သငတ်ိုအ့ားေပး�ကလိမ့်မည။် အမှနြ်ခငး်�ံုမ�မက၊ သပ်ိ�ကှလ်ျက်၊ လ�ပ်လျက၊် 

လ�ံလျက်�ှိြခငး်�ငှ် ့ သငတ်ိုရ့ငခ်ငွ၌် ေပး�ကလိမ့်မည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ အ�ကငခ်ျနိ၊် 

တငး်ပမာဏ�ငှ် ့သငတ်ိုသ့ည ်သတူပါးအားေပး၏၊ ထိပုမာဏအတိုငး် ကိုယ်ခံရ�ကမည။်"  

သခငဘ်ရုားအား က��်ပ်ုတို၏့အချိန�်ငှ့ ် ပစ�ညး်ဥစ�ာများကို ပူေဇာ်ြခငး်ြဖင့ ်

ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာတ်ွင ် ပါဝငခ်ွင့ရ်ြခငး်မှာ အလွနဝ်မ်းေြမာက်စရာ အခွင့ထ်းူြဖစ်သည။် 

ခရစ်ေတာ်၌ ေပးထားေသာ အေမွအ�စ်ှကိ ု လက်ခံရ�ှိသမူျားသည ် ဘရုားသခငက်ိ ု

ေကျးဇူးတင�်ှကိာ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ရန ် အသင့�်ှိ�ပီး ဆငး်ရဲခက်ခဲမ�ကို သစ�ာ�ှိ�ှိ �ကံ့�ကံ့ခံကာ 

ဘရုားသခငက်ို ယံု�ကညရ်မည ်(ေဟ�ဗဲ ၁၂း၂၈-၂၉)။ 

 

အမ�ေဆာငေ်သာအသငး်ေတာ်၏ သကေ်သခံချကက်ိ ုခွဲြခားသြိမငြ်ခငး်။ 

ထကွ်ေြမာက်ရာ ၃၅:၃၅ “ထိသုတူိုသ့ည ် ထလုုပ်တတ်ေသာသ၏ူ အလုပ်၊ ဆနး်ြပားေသာ 

လက်သမား၏ အလုပ်၊ ြပာေသာ အထည၊် ေမာငး်ေသာအထည၊် နေီသာအထည၊် ပိတ်ေချာကိ ု

ချယ်လှယ်တတ်ေသာ သ၏ူအလုပ်၊ ရက်တတ်ေသာသ၏ူအလုပ်၊ အနညး်နညး် လုပ်တတ်ေသာ 

သ၏ူအလုပ် အမျိုးမျိုး�ှသိမ�တိုက့ို လုပ်တတ်မည ်အေ�ကာငး်၊ ဥာဏပ်ညာ�ငှ် ့ြပည်စုံ့ေတာ်မူ�ပီ။” 

တဲေတာ် (tabernacle) ေဆာက်ေနစဉ်အတွငး် လမူျားစွာတိုသ့ည ်

ဘရုားသခငေ်ပးေသာ အစွမ်းအစများ�ငှ့ ် လက်ေဆာငမ်ျားကိ ု

အသံးုြပု၍ ဘရုားသခငက်ို အေစခံရန ် လာခ့ဲ�က�ပီး 

အမျိုးသမီးများသညလ်ညး် ၎ငး်တို၏့ အမ�ေတာ်တငွ ် ချညမ်�င�်ငှ့ ်

ရက်ကနး်လုပ်ရန ်ကမ်းလမ်ှး�က�ပီး ေတာ၌ တဲေတာက်ို အတူတက ွ

တညေ်ဆာက်ခဲ့�ကသည။် 

စမ်းသပ်မ��ငှ့ ် ဘဝေကာငး်ချီးများ �စ်ှခုစလံးုတွင ် �ှမ့်ိချ�ပီး စိတ်ထက်သနေ်သာ ခရစ်ယာနတ်ို၏့ 

ဝတ်ြပုမ��ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်၏ ေယဘယုျသေဘာထားသည ် မယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်



ကွဲြပားြခားနားသည။် ေပါလုသည ် အရာခပ်သမ်ိး�ငှ့ ် အေြခအေနအရပ်ရပ်အတွက ်

ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းရန ် အသငး်ေတာ်များကို မိန ့�်ကားခဲ့သည ် (ဧဖက် ၅:၂၀၊ ၁သက်သာေလာနတိ ်

၅:၁၈)။ ဤအရာသည ် ဆငး်ရဲဒကု� သိုမ့ဟုတ် စမ်းသပ်မ�များတွငပ်င ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် 

အကျံုးဝငသ်ည ်(ေရာမ ၅:၃-၅၊ ယာကုပ် ၁:၁-၄)။ ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေယ��၏နာမေတာ်အားြဖင့၊် 

ေကျးဇူးသစိိတ်ြဖင့ ်အရာရာကိ ုလုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည ်(ေကာေလာသ ဲ၃း၁၇)။ 

ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့၊် ေကျးဇူးမ့ဲြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးမသတိတ်ြခငး်သည ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ထာဝရအသက်၏အရာများကို စိတ်မဝငစ်ားေသာ ဘရုားမ့ဲ�ငှ့ ်တစ်ကိယု်ေကာငး်ဆနေ်သာသမူျား၏ 

အမှတ်အသားြဖစ်သည ် (ေရာမ ၁း၁၈-၂၁)။ တစ်ဖက်မှာ ယံု�ကညသ်မူျားသည ် ဘရုားသခငအ်ား 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့ ် အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်တွင ် ရ�ငလ်နး်မ��ငှ့ ် �ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ခံယူ�က�ပီး 

‘အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့တ်ကွ ဆုေတာငး်ပဌနာြပုြခငး် [သတူို]့ သည ်

ဘရုားသခငထ်ေံတာ၌် သတူို၏့ေတာငး်ဆိုမ�များကို သေိစြခငး်ြဖစ်သည ်(ဖိလပိ�ိ ၄း၆-၇)။ 

 

အတတူက ွဆေုတာငး်ြခငး်�ငှ့ ်ဝတြ်ပုြခငး်။ 

၂ ေကာရိ��ု ၁:၁၁ “သငတ်ိုသ့ညက်ူည၍ီ ငါတိုအ့ဘိုဆု့ေတာငး်လ�င၊် 

ေနာက်၌လညး် ကယ်လ�တ်ေတာ်မူလတံဟ့ ု ငါတိုသ့ည ်

ယံု�ကညေ်မ�ာ်လင်ြ့ခငး်�ှ၏ိ၊ ထိသုို ့ြဖစ်လ�င ်အများေသာ သတူိုသ့ည ်

ကူညေီသာအားြဖင် ့ ငါတို၌့ ေရာက်ေသာ ေကျးဇူးကိ ု

အများေသာသတူိုသ့ညေ်ထာက်၍ ငါတိုအ့တွကေ်ကျးဇူးေတာ်ကိ ု

ချီးမွမ်း�ကလိမ့်မည။်”  

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၊ ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်တိုသ့ည ် က��်ပ်ုတိုဘ့၀၏ 

အဓိကအစိတ်အပုိငး်များြဖစ်သည။် အသငး်ေတာ်များသည ် ခရစ်ေတာ်အတွက် 

အသးီအပွင့မ်ျားြဖစ်ရန�်ငှ့ ် ေကျးဇူးတငရ်န ် ေပါလု ဆုေတာငး်ခဲ့သည ် (ေကာေလာသ ဲ ၁:၁၂)၊ 

အထးူသြဖင့ ် ဧဝံေဂလိတရား၏ တိုးချဲ� မ��ငှ့ ် အသငး်ေတာ်များ �ကီးထာွးမ��ငှ့ ် ခွနအ်ားအတကွ ်

ေြဖ�ကားေပးေသာ ဆုေတာငး်ြခငး်အတကွ် ေကျးဇူးတင�်ှိေစခဲ့သည ် (၂ေကာ ၄း၁၅)။ 

တမနေ်တာ်သည ် သ၏ူအမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်ေဖာ်ြပချက်များ�ငှ့ ် သသူေိသာလူများ သိုမ့ဟုတ ်

လူတစ်ဦးချငး်စီအတွက် ဘရုားသခငအ်ား ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်များြဖင့ ် သ၏ူစာများစွာကို 

စတငခ်ဲ့သည။် ဤေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်သည ် အများအားြဖင့ ် ဝတ်ြပုမ��ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်ဆ ီ



ဦးတညသ်ာွး�ပီး သတူို�့စ်ှဦးသည ်သ၏ူစာများအတွက် ေပါလု၏အေ�ကာငး်အရာများကို အတူတက ွ

မိတ်ဆက်ေပးခဲ့သည။် ဥပမာ၊ ေပါလုသည ် ေရာမယံု�ကညသ်မူျား၏ ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်

သက်ေသခံြခငး်အတွက် ဘရုားသခငက်ို ေကျးဇူးတငခ်ဲ့သည ် (ေရာမ ၁:၈)။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ေကာရိ��ု�မို�သားတိုအ့ား ေပးေသာေကျးဇူးေတာသ်ည ် ဝိညာဉ်ဆုေကျးဇူး အဖို ့ြဖစ်သည ် (၁ 

ေကာရိ��ု ၁:၄-၇)။ သိုေ့သာ် ဧဝံေဂလိတရားတငွ ် သခငဘ်ရုား�ငှ့ ် ဖိလိပ�ိတို၏့ 

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ�အတွက် လုပ်ေဆာငေ်နသည ် (ဖိလိပ�ိ ၁:၃-၅၊ ၁သက်သာေလာနတိ် ၁:၂-၃၊ 

၂သက်သာေလာနတိ် ၁:၃-၄ ကိုလညး်�ကည့ပ်ါ)။ 

အစာမသံးုေဆာငမီ်အချိနတ်ိုငး်တွင ်ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်သည ်ဝိညာဉ်ေရးေလက့ျင့ခ်နး်ေကာငး် 

တစ်ခုြဖစ်သည။် စက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာပုံစံြဖင့ ် မလုပ်သင့ဘ်၊ဲ ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့တကွ ်

ေပးစွမ်းသမ�အတွက် စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ် ေကျးဇူးတငတ်တ်ေသာ �လှံုးသားြဖင့ ် ြပုလုပ်ရပါမည။် 

အသငး်ေတာ်တငွ ် သခငဘ်ရုား၏အမ�ေတာ်ကို ကတိသစ�ာြပု�ပီး တက်�ကစွာပါဝငလ်ုပ်ေဆာင ်

ရန�်ငှ့ ် အရာခပ်သမ်ိး၌ ဘရုားသခင၏် ဂုဏေ်ကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်း�က�ပီး၊ ဘရုားသခင၏်အေစ

ခံက�နမ်ျား�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်၏ အမ�ေတာေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်တိုက့ို သတိရ�ကပါစုိ။့  

 

နိဂုံး 

က��်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာအ်ေပါ် သစ�ာ�ှိမ��ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၌ ယေနက့��်ပ်ုတိုရ့�ှသိည့ ်များြပားလှေသာ 

ေကာငး်ချီးများကို သတိရ�ကပါစုိ။့ သင့ဘ်ဝ�ငှ့ ် SHBPC တစ်ေလ�ာကလ်ံုးတွင ်

�ကငန်ာသနားတတ်ေသာ၊ ေမတ� ာ�ငှ့ ် အန��တနခုိ်း�ှငဖ်ခငတ်စ်ဦး၏ �ကီးမားေသာေကျးဇူးကိ ု

အံဩ့လိုက်ပါ။ 

သငး်အုပ်ဆရာ၊ အ�ကီးအကဲများ�ငှ့ ်သငး်ေထာက်များ  က��်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ်အစညး်အေဝးတငွ ်

ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုေန�ကသမူျား�ငှ့ ် အမ�ေဆာငေ်နသမူျားအတကွ ် ဆုေတာငး်ေပးပါ။ 

က��်ပ်ုတို၏့ဝတ်ြပုကိုးကယွ်မ��ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်တိုက့ိ ု ထင�်ှားစွာေဖာ်ြပ၍ 

ေကျးဇူးေတာ်ပူေဇာ်သက� ာများ�ငှ့ ် ဓမ�အမ�၏ပ့ံပုိးမ�ြဖင့ ် ဘရုားသခငအ်ား ပုံမှနဆ်ယ်ဖိုတ့စ်ဖိုက့ိ ု

ေပးရနြ်ဖစ်သည။် အထးူသြဖင့၊် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သန ့�်ှငး်ရာဌာနေတာ်၌ သခငဘ်ရုားအား 

�လှံုးသားကေန ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်းလျက် တနဂင်္ေ�ေွနတ့ိုငး် သခငဘ်ရုားအား 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၌ ယံု�ကညသ်အူချငး်ချငး်များ�ငှ့ ် ပူးေပါငး်ရန ် မပျကက်ွက်သင့ပ်ါ (လုကာ 

၈:၃၈၊ ၁ေကာ ၉း၇)။ 



ယေန ့ ACM �ငှ့ ် ေရွးေကာက်ပဲွအ�ပီး ေနာက်ထပ်သက်တမ်းအတွက် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဦးေဆာငမ်ည့ ်

Session အသစ်အတွက ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငဘ်ရုားကို ဝတ်ြပုရငး် အချငး်ချငး်အတကွ ်

ဆုေတာငး်�ကပါစုိ။့ ဘရုားသခငအ်ား �ှမ့်ိချေသာစိတ်�ငှ့ ် SHBPC တွင ် က��်ပ်ုတိုအ့ထမှဲ 

အမ�ေဆာငတ်ိုက့ို ေကျးဇူးတငက်ာ ခရစ်ေတာ်ထ ံ ြပနလ်ာခဲ့ေသာ �ှမာရ�ိနူာကဲသ့ို ့ သခငေ်ယ��အား 

ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်ြဖင့ ် ြပည့ဝ်ပါေစ။ သခငဘ်ရုားသည ် က��်ပ်ုတို၏့ ဂုဏေ်ကျးဇူး 

ချီးမွမ်းြခငး်၊ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး် �ငှ့ ် အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်တိုက့ိ ု အမှနတ်ကယပ်င ်

ထိကု်တနေ်တာ်မူသည။် အာမင။် 
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