
“ခရစေ်တာ်၏သတေိပးချက�်ငှ့ ်အလပ်ု” 

(ေဟ�ဗဲ ၂း၁-၁၈) 
“The Warning & Work of Christ” (Heb 2:1-18) 

 

၂၀၂၄ - ခု�စှ ်ဇန်နဝါရီလ (၁၄) ရကေ်နတ့ငွ ်ပါစတာ Jack မှ 

ေဟာေသာ တရားေဒသနာ အကျဉ်းချုပ် 

 

2024 ခု�စ်ှ (ဇနန်ဝါရလီ - မတ်လ) တရားေဒသနာစီးရီးတွင ် “ဘရုားသခငသ်ားေတာ်၏ 

ဘရုငမ်ငး်ြမတ်�ငှ့ ် ဘနုး်ေတာ် (ေဟ�ဗဲကျမ်း)” ဆိုငရ်ာ ဒတုိယေြမာက် တရားေဒသနာ 

ေတာ်ြဖစ်သည။် ေဟ�ဗကဲျမ်းစာေရးဆရာသည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ေနာကထ်ပ်စိတ် အားထက်သန ်

ေသာ သတငး်စကားတစ်ခြုဖင့ ်ဆက်လက်ေဖာ်ြပသည။် 

 

၁။  ဝိညာဉ်ေရးရာ လျစလ်ျူ��မ� သတေိပးချက ်(vs 1-4) 

- အခနး်�ကီး ၂ သည ် “ထိုေ့�ကာင့”် ြဖင့ ် အစြပုေသာေ�ကာင့ ် ၎ငး်သည ် ေ�ှ�အခနး်�ငှ့ ်

ဆက်စပ်ေနသည။် 

“ဘယ်အချိနမ်ဆို ေချာလ်ဲ�ိငုသ်ည့အ်တကွ် ငါတို ့�ကားခဲ့သမ�ေတွကို ပုိသတိထားရမယ်။" 

အာ�ံု စုိက်�ပီး သတိထားရမယ်။ 

- “ေချာ်” ဟူေသာ စကားလံုးသည ် ခရစ်ယာနမ်ျား ဘရုားသခငထ်မှံ ေဝးကွာသာွးတတ်သညဟ် ု

ဆိုလိုသည။် ဘရုားသခငအ်ေပါ် က��်ပ်ုတို၏့အာ�ံုစူးစုိက်မ�မှ က��်ပ်ုတိုက့ို စဲွလမ်းေစေသာ 

ေလာကအရာများ�ှိသည။် 

- သ ု ၁၄:၁၄ ‘ စိတ်�လှံုးေဖါက်ြပနေ်သာသြူဖစ်ေစ၊ သေူတာ် 

ေကာငး်ြဖစ်ေစ၊ မိမိအကျင်တ့ို�့ငှ်ဝ့လိမ့်မည။်’ ေဖာက်ြပနြ်ခငး်၏ 

နမိိတ်လက�ဏာမှာ မိမိတို၏့လမ်းစဉ်အတိုငး် လုပ်ချငရ်ာလုပ် 

ြခငး်�ငှ့ ် မိမိကိုယ်ကို ဗဟိုြပုြခငး်ြဖစ်သည။် ဆန ့က်ျငဘ်က် 

အားြဖင့၊် ဘရုားတရားကိုငး်��ငိး်လူတစ်ဦးသည ် မိမိထမှံ 

ေကျနပ်ေရာင့ရ်ဲမ� ရ�ှိြခငး်မဟုတ်ဘ ဲဘရုားသခငထ်မှံ ြဖစ်သည ်



ဟုသသိည။် - ေဖာက်ြပနြ်ခငး် အစြပုသည့အ်ချက်မှာ စိတ်�လှံုးအေြခအေနမှ ြဖစ်သည။် သ ု၄:၂၃ 

တွင ် ေ�ှာလမုနက်၊ ‘�လှံုးသညအ်သက်၏အေြခအြမစ် ြဖစ်ေသာ ေ�ကာင်၊့ သင၏်�လှံုးကိ ု

အထးူသြဖင်ေ့စာင်ေ့�ာှကေ်လာ။့’ - ဓမ�သစ်ကျမ်း�ှိ ဥပမာတစ်ခုမှာ ေဒမြဖစ်သည-် ၂တိ ၄:၁၀ 

‘ကရေက� သည ် ဂလာတိြပညသ်ို၎့ငး်၊ တိတသုည ် ဒါလမာတိြပညသ်ို၎့ငး် သာွး�ပီ။’ ေဒမသည် 

ေပါလု�ငှ့ ် တွဲဖက်လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်တစ်ဦးြဖစ်ေသာ်လညး် လက်�ှိေလာကကို ချစ်ြမတ်�ိးု�ပီး 

ေနာက်ပုိငး်တွင ်ေပါလု�ငှ့ ်ဓမ�အမ�တိုက့ို စွန ့လ်�တ်ခဲသ့ည။် 

- ၁ ေယာဟန ် ၂:၁၅-၁၆ ‘ေလာကကို၎ငး်၊ ေလာက၌�ှိေသာအရာတိုက့ိ၎ုငး်၊ မချစ်�က�ငှ်။့ 

ေလာကကိုချစ်ေသာသမူညသ်ညက်ား၊ ခမညး်ေတာ်ကို ချစ်ြခငး်ေမတ� ာမ�ှိ။ ေလာက၌�ှိသမ�ေသာ 

အရာတညး်ဟူေသာ ကိုယ်ကာယတပ်မက်ြခငး်၊ မျက်စိတပ်မက်ြခငး်၊ ေလာက ီ

စညး်စိမ်၌ဝါ�ကားြခငး်တိုသ့ည ်ခမညး်ေတာ်�ငှ်မ့စပ်ဆိုင၊် ေလာက�ငှ်သ့ာစပ်ဆိငု�်က၏။’  

- အချနိတ်ိုအတငွး် ေဖာက်ြပနတ်တ်သအူချို� �ှိေသာ်လညး် အမှနတ်ကယက်ယ်တငြ်ခငး်ခံရပါက 

သခငထ်ေံတာ်သို ့ ြပနလ်ာရမညြ်ဖစ်သည။် ဥပမာ- ေယာဟနမ်ာကသုည ် အစပုိငး်တွင ်

ေကာငး်စွာမလုပ်ေဆာငသ်ည့အ်တွက ် ေပါလ၏ုဓမ�အမ�တွင ် ြငငး်ပယ်ခံခဲ့ရေသာ်လညး် 

ေနာက်ပုိငး်တွင ် ေပါလုက သူက့ိုေတာငး်ဆိုခဲ့သည။် သခငထ်ေံတာ်သို ့ ဘယ်ေတာမှ့ 

ြပနမ်လှည့လ်ာသမူျားသည ်အမှနတ်ကယ် ကယတ်ငြ်ခငး်သိုမ့ေရာက်။ 

- ေဟ�ဗဲ ၂:၃ ‘အစအဦး၌ သခငဘ်ရုားေဟာေတာ်မူ၍ ေဒသနာစကားေတာ်ကိ ု

�ကားရေသာသတူိုသ့ည၊် ယံုေလာက်ေသာ သက်ေသအားြဖင် ့ငါတိုအ့ား ဆင်ဆ့ို၍ ေဟာေြပာေသာ၊ 

ဤမ�ေလာက် �ကီးစွာေသာ ကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်တရားကို ငါတိုသ့ည ် နားမေထာငဘ်ေဲနလ�င၊် 

အြပစ်ဒဏ�်ငှ် ့အဘယ်သို ့ လွတ်�ကလိမ့်မညန်ညး်။’ 

- အြပစ်သားများကို ထာဝရအြပစ်ေပးခံရမည့ ် ဘရုားသခင၏်အမျကေ်တာ်မှ က��်ပ်ုတို ့ 

မညသ်ိုလ့ွတ်ေြမာက်�ိငုမ်ညန်ညး်။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ် သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ု

လျစ်လျူ���ပီး ဘရုားသခငက်ို အြပစ်တငလ်ိုမ့ရပါ။ 

— လုကာ ၁၆:၁၆ က ဤသိုဆ့ိုသည-် 

‘ေယာဟနမ်ေရာက်မီှတိငုေ်အာင ် ပညတ� ိကျမ်း�ငှ် ့ အနာဂတ� ိ 

ကျမ်း�ှိ၏။ ေယာဟနလ်က်ထက်မှစ၍ ဘရုားသခင၏် 

�ိငုင်ေံတာ်�ငှ် ့ ယှဉ်ေသာဧဝံေဂ လိတရားကို ေဟာလျက်�ှိ၏။ 

လူများတိုသ့ညလ်ညး် �ိငုင်ေံတာ် ကို အ�ိငုအ်ထက်ဝင�်က၏။’ 



- က��်ပ်ုတို၏့တာဝနြ်ဖစ်သည့ ် ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်သို ့ လ�ငြ်မနတ်က်�ကစွာ သာွးြခငး်သည ်

အေရး�ကီးေသာ အချကတ်စ်ခုြဖစ်သည။် 

- ဘရုားသခငသ်ည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား ကယ်တငြ်ခငး်ရဖို ့ ေရွးေကာက်သည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား သူက့ို�ှာေဖွရန ် က��်ပ်ုတို၏့ တာဝနက်ိလုညး် လစ်လျူမ��ရနလ်ညး် ဘရုားသခင ်

ေမ�ာ်လင့ထ်ားသည။် 

- မာကု ၁၄:၂၁ တွင ် ယုဒ�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး သခငဘ်ရုားမိန ့ေ်တာ်မူေသာစကားကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ- 

‘ကျမ်းစာလာသညအ်တိုငး် လူသားသည ်သာွးရမည။် သိုေ့သာ်လညး် လူသားကို အပ်�ှေံသာသသူည ်

အမဂင်္လာ�ှိ၏။ ထိသုသူည ်ဘာွးြမငြ်ခငး်ကို မခံရလ�ငအ်ေနသာ၍ ေကာငး်သညဟ်ု မိန်ေ့တာ်မူ၏။’ 

- Judas သည ်သ၏ူလုပ်ရပ်ေ�ကာင့ ်အြပစ်�ှိ�ပီး ဘရုားသခငက်ို အြပစ်မတင�်ိငုပ်ါ။ ဘရုားသခငက် 

သူက့ို မြပုြပငပ်ါ။ ယုဒသည ် ေငအွသြပာ ၃၀ ြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ို အပ်�ှရံန ် သူက့ိုယသ် ူ

ဆံုးြဖတ်ခဲ့သည။် 

- ဘရုားသခငသ်ည ် ဖာေရာဘရုင၏် စိတ်�လှံုးကို ခိုငမ်ာေစသညဟ်ု သမ�ာကျမ်းစာက 

ဆိုထားေသာ်လညး် ဖာေရာဘရုငသ်ည ်မိမိစိတ်�လှံုးကို ခိုငမ်ာေစသည ်(ထကွ်ေြမာက်ရာ ၇:၃၊ ၈:၃၂ 

ကို�ကည့ပ်ါ)။ 

- က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ကယ်တငြ်ခငး်မခံရပါက၊ ဘရုားသခငေ်ရွးေကာက်ြခငး်အေပါ် အြပစ်တင ်

ခွင့မ်�ှိပါ။ 

 

၂။ ခရစေ်တာ်ေသြခငး်၏အံ�့သဖွယ ်(vs ၉-၁၃) 

ေဟ�ဗဲ ၂:၉ ‘ေယ��သည ် ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင် ့ လူအေပါငး်တိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့

အေသခံရေသာ အခွင်�့ှိေစြခငး်ငါှ၊ ေကာငး်ကငတ်မနတ်ိုေ့အာက၌် အနညး်ငယ်�ှမ့်ိ�ပီးမှ၊ 

အေသခံရေသာေ�ကာင် ့ ေခါငး်ေတာ၌် ဘနုး်အသေရ ပတ်ရစ်လျက်�ှိသညက်ိ ု ငါတို ့ ြမင�်က၏။’ 

ခရစ်ေတာ်သည ် ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားထက် ြမင့ြ်မတ်သညဟ်ု ေဟ�ဗဲ ၁:၄ တွင ် အေစာပုိငး်က 

ကျမ်းစာနဲ ့ ဆန ့က်ျငသ်ညဟ်ု ေြပာလိုရ့လား?။ 

- ေြပာလိုမ့ရပါ၊ ကွဲလွဲမ�လံုးဝမ�ှိပါဘးူ။ ေဟ�ဗဲ 2:9 သည ် ခရစ်ေတာ်၏လူသားြဖစ်တညမ်�ဆိုငရ်ာ 

ကိုရည�်�နး်သည။် ထိသုေဘာအရ၊ သ၏ူလူအ့သငွသ်�ာနအ်ားြဖင့၊် သသူည ်



ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားထက် နမ့်ိကျသညဟ်ု ယူဆထားေသာ်လညး် ေဟ�ဗဲ ၁:၄ သည် 

သ၏ူဘရုားသခငက်ို ရည�်�နး်သည။် 

- ေသြခငး်သည ် ဘဝ၏ချုပ်ရာြဖစ်သည။် ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏ အထတွ်အထပ်ိသည ်

၎ငး်တညေ်ထာငသ်၏ူ ေသဆံုးြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ေသြခငး်သည ် သူေ့နာက်လိုက်များ 

အတွက် အသက်ကို ေပးသည။် 

- Puritan ဟု ေကျာ်�ကားေသာ John Owen က 

ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်သည ်"ေသြခငး်၏ေသြခငး်" ဟုဆိုသည။် 

- ငါတိုသ့ည ် လက်ဝါးကပ်တိုင၌် ဘနုး်�ကီး၍ အသက်ကို 

ေပးေသာေ�ကာင့ ်�ှက်ေ�ကာက်ြခငး်မ�ှိ။ 

- က��်ပ်ုတိုအ့တွက် သခငေ်ယ�� လက်ဝါးကပ်တိုင၌် အေသခံတာဟာ 

ဘနုး်�ကီး�ပီး နက်နေဲသာအရာြဖစ်သည။် သ၏ူေသြခငး်တရား၏ ဘနုး်�ကးီေသာသတငး်စကားကိ ု

အြခားသမူျားအား က��်ပ်ုတို ့ ေြပာြပ�ိငု�်ပီး၊ သသူည ် ၃ ရက်ေနတ့ွင ် ထေြမာက်�ပီး သခၚ်္ိျုငး်တွငး်၌ 

ေအာငပဲွ်ခံခဲ့သည။် 

- စာတန၌် ယာယီ တနခ်ိုး�ငှ့ ် ေသြခငး် တနခ်ိးု�ှိသည။် ေဟ�ဗဲ ၂:၁၅ ‘ထိသုငူယ်တိုသ့ည ်

အေသးွအသား�ငှ် ့ ဆက်ဆ�ံကေသာေ�ကာင်၊့ ခရစ်ေတာ်သည ် အေသခံေတာ်မူ ေသာအားြဖင်၊့ 

ေသြခငး်တရားကို အစုိးရေသာ သတူညး်ဟူေသာ မာရ်နတ်၏ တနခ်ိုးကိုချိုးဖဲ့ ဖျက်ဆးီ 

ြခငး်ငါှ၎ငး်၊ ေသေဘးကိုေ�ကာက်၍ တသက်လံုး က�နခ်ံရေသာ သတူိုက့ို ကယ်လ�တ်ြခငး်ငါှ၎ငး်၊ 

ထိသုငူယ်တို၏့ နညး်တူ အေသးွအသားကို ေဆာငယ်ူေတာ်မူ၏။’ 

- သိုေ့သာ် ခရစ်ေတာ်သည ် လက်ဝါးကပ်တိုငေ်ပါ်တွင ် အေသခံြခငး်ြဖင့ ် ေသးြခငး်ကိုဖျက်ဆးီရန ်

�ကလာခဲ့သည။် 

- ခရစ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် အေရး�ကီးေသာအကျိုးသက်ေရာက်မ��ှိသည။် 

၎ငး်၏ရလဒသ်ည ် က��်ပ်ုတို၏့ ကယ်တငြ်ခငး်၊ သန ့�်ှငး်ြခငး် �ငှ့ ် ဝိညာဉ်၏ လံုြခံုမ� ဟူ၍ သံးုမျိုး 

ြဖစ်ေပါ် ခဲ့သည။် 

 

၃။ က�ုဏာ�ငှ့ ်သစ�ာ�ိှေသာယဇ်ပုေရာဟတိမ်ငး်၏ အမ� (vs 14-18) 



— ေဟ�ဗဲ ၂:၁၇၊ ‘ ထိေု�ကာင်၊့ ခရစ်ေတာ်သည ် လူတို၏့ 

အြပစ်ေြဖစရာအေ�ကာငး်ကို စီရင၍်၊ ဘရုားသခင�်ငှ် ့

စပ်ဆိုင ် ေသာအရာတို၌့ က�ုဏာ�ငှ်၎့ငး်၊ သစ�ာ�ငှ်၎့ငး် 

ြပည်စုံ့ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အ�ကီးြဖစ်အံေ့သာငါှ၊ 

မိမိညအီစ်ကို တို�့ငှ် ့လံုးလံးုတူရေသာ အေ�ကာငး်�ှိ၏။’ 

- ေယ��သည ် ပေရာဖက် (ဘရုား ကိယု်စားြပုသ)ူ၊ 

ယဇ်ပုေရာဟိတ် (ဘရုားသခငထ် ံလူကို ကိုယ်စားြပုသ)ူ �ငှ့ ်

ဘရုငဟ်ူေသာ အခနး်က� ၃ ခုလံုးကို ထမ်းေဆာင�်ိငုသ်ည့ ်တစ်ပါးတညး်ေသာအ�ှငြ်ဖစ်သည။် 

- အေရး�ကီးေသာ နာမဝိေသသန (၂) မျိုး- က�ုဏာ (က�ဏုာ�ငှ့ ်�ကငန်ာမ�) �ငှ့ ်သစ�ာ 

- ကိုယ်ေတာ်သည ် က�ုဏာ�ှိေတာ်မူသည ် - သခငေ်ယ��သည ် က��်ပ်ုတိုဘ့ဝတငွ ်

ေတွ� �ကံုေနရေသာအရာကို နားမလညဟ်ု မညသ်မူ� မေြပာ�ိငုပ်ါ။ 

- သသူည ်သစ�ာမ့ဲသူ ဧလိကဲသ့ိုေ့သာ လူသားပုေရာဟိတ်မငး်�ငှ့ ်မတူဘ ဲသစ�ာ�ှိသြူဖစ်သည။် 

 

နိဂုံး 

က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် �ကီးြမတ်ေသာကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ် ဂ�ုစုိက်တတ်ေသာေယ��ဘရုား�ှိေသာေ�ကာင့ ်

ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်းပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်ေနာက်သိုလ့ိကု်ကာ 

က��်ပ်ုတို၏့တာဝနအ်ေပါ် သစ�ာ�ှိ�ပီး က�ုဏာ�ှိရန�်ငှ့ ် �စ်ှသစ်တွင ် က��်ပ်ုတို၏့သခငက်ဲသ့ို ့ြဖစ်ရန ်

လိုအပ်ပါသည။် 

 

Ng Kim Meng 
 


