
Q & A (အေမး �ငှ့ ်အေြဖ) 

ေမး- အန်ွလိငုး်အ�ကမ်းဖကမ်� သိုမ့ဟတု ်ရကစ်က�်ကမ်း�ကုတေ်သာဂိမ်း (game) 

စွေဲနတဲ ့လငူယတ်စေ်ယာကက်ိ ုအချိန်မေ�ာှငး်မီမှာ ရပ်တန ့်ဖုိ ့သငဘ်ယလ်ိ ု

အ�ကေံပးမလ။ဲ 

Q¿.How would you advise a youth who is addicted to online violent or diabolical 
gaming to stop it before it is too late? 

 

ေြဖ- အဒဲါက သင့ေ်လျာေ်သာေမးခွနး်ပါ။ ေယဘယူျ အသပိညာ�ငှ့ ် ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � 

ြခငး်တိုက့ို ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့ ် ပညာေပးဂိမ်းအချို�ကိ ု ေဆာက့စားရာတွင ် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်စွာ 

ကန ့သ်တ်ချက်များ�ှိေသာလ်ညး် ၎ငး်သည ် အ�မဲတမ်းမဟုတ်ေပ။ Resident Evil, Diablo, 

Minecraft, World of Warcraft, Apex Legends, Roblox၊ Fortnite Battle Royale, Sea of 

Thieves, and Dota2 စသည့ ် ဂိမ်း(games)ေတွ�ကားသ�ိပီလား။ ဒါေတွက က�နေ်တာ်တိုေ့ခတ်၌ 

နာမည�်ကီးအွနလ်ိငုး်ဂိမ်းအချို�ပါ။ ဂိမ်းစဲွလမ်းမ�သည ် ြပငး်ထန�်ပီး အြဖစ်များေသာြပဿနာ 

တစ်ခုြဖစ်�ပီး အထးူသြဖင့ ် ဤကျနး်မာေရးအ�ကပ်အတညး်ကာလအတငွး် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

အမ်ိ၌သာေနရန�်ငှ့ ်ကပ်ေရာဂါကာလအတွငး် အငတ်ာနက်ဂိမ်းစဲွလမ်းမ�မှာ ပုိမုိဆိုးရွားလာခဲ့ေ�ကာငး် 

2022 ခု�စ်ှ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 6 ရက်ေနထ့တု် Strait Times ဂျာနယတ်ငွ ် ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် 

လူငယ်ေတွ�ကားမှာ ဂိမ်းစဲွ လမ်းမ�ပုိမုိြမင့တ်က်လာသည။် 

2022 ခု�စ်ှ ဇနန်ဝါရီလ 24 ရက်ေနတ့ွင ် အသက် 14 �စ်ှအရွယ် ကေလးငယ်တစ်ဦးသည ်

အလွနအ်က�အံွနလ်ိငုး်ဂိမ်းကစားြခငး်ကို တားြမစ်ရန�်ကိုးစားေသာ ဖခငြ်ဖစ်သကူို သတ်ပစ်ခဲ့သည။် 

အြခားလူငယ်တစ်ဦးသည ် မ�ကာေသးမီက အငတ်ာနက်ေပါ်တွင ် ဂိမ်းကစား�ပီး ၎ငး်တို၏့ 

ခရက်ဒစ်ကတ်တွင ်ေငေွတာငး်ခံလာေသာအခါ ၎ငး်၏မိဘများက ေဒါ်လာ 20,000 ေပးအပ်ခဲ့သည။် 

ယံုလွယ်လွယ�်ငှ့ ် သသံယကငး်မ့ဲေသာ လူငယ်များစွာကို ဤ�ကီးေလးေသာေကျာက့ငွး်ထတဲွင ်

ဖမ်းမိထားသည။် တချို�က ဒကီိစ�ကို ေြဖ�ှငး်ဖို ့ စိတ်ေရာဂါကု ဆရာဝနေ်တွနဲ ့ တိုငပ်င�်ပီး 

က�မ်းကျငတ်ဲ ့ လူငယ ် ၁၀ ေယာက်မှာ ၆ ေယာက်က တစ်နညး်နညး်နဲ ့ ဂိမ်းစဲွေန�ပီး 

ပုိဆိုးသာွး�ိငုတ်ယ်လို ့ က�မ်းကျငသ်တူစ်ဦးက ေြပာပါသည။် (ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက်၊ ၂၀၂၂ 

ရက်စဲွပါေသာ Strait Times ေဆာငး်ပါးကို �ကည့ပ်ါ) 



မ�တ်သငွး်ခံ သမ�ာကျမ်းစာသည ်က��်ပ်ုတိုေ့ခတ်၏ ဝိညာဉ်ေရး၊ လူမ�ေရး�ငှ့ ်ကိယု်ကျင့တ်ရားဆိုငရ်ာ 

ေရာဂါများအပါအဝင ် အရာခပ်သမ်ိးတွင ် က��်ပ်ုတိုက့ို လမ်း��နရ်န ် အခွင့အ်ာဏာ�ှိ�ပီး 

လံုေလာက်ပါသည။် က��်ပ်ုတို၏့အချိနက်ို စီမံခန ့ခ်ွရဲာတွင ် ဘရုားသခငအ်ား ဘနုး်ေတာ်ထင�်ှား 

ေစြခငး်သည ် ဦးစွာစဉ်းစားရမည့အ်ချက်ြဖစ်သည။် လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုတငွ ် က��်ပ်ုတိုပ့ါဝငသ်ည့အ်ခါ 

�ိုး�ိုးသားသား ေမးခွနး်တစ်ခုေမးရန ် လိုအပ်သည၊် ၎ငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့အချိနက်ိ ု

အေကာငး်ဆံုးအသံးုြပုသလား။ ၎ငး်သည ် Netflix �ုပ်�ှငမ်ျား�ကည့ြ်ခငး်၊ တဗီီ�ကည့ြ်ခငး်၊ 

ေလာကဂီတကို နားေထာငြ်ခငး်၊ tiktok, Instagram, Chatrooms �ငှ့ ် Twitter တိုက့ဲသ့ိုေ့သာ 

ဆို�ှယ်မီဒယီာကို စဲွလမ်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဂိမ်းကစားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ညဥ့်နက်သညအ်ထ ိဟမ်းဖုနး်ကို 

စဲွလမ်းြခငး်စသည့အ်ရာများ�ငှ့ ် သက်ဆိုင�်ိငုသ်ည။် ဤအရာက က��်ပ်ု၏ေလလ့ာမ�၊ အလုပ်၊ 

�ှာေဖွြခငး်၊ ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုြခငး်�ငှ့ ် ကိုယ်ေတာ်၏��တ်ကပတ်ေတာ် ဖတ�်�ြခငး်၊ 

ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ခရစ်ယာနမိ်တ်သဟာယများကို ဖတ်��ြခငး်မှလညး် က��်ပ်ု၏အာ�ံုကိ ု

လွဲသာွးေစ�ိငုသ်ည့ ်အလားအလာ�ှိပါသလား။ ဤအရာများသည ်က��်ပ်ုအတကွ် �ုပ်တုြဖစ်လာ�ပီး 

ဘရုားသခငက်ိုချစ်ေသာေမတ� ာကို အစားထိးုရန ် ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ှိသလား။ (ေကာ ၃း၅၊ ဗျာဒတိ် ၂း၄)။ 

ေအာက်တွင ် ဗီဒယီိုဂိမ်းကစားြခငး် သိုမ့ဟုတ ် အြခားေြမ�ကီးဆိုငရ်ာ လိုက်စားမ�တစ်ခုခု�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ စဉ်းစားရန ်လက်ေတွ�ကျေသာ ��နြ်ပချက် အချို�တိုက့ို ေဖာ်ြပပါမည။် 

 

၁။ ဤကန်ွပျူတာဂိမ်းများသည ် ဘရုားသခငက်ိေု�ကာကရံွ်�ရန် ေကာငး်မွန်ေသာစတိက်ိ ု က��်ပ်ု၌ 

တညေ်ဆာကေ်ပး�ိငုပ်ါသလား။ သနွသ်ငလ်မ်း��နြ်ခငး်သည ် တညေ်ဆာက်ြခငး်ကို ဆိုလိုသည။် 

ဤအငတ်ာနက်ဂိမ်းများကိ ု ကစားြခငး်ြဖင့ ် ဘရုားသခငအ်တွက် သင၏်ဆညး်ကပ်မ�၊ 

သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ၌် သကိ�မ်းမ�၊ ဝိညာဉ်များကိ ု ကယ်တငရ်န ် သိုမ့ဟုတ် အြခားသမူျားထ ံ

က��်ပ်ုတို၏့ဓမ�အမ�ေတာက်ို ထေိရာက်စွာလုပ်ေဆာင�်ိငုေ်စရန ် က��်ပ်ုတို၏့ ထေိရာက်ေသာ 

အသပိညာကို တိုးပွားေစမညလ်ား။ ၎ငး်သည ် ဝိညာဉ်ေရးအရ အကျိုး�ှိေသာ သိုမ့ဟုတ ်

အြပုသေဘာေဆာင�်ိငုသ်ေလာ။ (၁ ေကာ ၁၀း၂၃-၂၄၊ ေရာမ ၁၄:၁၉)။ အပနး်ေြဖရန ်

သင့ေ်လျာ်ေသာေနရာတစ်ခု�ှိေသာ်လညး် ၎ငး်သည ်ဝိညာဉ်ေရးအရ ဘရုားသခငက်ို ချီးမွမ်းထိကု်သ ူ

ြဖစ်ရနြ်ဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ 4:8 က၊ ‘�ကငး်ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညအီစ်ကိုတို ့၊ သမ�ာတရား�ငှ် ့

ဆိုငေ်သာအကျင်၊့ ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင်၊့ ေြဖာင်မ့တ်ေသာအကျင်၊့ စင�်ကယ်ေသာအကျင်၊့ 

သတူပါး�စ်ှသက်ဘယွ်ေသာအကျင်၊့ ချီးမွမ်းဘယွေ်သာအကျင် ့ �ှိသမ�တိုက့ို၎ငး်၊ ပါရမီတပါးပါး၊ 

ေကာငး်ေသာ သတိငး်တပါးပါး�ငှ် ့ဆိုငေ်သာအကျင်တ့ိုက့ို၎ငး်၊ �လှံးုသငွး်�ကေလာ။့’ 



၂။ ဤအငတ်ာနကဂိ်မ်းကစားြခငး်သည ်ေနာကဆ်ံးုတငွ ်အ�ကမ်းဖကမ်��ငှ့ ်ေမှာ်အတတ ်သိုမ့ဟတု ်

ဘရုားသခငက်ိ ုေ�ကာကရံွ်� ြခငး်ကိ ုြမ�င့တ်ငေ်ပးမညလ်ား။ Resident Evil၊ Dark Souls၊ Dead by 

Daylight၊ Darkest Dungeon၊ 5 Nights at Freddy၊ Dark Moon �ငှ့ ်Zombie Vikings ကဲသ့ိုေ့သာ 

ဂိမ်းများသည ် ၎ငး်၏အြပငအ်ဆင�်ငှ့ ် လုပ်ေဆာငခ်ျက်များတွင ် ေလးနက်ေသာ အ�ကမ်းဖက်မ� 

သိုမ့ဟုတ် မေကာငး်မ�တို�့ငှ့ ် ပတ်သက်သည။် သ၏ူသားသမီးများအတွက် ဘရုားသခင၏် 

အလိုေတာ်မှာ သ၏ူအ�ကီးြမတ်ဆံုးပညတ်ေတာတ်ွင ် အကျဉ်းချံုးသည ် 'သင၏်ဘရုားသခင ်

ထာဝရဘရုားကို စိတ�်လှံးုအ�ကငး်မ့ဲ၊ စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ ချစ်ေလာ'့၊ 'ကိုယ�်ငှ့စ်ပ်ဆိုငေ်သာသကူိ ု

ကိုယ်�ငှ့အ်မ�ချစ်ေလာ'့ (လုကာ ၁၀း၂၇)။ က��်ပ်ုတိုက့မ�ာသည ် အြပစ်၊ အ�ကမ်းဖက်မ�၊ 

အကျင့ပ်ျက်မ��ငှ့ ် ေမှာအ်တတ်များြဖင့ ် ညစ်ညမ်းေနပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ကယ်တင ်

ြခငး်ခံရေသာေ�ကာင့၊် က��်ပ်ုတို၏့ တစ်ကိုယ်ေကာငး်ဆနေ်သာ အလိုကို စွန ့လ်�တ်သင့သ်ည ်(ဖိ ၃း၇-

၉)။ ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်က က��်ပ်ုတို၏့အလိုကို ေြပာငး်လဲသင့သ်ည ် (ဆာ ၁၄၃း၁၀)။ 

ကိုယ်ေတာ်၏အလိုေတာသ်ည ် တြဖညး်ြဖညး်�ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုအ့တကွ် အနက်�� ိငး်ဆံုးဆ��များ 

ြဖစ်လာသင့သ်ည။် 

ဘရုားသခငအ်တွက် သန ့�်ှငး်ရန ်သိုမ့ဟုတ် သးီြခားေနရနမှ်ာ ခရစ်ယာနတ်ိုငး်အတွက် (၁ ေပ ၁:၁၆) 

ြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ကိုယ်ေတာ်အတကွ် အသက်တာသန ့�်ငှး်ရန ် �ကိုးပမ်း�ပီး 

စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ှက်ြခငး်�ငှ့ ် ေလာကီေလာကဓံကိ ု တိုက်ဖျက်ရန ် တစ်သက်တာလုပ်ေဆာင ်

ရမည့လ်ုပ်ငနး်ြဖစ်သည။် ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား သ၏ူ��တ်ကပတေ်တာ်�ငှ့ ် ဆုေတာငး် 

ြခငး်များ၌ ေမွ�ေလျာရ်န ် ခွနအ်ားကို ေပးသနားရန ် ဘရုားသခငထ် ံ ေတာငး်ေလ�ာက် ြခငး်သည ်

က��်ပ်ုတို၏့ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ် အခွင့ထ်းူြဖစ်သည။် ကိုယ်ေတာ်၏အလိုေတာ်ကို အ�မဲေဆာငရ်န ်

က��်ပ်ုတို ့ �စ်ှသက်�ကသည ်(Psa 40:8; Heb 13:21)။ 

 

၃။ အငတ်ာနကဂိ်မ်းသည ် မိမိကိယုက်ိ ု ေကျနပ်ေစသလား သိုမ့ဟတု ် ေမှာ်အတတက်ိ ု

စတိဝ်ငစ်ားမ��ိှေစသလား။ အချို�ေသာကွနပ်ျူတာဂိမ်းများသည ် အ�ကမ်းဖက်မ�၊ အကျင့ယ်ိုယငွး် 

မ��ငှ့ ်Geomancy၊ စုနး်အတတ်၊ necromancy �ငှ့ ်စာလံုးေပါငး်သတ်ပုံများ�ငှ့ ်ဂါထာများကဲသ့ိုေ့သာ 

ေမှာ်အတတ်များကို ဂုဏတ်င�်ကသည။် ဤဂိမ်းအချို�သည ် လူကို နတ်ဆိုးများ၊ သရဲတေစ�များ၊ 

အဆိုးများ၊ သခၚ်္ိျုငး်တငွး်�ှိ နတ်များ၊ သိုမ့ဟုတ် ငရဲဇာတ်ေကာငမ်ျားပငြ်ဖစ်�ပီး အချို� မှာ ဦးေခါငး်�ငှ့ ်

ေြခလက်အဂင်္ ါများကို ြဖတ်ေတာက်ကာ တစ်စုံတစ်ဦးကို ရက်စက်စွာသတပ်စ်သည။် ဤလုပ်ရပ် 

များသည ်သန ့�်ငှး်�ပီး တရားမ�တေသာ ဘရုားသံးုပါးေ�ှ�တွင ်မှနပ်ါသလား။ အချို�ေသာ ဂိမ်းများတွင ်



ပါဝငက်စားြခငး်သည ် ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်�ငှ့ ် ဆငြ်ခငတ်ံုတရားမ�ှိေသာ အြပုအမူများကိ ု

ြဖစ်ေစသည။် အချို�က လက်ေတွ�ဘဝတွငပ်င ် ၎ငး်တိုက့ို ြပနလ်ညြ်ပငဆ်င�်ပီး ဥပေဒ�ငှ့ ်

ကိုက်ညမီ�မ�ှိသည့အ်တကွ် ဒကု�ေရာက်�ကသည။် 

ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ်က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခငအ်ား ဘနုး်ထင�်ှားေစေသာ လုပ်ေဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

ခရစ်ေတာ်၏အသပိညာ�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်၌ �ကီးထာွးလာေစရန ် ကူညေီပးသည့ ် ထိလုုပ်ေဆာငမ်� 

များကို စိတ်ဝငစ်ားသင့သ်ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁၀:၃၁ က၊ ‘ သငတ်ိုသ့ညစ်ားေသာ်၎ငး်၊ 

ေသာက်ေသာ်၎ငး်၊ မညသ်ည်အ့မ�ကို ြပုေသာ်၎ငး်၊ ဘရုားသခင၏် ဘနုး်ေတာ်ကို ေထာက်၍ 

ခပ်သမ်ိးေသာအမ�ကိစ�ကို ြပု�ကေလာ။့’  

 

၄။ ဤကစားကကွမ်ျားသည ် ေကာငး်ေသာအကျင့ ် သိုမ့ဟတု ် ဘရုားသခငမိ်န ့်မှာထားသည့် 

ေကာငး်ေသာသကေ်သခံချကြ်ဖစသ်လား။ ေကာငး်ေသာအမ�ေတာ်အတွက် ငါတိုသ့ည ်ေယ��ခရစ်၌ 

ဖနဆ်ငး်ခံရသည ် (ဧ၊ ၂း၁၀၊ တိ ၂း၁၁-၁၄ �ငှ့ ် ၁ ေပ ၂း၁၅)။ ခရစ်ယာနတ်ိငုး်သည ်

ဤအဆံုးတိုငေ်အာင ် မိမိတို၏့အသက်တာြဖင့ ် တစ်ခုခုလုပ်ရန ် �ကိုးစားသင့သ်ည။် စံနမူနာ 

ေကာငး်�ငှ့ ် သက်ေသေကာငး်သည ် အေရး�ကီးသည။် ဤဂိမ်းကစားြခငး် လုပ်ေဆာင ် ချက်တငွ ်

က��်ပ်ုတိုပ့ါဝငပ်ါက အြခားသမူျားက က��်ပ်ုတိုက့ို မညသ်ိုထ့ငြ်မင ် �ကမညန်ညး်။ ပျငး်ရိြခငး်�ငှ့ ်

မိမိကိုယ်ကို ��ကိ�်�ကိ်ခ�တ်ခ�တ်လုပ်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ဘရုားသခင၏် အချုပ်အြခာ 

အာဏာပုိငေ်သာ ရညရွ်ယခ်ျက်�ငှ့ ်မကိုက်ညပီါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သခငဘ်ရုားအေပါ် အာ�ံုစူးစုိက်�ပီး 

ယံု�ကညြ်ခငး်၌ �ကီးထာွးရန�်ငှ့ ် ဘရုားသခငက်ို ချီးမွမ်းရန�်ငှ့ ် အြခားသမူျားကိုလညး် 

လုပ်ေက�းြပုစုရနြ်ဖစ်သည ်(၁ေကာ ၁၅း၅၈၊ ဂလာ ၆း၉-၁၀)။ 

 

၅။ အငတ်ာနကဂိ်မ်းများ ကစားြခငး်သည ် က��်ပ်ု၏ ေဒါသကိ ု တိးုေစမညလ်ား သိုမ့ဟတု ်

ချုပ်တညး်မ�ကိ ု တိးုလာမညလ်ား။ ပညာေပးဂိမ်း သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ လ�ံ�ေဆာ်ေပး 

သည့ဂိ်မ်းကို ကစားြခငး်သည ် မမှားေသာ်လညး် ေမးခွနး်မှာ ဤအွနလ်ိုငး်ဂိမ်းသည ် က��်ပ်ုအတွက ်

စဲွလမ်းမ�တစ်ခု ြဖစ်လာ�ိငုပ်ါသလား။ ခရစ်ေတာ်သည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား လွတ်ေြမာက်ေစေသာေ�ကာင့ ်

မညသ်ည့အ်ရာ၏က�နြ်ဖစ်ရမညမ်ဟုတ်ပါ။ မူးယစ်ေဆးဝါး၊ အရက်�ငှ့ေ်ဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်�ငှ့ ်

အတူြပဿနာအချို�၊ က��်ပ်ုတို၏့ လ�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုက့ို ေအာက်သိုက့ျဆငး်ေစ�ိငုသ်ည။် 

ေပါလုသည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား ဆုချီးြမ�င့ရ်န ်ကိုယ်ခ��ာကို စညး်ကမ်းလိုက်နာရန ်သတိေပးထားသည။် 



ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်တစ်ေနတ့ွင ်ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ထာဝရဆုရ�ှိရန ်သန ့�်ှငး်ေသာ အသက်သာြဖင့ ်

အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်သာ၍ ေစ့ေဆာ်မ��ှိသည။် (၁ေကာ ၉း၂၅-၂၇)။ 

 

၆။ ဤဂိမ်းများကစားြခငး်က ကန်ုဆံးုသာွးမည့ ် တန်ဖုိး�ိှေသာအချိန်ကိ ု ေရွးရန် က��်ပ်ုအား 

ကညူေီပးမညလ်ား။ ဧဖက် ၅း၁၅-၁၆ က ဆိုသည၊် ‘ထိေု�ကာင် ့ပညာမ့ဲကဲသ့ိုမ့ဟုတ်၊ ပညာ�ှိကဲသ့ို ့ 

ေစ့ေစ့ေြမ့ေြမ့ကျင်ေ့ဆာငမ်ညအ်ေ�ကာငး် သတိြပု�က ေလာ။့ ယခု ေနရ့က်ကာလတိုသ့ည ်

ဆိုးယုတ်ေသာေ�ကာင် ့ ကာလအချနိက်ို ေရွး��တ်�ကေလာ။့’ က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ် က��်ပ်ုတို၏့ 

ကန ့သ်တ်ထားေသာအချိနမ်ျားကို မညသ်ိုအ့သံးုချမညက်ို တွက်ချက်ေပးမညြ်ဖစ်သည။် တစ်ေနတ့ငွ ်

ခရစ်ေတာ်၏တရားပလ� ငေ်တာ်၌ သခငဘ်ရုားေ�ှ� ေတာ်တွင ် နာရီေပါငး်များစွာ ဂိမ်းကစား 

ြခငး်အတွက် သငတ်ွကဆ်�ိငုပ်ါသလား (၂ ေကာ ၅း၁၀)။ ဆုေတာငး်ရငး်နဲ ့ စဉ်းစား�ကည့ပ်ါ။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဇာတိပကတိအေ�ကာငး် ေ�ကာင့မ်ဟုတ်ဘ ဲ ဘရုားသခငအ်တွက် အသက်�ှင ်

ေနထိငုရ်န�်ငှ့ ်က��်ပ်ုတိုအ့ချိနက်ို ထာဝရအတွက် ေရွးချယ် အသံးုြပု�ကပါစုိ ့ (၁ ေပ ၄:၂)။ 

 

၇။ ၁ ေကာရိ �� ု ၈: ၉ ၏စမ်းသပ်မ�ကိ ု ေအာငြ်မငပ်ါသလား။ ၁ ေကာရိ��ု ၈:၉-၁၂ က၊ 

‘သိုေ့သာ်လညး်၊ သငတ်ိုအ့ခွင်က့ိုအားနညး်ေသာ သတူို၌့ ထမိိ၍ လဲစရာအေ�ကာငး် မြဖစ်ေစြခငး်ငါှ 

သတိ ြပု�ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ သငသ်ည ် ပုိငး်ြခားတတ်ေသာ ဥာဏ�်ှိလျက်ပင၊် 

�ုပ်တုစငထ်၌ဲ စားပဲွနားမှာ ေလျာငး်သညက်ိ ု သတူပါးြမငလ်�င၊် ကိုယ်ကိုကိုယ်သေိသာ 

စိတ်အားနညး်ေသာသသူည၊် �ုပ်တုေ�ှ�၌ ပူေဇာ်ေသာ ယဇ်ေကာငက်ို စားြခငး်ငါှ ရဲမညမ်ဟတု် 

ေလာ။ ထိသုို ့ြဖစ်လ�င၊် အ�ကငည်အီစ်ကိုအဘိုအ့လိုင့ါှ ခရစ်ေတာ်သည ် အေသခံေတာ်မူ၏။ 

အားနညး်ေသာ ထိညုအီစ်ကိုသည ် သင၏်ဥာဏ ် ေ�ကာင်ပ့ျက်စီးြခငး်သို ့ ေရာက်ရပါသည ်

တကား၊ သငတ်ိုသ့ည၊် ညအီစ်ကိုတိုက့ို ထိသုို ့ြပစ်မှား၍ သတူို၌့ ကိယု်ကို ကိုယ်သေိသာ 

အားနညး်ေသာစိတက်ို ထခိိုက်ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်ကိုလညး် ြပစ်မှားရာသို ့ ေရာက်၏။’ 

သငအ်ွနလ်ိုငး်ဂိမ်းကစားြခငး်ကို အစဲွအလမ်း�ကီးလာေသာအခါ၊ သင၏်သက် ေသခံချက်သည ်

အေရး�ကီး�ပီး ေလာကအရာများကို သငအ်ာ�ံု စုိက်ြခငး်သည ်အြခားသမူျား အတွက် မေကာငး်ေသာ 

ပုံသက်ေသြဖစ်�ပီး အချို�ေသာလူေတွအတွက် ထမိိ၍လ ဲစရာြဖစ်၏။ ထမိိ၍လဲစရာ အတားအဆးီ 

မြဖစ်ဘ၊ဲ သတူို၏့ယံု�ကညြ်ခငး် လမ်းေလ�ာကရ်ာတွင ် အြခားသမူျား အတွက် ေြခတစ်လှမ်း 

ြဖစ်ပါေစ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်အတွက်�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ ညအီစ်ကို များအတွက် �ကိုးစာ 

လုပ်ေဆာင�်ကပါစုိ။့ 



 

၈။ ဤအငတ်ာနကဂိ်မ်းများကစားြခငး်သည ် ဘရုားသခငအ်တကွ ် က��်ပ်ု၏ဘဝရညမှ်န်းချက�်ငှ့ ်

ကိကုည်မီညလ်ား။ လသူား၏ အဆံုးသည ် ဘရုားသခငက်ို ဘနုး်ထင�်ှားေစရန�်ငှ့ ်

ထာဝရေပျာ်ေမွ�ရနြ်ဖစ်သည။် ဤေပျာ်စရာများသည ် က��်ပ်ု၏ဘဝရညရွ်ယ်ချက် သိုမ့ဟတု ်

ရညမှ်နး်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးမညေ်လာဟု သင့က်ိုယ်သငေ်မးပါ (ေဒ. ၁၂:၁)။ တမနေ်တာ် 

၂၀:၂၄ တွင ်�ှငေ်ပါလုက၊ ‘သိုရ့ာတွင ်ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်�ငှ်ယ့ှဉ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ ု

သက်ေသခံေစြခငး်ငါှ၊ သခငေ်ယ��၏လက်မှ ငါခံခဲ့�ပီးေသာဓမ�ဆရာ အမ�တညး် ဟူေသာ 

ငါေဆာငရွ်ကရ်ေသာအမ�ကို ဝမ်းေြမာက် စွာ �ပီးစီးေစမညအ်ေ�ကာငး်၊ ထိညု�ဉ်းဆြဲခငး်အမ� 

တစုံတခုကိုမ� ငါသညပ်မာဏမြပု၊ ကိုယ်အသက်ကိုလညး် �ေှြမာြခငး်မ�ှိ၊’ က��်ပ်ုသည ်

ဝိညာဉ်ေရးအသက်တာတငွ ် ေနာက်ြပနဆု်တ်�ပီး ဤေကာက်ကျစ်ေသာ၊ ယုတည်ံေ့သာမျိုးဆက်၏ 

အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်သလား? (ဖိ 2:15)။ ခရစ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်များကို အြပစ်မှ 

ကယ်တငြ်ခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုတို၏့ အသက်တာတွင ်သသိာထင�်ှားေသာြခားနားမ�ကို ြပုလုပ်ေပးေသာ 

ေ�ကာင့ ်က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ေလာက�ငှ့ ်အမှနတ်ကယက်ွာြခားပါသလား?။ 

ဘရုားသခငက်ို သကိ�မ်းြခငး်၊ ချစ်ြခငး်�ငှ့ ် သူစ့ကားကိုနာခံြခငး်၏ ရ�ငလ်နး်မ�သည ် က��်ပ်ုတို၏့ 

အြမင့ဆ်ံုးေသာဦးစားေပးမ� ြဖစ်သင့သ်ည ် (ဖိ ၃း၇-၁၀)။ ကွနပ်ျူတာဂိမ်းကစားြခငး်သည ်

ဘရုားသခငထ် ံ က��်ပ်ု၏ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ် အေလးအြမတ်ြပုြခငး်ကို သ�ုပ်ြပမညလ်ား သိုမ့ဟုတ ်

ဆန ့က်ျငဘ်က် အေန�ငှ့ ်မြဖစ်သင့ေ်သာေလာကီအရာများအတကွ် က��်ပ်ု၏တပ်မက်မ�ြဖစ်သည။် ၂ 

တိေမာေသ ၄:၉ တွင ် ေဖာ်ြပေသာ ေဒမ ၏အြဖစ်ကို သတိရပါ။ ‘ငါထ့သံို ့ ြမနြ်မနလ်ာြခငး်ငါှ 

�ကိုးစားေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ ေဒမသည ် ယခုဘဝကို �စ်ှသက်ေသာ စိတ်�ှိသည�်ငှ် ့

ငါက့ိုစွန်ပ့စ်၍၊ သက်သာေလာနတိ်�မို�သိုသ့ာွး�ပီ။’  

 

၉။ ဤဂိမ်းများကိ ု အဆကမ်ြပတက်စားြခငး်က က��်ပ်ုအား ထာဝရရညရွ်ယခ်ျက ် သိုမ့ဟတု ်

ေမ�ာ်လင့ခ်ျကေ်ပးမညလ်ား?။ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ် ေြမ�ကီးေပါ်တွငသ်စ�ာ�ှိလ�င ် ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု 

ထာဝရဆုလာဘမ်ျားရ�ှိရနေ်မ�ာ်လင့ခ်ျက�်ှိသည ်(မ ၆း၁၉-၂၁၊ ၁ေကာ ၃း၁၁-၁၆)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

သခင�်စ်ှပါးြဖစ်ေသာ ဘရုားသခင�်ငှ့ ် မာမွန(်အြခားဘရုား)ကို အေစမခံ-ဝတ်မြပု�ိငုသ်ညက်ိ ု

သတိြပုပါ၊ ဘရုားသခငက်ို ေရွးချယ်ရန ်က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကို ြပငဆ်ငရ်န ်လိုအပ်သည ် (မဿ ဲ

၆း၂၄)။ ဘရုားသခငသ်ည် က��်ပ်ုတိုအ့ား အလုပ်ချနိ၊် အနားယူရန�်ငှ့ ် အပနး်ေြဖချိန၊် ခွနအ်ား�ငှ့ ်

ေပျာ်ရ�ငမ်�ကို ေပးသည ် (ေဒ ၅း၁၉၊ မဿဲ ၁၁း၂၈-၂၉၊ ေကာ ၃း၂၃-၂၄)။ အရာအားလံုးအတကွ ်



အချိနတ်စ်ခု�ှိ�ပီး အလုပ် သိုမ့ဟုတ် ေလလ့ာမ�တွင ် မ�တေသာ အပနး်ေြဖချနိက်ို �ှာေဖရွပါမည။် 

ေယ��ြပုသကဲသ့ို ့ အပနး်ေြဖရန ်မိမိတို၏့အချနိက်ိုဖယ်ထားသင့သ်ည ်(မာကု ၆:၃၁)၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ေြပးလ�ားြခငး်၊ ေရကူးြခငး်၊ စာအုပ်ဖတ်ြခငး် သိုမ့ဟတု် ဘရုားေရးရာမိတ်ေဆွများ၊ မိသားစုများ�ငှ့ ်

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆြံခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ခိုငခ်ံ့ေသာလ�ပ်�ှားမ�များကို ေရွးချယ်သင့သ်ည။် 

 

နိဂုံး 

ပညာသင�်ကားမ�၊ သဘာဝ၊ သမုိငး်၊ ပထဝီဝင�်ငှ့ ် သမ�ာကျမ်းစာတိုက့ိ ု ပုိမုိေလးနက်ေသာ 

နားလညမ်�ဆိုငရ်ာ အေထေွထဗွဟုသတုတိုက့ို ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့ ် တရားဝငေ်သာဂိမ်းများ�ှိ�ပီး 

၎ငး်ထမှံ က��်ပ်ုတို ့ သငယ်ူစရာများသငယ်�ူိငုရ်န ် ေကာငး်စွာလုပ်ေဆာငပ်ါသည။် သိုေ့သာ် 

ဤကျနး်မာေရးအ�ကပ်အတညး်တွငပ်င ် ၎ငး်၏အ��ရာယ ် သိုမ့ဟုတ ် ေကာငး်ကျိုးများကိ ု

အြပည့အ်ဝသ�ိှိနားလညြ်ခငး်မ�ှိေသာ အသမံထကွ်ေသာဂိမ်းများကို မကစားမိေစရန ် ပုိငး်ြခားသ ိ

ြမငမ်�လိုအပ်ပါသည။် က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးေြဖသင့ေ်သာ အေရး�ကီးေသာေမးခွနး်မှာ- ဤလုပ်ေဆာင ်

မ�တွင ် ဘရုားသခငက်ို ချးီမွမ်းမညလ်ား? သိုမ့ဟုတ ် ခရစ်ေတာ်၏ဘ�ာစုိးေကာငး်တစ်ဦးအြဖစ် 

က��်ပ်ုတိုဘ့ဝ၏ အဓိကြဖစ်သည့ ် က��်ပ်ုကိုယ်တိငု ် သိုမ့ဟုတ် အြခားသူများကို ြပုြပငတ်ည ်

ေဆာက်မညလ်ား?။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် 2022 ခု�စ်ှတွင ် ဘရုားသခင၏်ဘနုး်ေတာ်ထင�်ာှးေစသည့ ်

လုပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ ု လိုက်ေလ�ာက်�ကပါစုိ။့ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မ�ကာခငေ်ပျာက်ကွယ်မည့ ်

ကမ�ာ�ကီးတွင ်အသက်�ှငေ်နထိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ထာဝရအတွက် ြပငဆ်င�်ကပါစုိ။့  

က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များအတွက် ကားတိငုေ်ပါ်တငွ ် အေသခံခဲ့ေသာ သခငဘ်ရုား၏ အြပစ်ေြဖရာ 

ယဇ်ကို သတရိကာ က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်အတကွ် ေရွး�တု်ဖိးုကိုလညး်ေကာငး်၊ ဘရုားသခင၏် 

ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ် ကိုယ်ေတာ်၏ခွင့လ်�တ်ြခငး်၊ ခွနအ်ား�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ် ေရးအတွက ်

ဤဂိမ်းစဲွလမ်းမ�တိုက့ို ရပ်တန ့ရ်န ်အချိနမ်ေ�ာှငး်မီ ဘရုားသခငအ်ား �ှမ့်ိချစွာ�ှာေဖွကာ လုပ်ေဆာင ်

�ကပါစုိ။့ 
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