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权望笃信圣经长老教会 

12月 18日 2022年 
 

崇拜 Worship Service: 10am, 160 Paya Lebar Road, Orion@Paya Lebar #04-06, Singapore 409022 

160,  巴耶利峇路,04-06, Orion @巴耶利峇路  

主日学 Sunday School: 11.45am, 祷告会 Prayer Meeting: 8pm星期三 

牧师: 孙友强牧师  at 91160948 and jacksin710@gmail.com 

长老 Elder Loke Tat Luen at tlloke822@gmail.com 

 

神的话语赐予基督徒的忠告 

保守你的心(箴言 四：23) 

聪颖的以色列王所罗门告诫我们要保守自己的心，

因为生命中许多重要的事情都是由心来决定的。

就像在实际的领域一样，实际的心脏很重要，因

为许多人死于心血管疾病。基督徒也有必要保守

自己的心远离属灵的危险，这些危险会使我们的

灵魂、思想和心灵被蛊惑人的偶像所迷惑或陷在

今生世俗的分心搅扰。愿神在基督的爱和祂的公义上保守你们的心怀

意念，所有这一切都要加给你们了(太 六：33，34)。 

指引眼目(赛 四十五：22)  

我们也被告诫要保护我们的眼睛，因为我们的视力

会影响大脑思考的资料或讯息。我们需要锻练我们

的眼睛，让我们只看到有启发性的东西。阅读上帝

的话语，有造就性的书籍和网站等等。你所吃的、

所看的、所听的就成为你怎么样的人，我们需要

在这个世界的欺骗和困扰中，趁着它吞噬我们之前，懂得调整我们

对世界的接纳。撒旦会试图利用许多其他迷惑的事物来引诱我们，
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使我们的思想和眼目从主那里分了心。把你的眼目定睛在基督身上，

而不是随时会消失的波浪，或这世上的事物。 

留意口舌(诗 十二：2-4) 

我们的身体有一个非常强大的器官。它在身上

可以算是最小的器官之一：最致命的或最具有

破坏性却常常为舌头所引发，正如雅各所说，

舌头是个罪恶的世界，能汚秽全身（雅 三：

6）！许多婚姻和家庭被粗暴的言语和关系所

破坏，人们会因为说出伤害或不利的言词，可

能严重影响他们的生活。对于我们所说出口的每一句话，这里有四个

警戒或规则来管理好我们的嘴，考虑以下几点： 

1. 睿智(说出来到底是明智的吗？对谁说呢？) 

2. 爱心(是出于爱还是怀恨在心？) 

3. 真实性(是真的还是猜想？) 

4. 必要性(我必须说吗？必须现在说吗？) 

我们应该经常注意我们讲话的范围、内容和意图。保罗在歌罗西书 

四：6 说：“你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，就可知道

该怎样回答各人。” 

引导脚跡(来 十二：13) 

赛 五十二：7 说：“那报佳音，传平安，

报好信，传救恩的，对锡安说：你的 神

作王了！这人的脚登山何等佳美！” 

生活的方向和我们的去处会影响我们。行

恶的脚是神所恨恶的(箴言 六：18)。我们需要小心，不要去某些可

能导致我们犯罪的地方，或参加某些不健全或无益于我们基督徒见

证和信仰表白的活动。 

圣灵的果实的其中一个表现就是节制，这可以使我们远离邪恶或这个

时代的危险，保守我们在主面前不受玷污。 
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