
“ခရစယ်ာန်တစဦ်းအေန�ငှ့ ်က��်ပ်ုတိုလ့ပ်ုေဆာငရ်မည့အ်ချက ်( ၅ ) 

ချက”် (ေကာ ၄း၁-၉) 

“5 Things We Are To Be as a Christian” (Col 4:1-9) 

 

- 28 Feb 2024 တွငြ်ပုလုပ်ေသာ ညဆုေတာငး်ြခငး်အစီအစဥ်တွင ်သငး်အုပ်ဆရာ တိုက်တွနး်ေသာ 

��တ်ကပတ်ေတာ် အကျဉ်းချုပ် -  

 

သငး်အုပ်ဆရာ Jack က  Dn Yue Kay၊ ပုံမှနအ်သငး်ဝငမ်ျား၊ သငူယ်ချငး်များ�ငှ့ ်ြပညပ်�ှိ ညအီစ်ကို 

4 ဦးြဖစ်ေသာ Ps.Lazarus (Calvary Reformed Church, Bangalore), Ps.Lazarus (Calvary 

Reformed Church, Bangalore), Ps. ဘာဘ ူ (ပဋညိာဉ်အသစ် BPCI၊ ဘနဂ်လို)၊ Pr. Benjamin 

(Bible Reformed Seminary၊ Yangon) �ငှ့ ် Pr. Myitta (New Vision Evangelical Church, 

Yangon) စသည့ ်တက်ေရာက်လာသ ူ၁၅ ဦးကို �ကိုဆို��တ်ခွနး်စကား ေြပာ�ကားခဲ့ပါသည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခက်ခဲေသာြပဿနာများ�ကံုေတွ�ရသညြ်ဖစ်ေစ မ�ကံုသညြ်ဖစ်ေစ သခငေ်ယ��ကိ ု

အ�မဲယံု�ကညရ်န ် က��်ပ်ုတိုအ့ား သတိေပးရနအ်တွက် “ေယ��အားကိုးစားြခငး်” ဓမ�သခီျငး်ကို 

သဆီိုခဲ့ပါသည။် ထိုေ့နာက် သငး်အုပ်ဆရာသည ် အဖငွ့ဆု်ေတာငး်ြခငး်ကို ဦးေဆာင�်ပီး ေကာ ၄း၁-၉ 

မှ ဘရုားသခင့�် �တ်ကပါဌေ်တာ်ကို က��်ပ်ုတိုအ့လှည့က်ျဖတ်�ကားခဲ့ပါသည။် 

သငး်အုပ်ဆရာသည ် “ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအေန�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို ့ြဖစ်ရမည့အ်ချက ် ၅ ချက်” ဟူေသာ 

ေဆာငပု်ဒြ်ဖင့ ် ထိကုျမ်းကို ေဟာ�ကားခဲ့သည။် တမနေ်တာ်ေပါလုသည ် ထိေုနရာ၌ ယံု�ကည ်

သမူျား၏ ေကာငး်ကျိုးကို စုံစမ်းေမးြမနး်ရန�်ငှ့ ် ဧပဖရစ်အသငး်ေတာတ်ွင ် ဂျူးတရားေရး 

စနစ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အချို�ေသာြပဿနာများေ�ကာင့ ် ယံု�ကညြ်ခငး်၌ ဆက်လက်တည�်မဲဖို ့ 

တိုက်တွနး်ရန ် တမနေ်တာ်ေပါလုသည ် ဤေထာငစ်ာတစ်ေစာငက်ို ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်ထ ံ

ေရးခဲ့သည။် ဤစာကိုေရးသားစဉ်တွင၊် ေပါလသုည ် စကားလံုး ၅ လံုးကိုအသံးုြပုခဲ့�ပီး 

တစ်ခုချငး်စီကို ေနာက်ဆက်တွဲ “FUL” ြဖင့ ်အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပ�ိငုသ်ည-် 

 

၁) အသကတ်ာ၌ ဆေုတာငး်ပါ။ 



• ဤစာ၏အစတွင၊် ေပါလသုည ် အလုပ်�ှငမ်ျား (“သခငမ်ျား”) လုပ်သားများြဖစ်�ကေသာ 

အလုပ်သမားများအား ၎ငး်တို၏့ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ် တနး်တူညမီ� (တရားမ�တမ�) �ှိ�ကရန ်

သတိေပးခဲ့သည၊် အေ�ကာငး်မှာ ထိနုညး်တစွူာပင ် ၎ငး်တိုတ့ငွ ် တာဝနခံ်ရမည့ ်

ေကာငး်ကငဘ်ံ�ုှင ် (ဘရုားသခင)် လညး် �ှိပါသည။် ဘရုားသခငသ်ည ် တာဝနခံ်�ပီး 

က��်ပ်ုတိုက့ိုလညး် �ကည့ေ်နသည။်  

• ဒါဆို သတူို ့ ဘာလုပ်ရမလဲ။ ေကာလ ၄:၂ တွငပ်ါ�ှိသည့အ်တိုငး် “ဆုေတာငး်ြခငး်၌တည”် 

�ကရန ်ေပါလုက သတူိုက့ိတုိုက်တွနး်ခဲ့သည။် 

• “ဆက်လက်” ဟူေသာ စကားလံုးသည ် ယံု�ကညသ်မူျားသည ် ဆုေတာငး်�ပီး�ပီဟု 

အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိုေသာ်လညး် အချိန�်ကာလာသည�်ငှ့အ်မ� ၎ငး်တို၏့ ဆုေတာငး်�ကိမ်��နး်၊ 

ြပငး်ထနမ်�၊ �ိုးသားမ�၊ ရငး်�ှးီမ��ငှ့ ် ဝတ်ြပုမ�တိုသ့ညလ်ညး် များစွာ ေလျာန့ညး်လာကာ 

ဘဝတွင ်ေလာကီဆိုငရ်ာ အာ�ံုေထြွပားမ�များ�ငှ့ ်ရငဆ်ိုငေ်နရသည။် 

• ေကျးဇူးေတာ်၏ပလ� ငသ်ို ့ တိုက်�ိုက်ဝငေ်ရာက်ခငွ့ရ်�ှိြခငး်ြဖင့ ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ် တိုက်�ိုက ်

ဆက်သယွ်ခွင့ရ်�ှိေ�ကာငး် က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသ�ိက�ပီးြဖစ်ေသာ်လညး် မ�ကာခဏဆိုသလို 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အဆိုပါအခွင့အ်ေရးများကို အသံးုမချတတ်သည့အ်ြပင ် ၎ငး်တိုအ့မှန ်

တကယ်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကို က��်ပ်ုတိုမ့သ/ိနားမလည�်ကပါ။ 

• ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ြမင့ြ်မတ်ေသာအခွင့ထ်းူြဖစ်�ပီး ေကျးဇူးေတာ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လညး် 

တစ်ခါတစ်ရတံငွ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေလာကီေရးရာြပဿနာ အလွနမ်ျားေသာေ�ကာင့ ်

ဘရုားသခငထ်ေံခါ်ဆို၍ ဆက်သယွ်ရန ်ဤအခွင့ထ်းူကို က��်ပ်ုတိုအ့သံးုမချပါ။ 

• ဧပဖရတ်သည ် ဆုေတာငး်ေသာအေစခံက�န�်ငှ့ ် ခရစ်ေတာ်၌�ှိေသာ ညအီစ်ကိုတစ်ဦး၏ 

ပုံသက်ေသေကာငး်အြဖစ် ချီးကျူးခံရပါသည။် Col.4:12 တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် 

“သငတ်ိုအ့ထကဲြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏က�န ် ဧပြဖသည ် သငတ်ိုက့ို ��တ်ဆက်၏။ 

သငတ်ိုသ့ည ် စုံလငလ်ျက်၊ ဘရုားသခင၏် အလိုေတာ်ကို အကုနအ်စင ် ေလက့ျက်လျက ်

တည�်ကညမ်ညအ်ေ�ကာငး် သသူည် သငတ်ိုအ့ဘို ့ ကာလအစဉ်�ကို းစား၍ ဆုေတာငး် 

တတ်၏။” 

• ဘရုားသခငရ်ဲအ့လိုေတာက်ို �ှာ�ပီး လိုက်ေလ�ာက်ဖို ့ ဆုေတာငး်တဲအ့ခါ သငဘ်ယ်ေတာမှ့ 

မှားမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

• Spurgeon က သူအ့တွက ်မညသ်မူဆိ ု ြပုလုပ်�ိငုသ်ည့ ်အ�ကီးြမတ်ဆံုးေသာ ေကာငး်မ�မှာ 

သူအ့တွက် ဆုေတာငး်ြခငး် ြဖစ်ေ�ကာငး် ေ�ကြငာခဲ့သည။်  



• ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် တိုက်ပဲွြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မ�ကာခဏ၊ ြပငး်ထနစွ်ာ၊ 

စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့၊်  ဇဲွ�ှိ�ှိ၊ အေရးတ�ကီး၊ ဘရုားသခငထ် ံ ချဉ်းကပ်ရန၊် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ဆက်သယွ်ရန၊် သင၏်ဆုေတာငး်ခံချက်များကို သေိစရန ် ြပငး်ြပငး်ထနထ်န�်ငှ့ ်�ှမ့်ိချစွာြဖင့ ်

ဆုေတာငး်ရမညြ်ဖစ်သည။်  

• ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို၏့လိုအငဆ်��များကို ဘရုားသခငထ် ံ စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ်

ပူေဇာ်ြခငး်ြဖစ်�ပီး၊ သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ တနခ်ိုးြဖင့ ် ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်ကိ ု

နာခံ�ပီး က��်ပ်ုတိုအ့လိ�ုှိသမ�ကို ေပးေဆာငရ်မညဟ်ု ဘရုားသခငက်ိ ု အမိန ့ေ်ပး/ 

ေတာငး်ဆိုြခငး်မြပုရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

• ဒေံယလ�ငှ့ ် ေနဟမိတို၏့ �ှမ့်ိချမ�၊ စိတ်ရငး်မှန�်ငှ့ ် �ိုကျိုးေသာဆုေတာငး်ချက်များသည ်

ဘရုားသခငထ် ံက��်ပ်ုတို၏့ေတာငး်ဆိုချက်များ မညသ်ို ့ြဖစ်သင့သ်ညဟ်ူေသာ ဤသတ်မှက် 

ချက်က �ှငး်�ှငး်လငး်လငး် ထငဟ်ပ်ေစသည။် 

• သခငေ်ယ��ခရစ်သည ်မဿ ဲ၆:၉-၁၃ တွငပ်ါ�ှိေသာ “သခင့ဆု်ေတာငး်ချက်” ကိုအသံးုြပု၍ 

ဆုေတာငး်ရမည့အ်ရာများကို တပည့ေ်တာ်များအား သင�်ကားေပးခဲ့သည။် 

• က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခင့ဆု်ေတာငး်ချက်ကို အမှတရ်ေနသည့အ်ခါတိငုး်၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

က��်ပ်ုတို၏့ပါးစပ်မှ ��တ်ထကွ်စကားအားလံုးကိ ု �ိုး�ိုးသားသား�ငှ့ ် စစ်မှနစွ်ာရွက ်

ဆိုပါသလား သိုမ့ဟုတ် ပျငး်ရိ�ငးီေငွ� ဖွယ် လ�ပ်�ှားြခငး်မ�သာ ြဖစ်ေနပါသလား။ 

• က��်ပ်ုတို ့ ဆုေတာငး်ြခငး်ပုံစံကို  သတိေပးရန ်ဤအတိုေကာက် "ACTS" ကို သံးု�ိငုသ်ည။် 

o A - Adoration- ကိုးကွယ်ြခငး်  

o C - Confession- အြပစ်များကို ဝနခ်ျြခငး် 

o T - Thanksgiving-ေကျးဇူးေတာ် ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ်

o S - Supplication-အသနားခံြခငး် (သို)့ လိုအပ်ေသာ 

အရာများေတာငး်ဆိုြခငး် တို ့ြဖစ်သည။် 

 
• ခရစ်ယာနတ်ိငုး်သည ်ဆုေတာငး်�ပီး ယံု�ကညြ်ခငး်၌အား�ကီးေသာ 

ခရစ်ယာနမ်ျား ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ခရစ်ယာနမ်ျားအား 

အသက်တာ၌ ဆုေတာငး်ရန ်တိုက်တွနး် ��းိေဆာ်ထားသည။်  

 

 

 



၂။  ဝိညာဉ်ေတာ်၌ သတထိားပါ (အခန်းငယ ်-၂ ) 

• “သတိထား” ဟေူသာစကားလံုးကို သမ�ာကျမ်းစာတငွ ်

�ကိမ်ဖနမ်ျားစွာအသံးုြပုခဲသ့ည။် 

• “သတိ” ဆိုသညမှ်ာ သတိ�ှိြခငး်၊ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ြခငး်၊ 

�ိးု�ိးု�ကား�ကား�ှိြခငး်�ငှ့ ်ြပငဆ်င ်ြခငး်ကို ဆိုလိုသည။်  

• သတိ�ငှ့ေ်စာင့ြ်ခငး်သည ်အေလ�ာမ့ေပးရမည့ ်ခရစ်ယာနသ်လီတစ်ခုြဖစ်သည။် 

• ယခု က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ေနာက်ဆံုးေသာကာလတွင ်ေနထိငုေ်န�က�ပီြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်က��်ပ်ုတို ့ 

ဘာေ�ကာင့ ် ေစာင့�်ကည့ေ်န�ကသနညး်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိုေသာ် ဤေနာက်ဆံုးေသာကာ 

လတွင ်ရနသ်�ူှ၍ိ ြဖစ်ပျက်သာွးေသာ အရာတစ်ခုေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် 

• ထာဝရဘရုားသည ် တဖန်�ကလာေတာ်မူသညြ်ဖစ်၍ ေစာင့�်ကည့ေ်နသေလာ၊ သိုမ့ဟတု ်

သငသ်ည ်ငိကုမ်ျဉ်းသညက်ိ ုေတွ�လမ့်ိမည။် 

• အချုပ်အြခာအာဏာပုိင�်ိငုင်တံစ်�ိငုင်၏ံ သတ်မှတ်ထားေသာ ကငး်ေစာင့ ် အလုပ်တွင ်

အပ်ိေမာကျ�ပီး မိမိ�ိငုင်၏ံ လံုြခံုေရး�ငှ့ ် အချုပ်အြခာအာဏာကိ ု တာဝနသ်စွိာ 

မကာကွယ်ပါက (ယခု ISRAEL ကို အံအ့ားသင့ဖ်ယွ် HAMAS တိုက်ခိုက်မ�ကဲသ့ို)့ ကျယ်ြပန ့စွ်ာ 

ကပ်ေဘး၊ ပျက်စီးြခငး်၊ ေသဆံုးြခငး်များ၊ စိတ်ပျကအ်ားငယ်မ�၊ ဆငး်ရဲဒကု�၊ ပရမ်းပတာမ�၊ 

ေ�ကာက်ရွံ � မ�၊ နာကျငမ်��ငှ့ ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်ငး်မ့ဲမ�တို ့ �ကံုေတွ�ရမညြ်ဖစ်�ပီး ဒါေ�ကာင့ ်

ေပါလုက သတိေပးခဲ့ြခငး်ြဖစ်သည။် 

 

၃။  �လှံးုသားနဲ ့ ေကျးဇူးတငပ်ါ (v3) 

• ေကျးဇူးသတိတ်ြခငး်သည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ထာဝရအြပစ်ေပးြခငး်မှ ကယ်�တု်ြခငး်အတွက ် ဘရုား 

သခငအ်ား အေ�ကးတငြ်ခငး်၏ သက်ေသခံချက်ြဖစ်သည။် 

• ကံမေကာငး်စွာနဲပဲ့၊ တစ်ခါတစ်ရံမှာ ကျနး်မာေရးေကာငး် 

မွန�်ပီး �ကယ်ဝချမ်းသာတဲ ့ လူေတွဟာ သတူိုမ့ေတာငး် 

ထားတဲလ့က်ေဆာင/် က�ဏုာ/ေမတ� ာေတွအတကွ် သတူိုရ့ဲ ့ ေကျးဇူး�ငှေ်တွကိ ုမေကျနပ်မ�၊ 

ဥေပက�ာ၊ ေကျးဇူးမသတိတ်မ��ငှ့ ် အထငအ်ြမင ်ေသးမ�ေတွ ြပုတတ်�ကသည။်  

• ေကျးဇူးမ�ိှေသာသသူည် မေကျမနပ်ြဖစြ်ခငး်၏ အမှတအ်သားြဖစ�်ပီး ဘရုားသခင၏် 

ေကာငး်ြမတြ်ခငး်ကိ ုေလးြမတြ်ခငး်မ�ိှသြူဖစသ်ည။် 



• ေကျးဇူးသတိတ်ြခငး်သည ်ခရစ်ယာနတ်ိုငး် ြပုစုပျိုးေထာငသ်င့သ်ည့ ်သလီတစ်ခုြဖစ်�ပီး 

ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ဘရုားသခငက်ို အမှနတ်ကယ် ေကျးဇူးတင�်ှိေသာ ခရစ်ယာန ်

တစ်ဦး၏ အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

• က��်ပ်ုတိုဆု့ေတာငး်သည့အ်ခါတိုငး်၊ က��်ပ်ုတိုအ့ေပါ်၌ သ၏ူေကာငး်ချီးများအားလံုးအတွက ်

ဘရုားသခငအ်ား “ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်” ပါဝငေ်�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

• အပုိဒင်ယ် ၃ တွငပ်ါ�ှိသည့အ်တိုငး် ဘရုားသခငသ်ည ် တံခါးများကိုဖွင့ထ်ားေသာေ�ကာင့ ်

ေကျးဇူးတင�်ှိပါ ၊ ‘ငါသည ် ခရစ်ေတာ်၏ နက်နေဲသာအရာေ�ကာင် ့ အချညအ်ေ�ာှငခ် ံ

ရသညြ်ဖစ်၍။’ ရလဒအ်ေနြဖင့ ် ေပါလုက ေရာမေထာငတ်ွင�်ှိေနေသာ်လညး် လူများ�ငှ့ ်

ေတွ�ဆံုရန�်ငှ့ ် ခရစ်ေတာအ်တွက် သက်ေသခံရန ် စာေရး�ိငုဆ်ြဲဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် ေကျးဇူး 

တင�်ှိေ�ကာငး် “ငါေြပာသင့သ်ညအ်တိုငး် ထင�်ှားေစမည”် ဟုဆိုခဲ့သည။် 

• က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် လွတ်လပ်မ��ငှ့ ် အရငး်အြမစ်များစွာ�ှိေသာ်လညး် ထိအုရာေတွကိုြပငဆ်င ်

ေပးေသာ ဘရုားသခငက်ို က��်ပ်ုတို ့ ေကျးဇူးတငပ်ါသေလာ။ 

• ေကျးဇူးသြိခငး်သည ် က��်ပ်ုတိုေ့ြပာေသာစကားများသာမက ေကျးဇူးတံု ့ြပနရ်နအ်တကွ ်

လုပ်ေဆာငေ်သာအရာများလညး်ြဖစ်သည။် 

• သင့အ်တွက် တစ်ခုခုလုပ်ေပးခဲ့ေသာ တစ်စုံတစ်ဦးကို ေကျးဇူးတငမိ်ပါက၊ သင့ေ်ကျးဇူး�ှင ်

အတွက် တစ်ခုခုကို ြပနလ်ုပ်ေပးပါလား။ စဉ်းစားစရာတစ်ခုပါ။ 

• ေကျးဇူးသတိတ်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခငေ်ပးေတာ်မူေသာ အေရး�ကီးေသာ 

ဝိညာဉ်ဆုေကျးဇူးြဖစ်သည။် 

• သင့ဘ်ဝတွင ် အရာရာအဆငေ်ြပေနသည့အ်ခါ ေကျးဇူးတငစ်ကားဆိုရန ် လွယ်ကူေသာ ်

လညး် ကံဆိုးမ�၊ ဆငး်ရဲဒကု�များ၊ ကျ�� ံးမ�များ၊ �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်မ�၊ စုံစမ်းမ�များ�ငှ့ ်

ဆငး်ရဲဒကု�များ�ငှ့ ်ရငဆ်ိုငရ်သည့အ်ခါတွင ်သငသ်ည ်ေကျးဇူးတင ်ေနဦးမညလ်ား။ 

• အကယ်၍ တစ်ေနတ့ွင ် သင၏်အြမင၊် အေြပာအဆိ၊ု အ�ကားအာ�ံု သိုမ့ဟုတ် 

အသက်��ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ တစ်စုံတစ်ခုသည ် သင့ဘ်ဝမှ �ုတ်တရက် ြဖစ်လာပါက 

ဘရုားသခငအ်ေပါ် သင့တ်ံု ့ြပနမ်�က မညသ်ို ့ြဖစ်မညန်ညး်။ ဒါဆိုရင ်ဘယ်လိုတံု ့ြပနမ်လဲ။ 

• “........ထာဝရဘရုားေပးေတာ်မူ၏။ ထာဝရဘရုားလညး် �ုပ်သမ်ိးေတာ်မူ၏။ 

ထာဝရဘရုား၏ နာမေတာ်သည ်မဂင်္လာ�ှိပါေစသတညး်ဟု ဆိုေလ၏။” ဟု ေယာဘကဲသ့ို ့ 

သငေ်ကာ ေြပာ�ိငုမှ်ာလား? ။ 

• အလုပ်ထက် အေြပာက ပုိ၍ လွယ်ကူသညဟ်ု ဆိုရေပလိမ့်မည။် 



• ဒါမှမဟုတ် ဘရုားသခငက်ို �� ံ �ချ၊ အြပစ်တင၊် ကျိနဆ်ေဲသာ သူအ့ေပါ် သင့ရ်ဲေ့ဒါသကို 

ထတု်ပစ်မှာလား။ 

• က��်ပ်ုတို၏့ဘဝတငွ ် ပညာ�ှိ�ှိ ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်မ�၊ ယံု�ကညြ်ခငး်၊ ဆုေတာငး်ချက်များ�ငှ့ ်

ဆံုးြဖတ်ချက်များ လိုအပ်သည။် 

• ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ် က��်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာနမ်ျားကို စိတ်�လှံုးနဲ ့ ေကျးဇူးတင�်ှိရန၊် 

ဝိညာဉ်ေတာ်၌သတိထားရန�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုအ့သကတ်ာ၌ ဆုေတာငး်ရန ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

ဆက်လက်တိုက်တွနး်ထားြခငး်ြဖစ်သည။် 

 

၄။  စကားေြပာဆိမု��ငှ့ ်အချိန်အသံးုြပုမ�တငွ ်သတြိပုပါ (v5&6) 

• “ပညာ၌ကျငလ်ညြ်ခငး်” (အခနး်ငယ်-၅) သည ် အလွနသ် 

တိထားရမည့ ်စိတ်ထား�ငှ့ ်အမူအရာြဖစ်သည။်  

• ယခုအချိနတ်ငွ ် လူလိမ်များသည ် ၎ငး်တို၏့ စညး်စိမ်ဥစ�ာ၊ 

အရငး်အြမစ်များ�ငှ့ ် ပုိငဆ်ိုငမ်�များ ပမာဏများြပားလှေသာ 

သားေကာငမ်ျားကို လိမ်လညလ်ှည့ြ်ဖားမ�တငွ ် အလွနက်�မ်း 

ကျင ်လာ�ကသည။် 

• “ဉာဏပ်ညာြဖင့ ် ေလ�ာကလ်ှမ်းရန”် ဂ�ုမစုိက် (သို)့ သတိမ�ှိေသာ လူများစွာတိုသ့ည ်

ထိလုူလိမ်များထ ံ၎ငး်တို၏့ အရငး်အြမစ်များစွာကိ ုဆံုး�� ံးသာွး�ကသည။် 

• အထးူသြဖင့ ် ခါးပုိက်��ကိ်သခူိုး အများအြပား�ှသိည့ ် ဥေရာပ�ိငုင်မံျားသို ့ မုိက်မဲစွာ 

ေလ�ာက်လှမ်း�ိငုသ်ည။် 

• က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အသက�်ှငေ်လ�ာက်လှမ်းရာတွင ် သတိမြပုမိဘ ဲ ပုိဆိုးလာေသာအခါ၊ 

က��်ပ်ုတိုအ့ားေပးထားသည့အ်ချိနက်ို အြပည့အ်ဝအသံးုမြပုပါက၊ �ှငေ်ပါလကု အခနး်ငယ ်

၅ တွင ် ေရးသားခဲ့သည့အ်တိုငး် “ြပငပ်လူတို၏့ မျက်�ာှကိုေထာက်လျက်၊ ပညာ�ငှ် ့

ကျင်ေ့ဆာင၍် ကာလအချနိက်ို ေရွး��တ်�ကေလာ။့" 

• အခနး်ငယ် ၆ တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် ဤသတိထားမ�သည ် က��်ပ်ုတို၏့စကား�ငှ့ ်

သက်ဆိုငသ်ညဟ်ု ေပါလကုေြပာသည–် “လူအသးီအသးီတိုအ့ား အဘယသ်ို ့ ြပနေ်ြပာ 

ရမညက်ို သ�ိိငုမ်ညအ်ေ�ကာငး်၊ သငတ်ိုစ့ကားသည ် ဆားအားြဖင်င့နေ်သာ အရသာ�ငှ် ့

ြပည်စုံ့လျက်၊ အစဉ်မြပတ်တင်တ့ယ်ေလျာက်ပတ်ပါေစ။” ဟုဆိုခဲ့သည။် 



• တခါတရံမှာ ေြပာသင့တ်ာကို မေြပာဘ ဲ မေြပာသင့တ်ာကို ေြပာတဲအ့ခါ က�နေ်တာတ်ိုရ့ဲ ့ 

အေြပာအဆိုကို သတိမထားမိဘးူ။ 

• ရလဒအ်ေန�ငှ့၊် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် လူများကို ေစာ်ကားရာေရာက်�ိငု�်ပီး လူေတွမ�စ်ှသက ်

ေသာအရာ ေြပာဆိုြခငး်ြဖင့ ်အဆံုးသတ်သာွး�ိငုပ်ါသည။် 

• ဆားသည ်တာ�ှညခ်ံပစ�ညး်ြဖစ်�ပီး အရသာလညး်ေပါငး်ထည့ေ်သာေ�ကာင့ ်အရသာတစ်မျိုး 

ြဖစ်သည။် သာယာေသာ စကားသည ်ယုတ်ညံေ့သာ အကျင့မ်�ှိ။ 

• က��်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညခ်ျကမ်ျားအေပါ် ေမးခွနး်များ/စိနေ်ခါ်သတူိုငး်ကို မညသ်ိုေ့ြဖဆိုရမညက်ိ ု

က��်ပ်ုတိုလ့ညး် သထိားရမညြ်ဖစ်သည။် 

• မညသ်ည့စ်ကားမဆို ေြပာသင့/်မေြပာသင့သ်ညက်ို အတိုငး်အတာတစ်ခအုထ ိ သတိ 

ထားပါ။ 

• မှနက်နေ်သာ အရာကို ေြပာပါ။ လိမ်ညာြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကျိနဆ်ြဲခငး် / စိတ်ဆိုးေသာ 

စကားများ မေြပာသင့ပ်ါ။ 

• လူအများစုသည ် သတူို၏့စကား�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ြပဿနာ�ှိေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

စကားကို ဂ�ုတစုိက်ေြပာရန�်ငှ့ ် အချနိက်ို အေကာငး်ဆံုးအသံးုချ�ိငုရ်န ် ေ�မကဲသ့ို ့ 

လိမ်မာပါးနပ်�ပီး ပညာ�ှိရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

• ထိုေ့�ကာင့ ် ေပါလုသည ် က��်ပ်ုတို၏့စကား�ငှ့ ် အချိနက်ိုအသံးုြပုရာတငွ ် သတိ�ှိရန ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား ဆက်လကသ်တိေပးခဲ့သည။် 

 

၅။  အပ်ုထန်ိးမ�တငွ ်သစ�ာ�ိှပါ။ (v7) 

• ေပါလုသည ် အပုိဒင်ယ် ၇ တွင ် ချစ်လှစွာေသာ 

ညအီစ်ကို၊ သခငဘ်ရုား၌ အမ�ေတာ်ေဆာငသ် ူ

တိခိတ်ကိုေဖာ်ြပရန ် “သစ�ာ” ဟူေသာ စကားလံးု 

ကိုသံးု�ပီး  အခနး်ငယ ် ၉ တွင ် အလားတ ူ

ချစ်လှစွာေသာ ဩေနသမ်ိအမည�်ှိ အြခားညအီစ် 

ကိုတစ်ဦးကို ေဖာ်ြပရန ်ေပါလုအ သံးုြပုခဲ့သည။်  

• ေပါလုသည ် ထိတုွငြ်ဖစ်ပျက်ေနသည့အ်ရာများကိ ု သ�ိှိရန�်ငှ့ ် သတူို၏့စိတ်�လှံုးကိ ု

�စ်ှသမ့်ိေပးရနအ်တကွ ် သ၏ူေထာငစ်ာတစ်ေစာငက်ို ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်ထ ံ

ေပးပုိရ့န ်တုခိတ်ကို ေစလ�တ်ခဲ့ြခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 



• ထိုေ့�ကာင့ ် “သစ�ာ” ဟေူသာ စကားလံုးကို �စ်ှ�ကိမ်အသံးုြပုခဲ့သည။် ဒစီကားလံုးက 

ဘာေ�ကာင့ ်အေရး�ကီးတာလဲ။ 

• အေစခံသည ် သစ�ာ�ှိ၊ အားကိုးထိကု်�ပီး တာဝနယ်ူမ��ှိေ�ကာငး် ဆိုလိုေသာေ�ကာင့ ်

သခင၏်အေစခံက သစ�ာ�ှိရန ်လိုအပ်သည။် 

• အေစခံတစ်ဦးသည ် သခငအ်ေပါ် သစ�ာမ့ဲပါက၊ သ/ူသမူသည ် သ၏ူေင�ွငှ့ ် အဖိုးတန ်

ပစ�ညး်များကို ခိုးယူရန၊် ၎ငး်၏ အြခား ထခိိုက်လွယ်ေသာ/မီှခိုေနရေသာ သက်�ကီးရွယ ်

အို/�ိုစုိ့အ့ရွယ် မိသားစုဝငမ်ျားကို အလွဲသံးုစားလပ်ုရန ် သိုမ့ဟုတ် သူက့ို ဖယ်�ှားရန ်

သခငအ်ား ဆန ့က်ျငသ်ည့ ် မေကာငး်ေသာအ�ကံအစညအ်ချို�ကို �ကံစညေ်နေပမည။် 

သခင၏်အသက်ကိုလညး် အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည။် 

• ခရစ်ယာနမ်ျားအတွက၊် သစ�ာ�ှြိခငး်သည ် ဘရုားသခင ် အပ်�ငှး်ထားသည့အ်တိုငး် 

သစ�ာေစာင့သ်မိ��ငှ့ ်တာဝနအ်ြပည့ြ်ဖင့ ်လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်သည။် 

• က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ်က��်ပ်ုတို၏့အုပ်ထနိး်မ�တွင ်သစ�ာ�ှိပါသလား?။ 

• ဤကိစ��ငှ့ ် ပတ်သက၍် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် �ကီး�ကီးမားမားလုပ်ရန ် မလိုအပ်ဘဲ 

ေသးငယ်ေသာအရာများကို �ကီးမားေသာနညး်လမ်းြဖင့ ် လုပ်ပါ ဥပမာ- ဤအသငး်ေတာ ်

ဝတ်ြပုြခငး်သို ့ ကေလး/သက်�ကီးရွယ်အိုများကိ ု ေခါ်ေဆာငရ်န ် အသငး် ေတာ်၏ 

ဘတ်စ်ကားေမာငး်သအူေနြဖင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အလုပ်ကို သစ�ာ�ှိ�ှိ အချိန�်ငှ့တ်ေြပးည ီ

လုပ်ေဆာငပ်ါသလား? သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အ�မဲတမ်း အလုပ်ေနာက်ကျေနပါသလား။ 

• ထိုေ့�ကာင့ ် ေပါလုသည ်က��်ပ်ုတို ့ ခရစ်ယာနမ်ျားအား က��်ပ်ုတို၏့အုပ်စုိးမ�တွင ်သစ�ာ�ှိရန ်

တိုက်တွနး်ထားသည။် 

နိဂုံး- 

Col.4:1-9 သည ် ေရာမေထာငမှ် တမနေ်တာ်ေပါလုသည ် ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ�်ှ ိ

ခရစ်ယာနမ်ျားအား ၎ငး်တို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်၌ ခိုငခ်ံ့ေစမည့ ် အရာ 5 ချက်ကို လုပ်ေဆာငရ်န ်

သတိေပးစာတစ်ေစာင ် ေရးသားခဲ့သည။် သတူို၏့ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏ အမှတ်အသား 

ြဖစ်လာ�ိငုသ်ည။် ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်ကိ ု ဆက်လက်ထနိး် 

သမ်ိးထားရန ်ဤအချက် ၅ ချက်ကို လုပ်ေဆာငရ်န ်သတိေပး��းိေဆာ်ထားသည။် ဤ (၅) ချက်ကို 

ဆက်�ပီး လိုက်နာမှာလား? ။ 
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