
သမ�ာကျမ်းစာ 

- က��်ပ်ုတို၏့ ြမင့ြ်မတေ်သာတာဝန်�ငှ့ ်အခွင့ထ်းူ - 

 The Bible  
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၁။ ဘရုားသခငသ်ည ် သမူ�တသ်ငွး်ထားေသာ၊ မမှား 

ယငွး်�ိငုေ်သာ၊ လံေုလာကေ်သာ သ၏ူ��တက်ပတ ်

ေတာ်နဲ ့ က��်ပ်ုတိုက့ိ ု ေကာငး်ချီးေပးေတာ်မူ �ပီြဖစ် 

သည။် ဘရုားသခငေ်ရးထားေသာ အဖိုးတနရ်တနာ 

စာအုပ်တစ်အုပ် က��်ပ်ုတိုလ့က်ထ၌ဲ�ှိသည။် အမှားမ 

�ှိေသာ ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ် ေတာ်သည ်

က��်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ် အတိုငပ်ငခ်ံ�ငှ့ ် အေဖာ်မွနမိ်တ ်

ေဆွြဖစ်ပါေစေသာ (ဆာ ၁၁၉:၁၀၅)။  ၎ငး်တိုက့ို 

ေတွးေတာဆငြ်ခင�်ပီး သမ�ာကျမ်းစာကို စိတ်အား 

ထကသ်နစွ်ာ ဖတ�်��ကပါစုိ။့ ထိကုျမ်းစာ ၌ပါေသာ မ�တ်သငွး်ခံဘရုားစကားများသည ် ေနရ့က်အစ 

ြပုရာမှစ၍ သင့စိ်တ်ကို ရ�ငလ်နး်ြခငး် ေပးပါေစ။ ေန၏့ေဖျာ်ေြဖပဲွ (သို)့ အလုပ် မစတငမီ်တွင ်

ဘရုားသခင�်ငှ့ ်အရငအ်ချနိယ်ူ�ပီး သမ�ာကျမ်းဟာ သာမန ်(သို)့ ေလာကီ စာအုပ်မဟုတေ်�ကာငး်ကိ ု

သတိြပု�ပီးဖတ်��ပါ။ ၂ေပ ၁း၁၉-၂၁ က၊ ‘ထိမှုတပါး၊ သာ၍�မဲြမံေသာ နာဂတ� ိ စကား ေတာ်သည ်

ငါတို၌့ �ှိေသး၏။ စိတ်�လှံုးထ၌ဲ ဘာ�ုဏ ်တက်၍ �ကယ်နေီပါ်ထကွ်သည ် ကာလတိုငေ်အာင၊် ထိ ု

အနာဂတ� ိစကားေတာ်ကိ ု ေမှာငမုိ်က်အရပ်၌ ထနွး်လငး် ေသာဆမီီးကဲသ့ိုမှ့တ်၍၊ သငတ်ိုသ့ည ်

အမီှြပုသင်�့က၏။ ကျမ်းစာ၌ပါေသာ အာနဂတ� ိ စကားမညသ်ည ် ကား၊ ကိုယအ်လိုအေလျာက ်

အနက်မေပါ်ဟု ေ�ှ� ဦးစွာ သမှိတ်�က ေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ အနာဂတ� ိစကားသည ် လ ူ

အလိုအားြဖင် ့ ြဖစ်ဘးူသည ် မဟုတ်၊ ဘရုား သခင၏် သန်�့ှငး်ေသာသတူိုသ့ည ် သန်�့ှငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်၏ တိုက်တနွး် ေတာ်မူြခငး်ကို ခံရ၍ ေဟာေြပာ�က၏။’  

 

၂။ သမ�ာကျမ်းစာကိ ု သ�ိှိရန်၊ နားလညသ်ေဘာေပါကရ်န်�ငှ့ ် အသကတ်ာ၌လကေ်တွ�အသံးုချရန် 

ေလ့လာပါ။ သမ�ာကျမ်းစာဖတ်ြခငး်သည ်ထံးုတမ်းစဉ်လာမ�သာမဟုတ်ဘ ဲ ဝိညာဉ်ခွနအ်ားအတွက ်

စစ်မှနေ်သာမ��မုန ့ ် ထက်ပုိသည။် ေယရမိ ၁၅း၁၆ က၊ ‘ေကာငး်ကငဗ်ိလု်ေြခအ�ှင ် ဘရုားသခင ်



ထာဝရဘရုား၊ အက��်ပ်ုေတွ�ေသာ ��တ်ကပတ်ေတာ ် စကားကို ခံယူပါ�ပီ။ ��တက်ပတ် ေတာ်သည ်

အက��်ပ်ု ဝမ်းေြမာက်ရ�ငလ်နး်စရာအေ�ကာငး် ြဖစ်ပါ၏။ နာမ ေတာ်ြဖင် ့အက��်ပ်ုကို ေခါ်ေဝါ်ပါ၏။’ 

သမ�ာကျမ်းစာသည ် က��်ပ်ုတိုအ့သက်တာတွင ် ေလလ့ာ၊ နားလညသ်ေဘာေပါက်�ပီး လိုက်နာကျင့ ်

သံးုရနြ်ဖစ်သည ် ( ဖိ ၄း၉ )။ ဒေီမးခွနး်ကိုေမးပါ– ဒေီန ့ ဒါက က��်ပ်ုအတွက် ဘာအဓိပ�ာယ်လဲ?။ 

အဖိုးတနေ်ကျာက်မျက်ရတနာ သိုမ့ဟုတ် ေရ� ကို ထက်ထက်သနသ်န ် �ကိုးစား�ှာေဖွေနေသာ 

လူတစ်ေယာက်ကဲသ့ို ့ ကျမ်းစာ၏အဓိပ�ာယ်ကို နကန်က်နနဲ ဲတူးဆွပါ။ 

 

၃။ �ုိး�ှငး်�ပီး �ှမ့်ိချေသာ ယံ�ုကညြ်ခငး်ြဖင့ ်သမ�ာကျမ်းစာ၌ပါေသာ အေ�ကာငး်အရာကိ ုေတးွေတာ 

ဆငြ်ခငပ်ါ။ သင၏်�လှံုးသားကိုဖွင့ဟ်�ပီး—ဘရုားသခင၏်��တ်ထကွ်စကားြဖစ်ေသာ ကျမ်းစာကိ ု

ဖွင့�်ပီး ၎ငး်၏သနွသ်ငဆ်ံုးမမ�ကို �စ်ှသက်လက်ခံပါေစ။ ဤေနရာတွင ်��တ်ကပတ်ေတာ်သမ�ာတရား 

ကို နက်နက်နနဲ ဲ ဖတ်���ပီး နားလညသ်ေဘာေပါကရ်န ် နညး်လမ်း�ာှေဖွပါ။ ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ု

ဆငြ်ခငေ်တွးေတာရန ် �လှံုးသားနဲခ့ံယူသာမက အသက်တာ၌လညး် လက်ေတွ�ကျင့သ်ံးုဖို ့ ဆံုးြဖတ် 

ပါ။ သင ် သမ�ာကျမ်းစာကို ဖတ်��သည့အ်ခါ၊ အဒဲါက ဘရုားသခငက် က��်ပ်ုတိုက့ို စကားေြပာ 

ေနသညဆ်ိုတာ ယံု�ကည�်ပီး နာခံရမညြ်ဖစ်သည။် ဒနီညး်လမ်းမှလွ၍ဲ  တြခားနညး်လမ်းမ�ှိပါ။  

 

၄။ သမ�ာကျမ်းစာ၏သန်ွသငခ်ျကမ်ျားကိ ု ယံ�ုကည ်

ြခငး်ြဖင့ ် �လှံးုသငွး်ခံယပူါ။ တတိ်ဆတိ်�ငမ်ိသက် 

ေသာေနရာကိ�ုှာ�ပီး ��တက်ပတ်ေတာ်ကို လံုလ့ဝီရ ိ

ယ�ငှ့ ် စညး်ကမ်းြဖင့ ် ဆငြ်ခင�်ိငုရ်န ် ဆုေတာငး်ပါ။ 

ြမင့ြ်မတ်ေသာ ��တ်ကပတ်ေတာ်၏ စာမျက�်ာှများ 

ကို သငေ်လလ့ာသည့အ်ခါ “ဤေလလ့ာြခငး်က 

က��်ပ်ု၏ဘဝ၊ ပနး်တိုင�်ငှ့ ်သက်ေသခံချက်တိုအ့ေပါ် 

သခငဘ်ရုားအတွက် မညသ်ိုအ့ကျိုးသက်ေရာကသ်င့သ်နညး်?” အဒဲါက က��်ပ်ုကို ဘာသတိ 

ေပးတာလဲ သိုမ့ဟုတ် တိကု်တွနး်တာလဲ။” ၎ငး်သည ်သင့စိ်တ်ကို အကျိုးသကေ်ရာက်မ�ြဖည့ေ်ပး�ပီး 

�လှံုးသား�ငှ့ ် ဘဝကိုပါ လ�မ်းမုိးပါေစ။ အေကာငး်ဆံုးကေတာ ့ ထိ�ု�တ်ကပတ်ေတာ်ကို တတ်�ိငု ်

သေလာက် လက်ေတွ�ကျင့သ်ံးုြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် အြခားသမူျားက သနွသ်ငသ်ည့အ်ရာများကို ဘရုား 

သခင့�်�တ်ကပါဌေ်တာ်�ငှ့ ်ကိုက်ညမီ��ှိမ�ှိ စစ်ေဆးသင့သ်ည။် တမန်ေတာ် ၁၇:၁၁ က၊ ‘ေဗရိ�မို�သား 

တိုသ့ည ် သက်သာ ေလာနတိ်�မို� သားတိုထ့က် ထးူြမတ်သြဖင်၊့ အလွန ် �ကညည်ို ေသာ ေစတနာ 



စိတ်�ငှ် ့ ��တ်ကပတ်တရားေတာ်ကိုခံယ၍ူ မှနသ်ညမ်မှနသ်ညက်ို သြိခငး်ငါှ၊ ကျမ်းစာကိုေနတ့ိုငး် 

အစဉ်ေစ့ေစ့ �ကည်�့� �က၏။’  

 

၅။ သမ�ာကျမ်းစာမှသငခ်န်းစာများကိ ု ေလးေလးနကန်ကစ်ဉ်းစား�ပီး တာဝန်ပွန်ေကျစွာ အလတွ ်

ကျကမှ်တပ်ါ။  ၂တ ိ ၂း၁၅ က၊ ‘သငမူ်ကား၊ ဝနခံ်ေတာ်မူေသာသ၊ူ �ှက်ေ�ကာက် စရာအေ�ကာငး် 

မ�ှိဘ၊ဲ သမ�ာတရားကို မှနက်နစွ်ာ ပုိငး်ြခားတတ်ေသာ ဆရာသမားြဖစ်လျက်၊ ဘရုားသခငေ်�ှ�၌ 

ကိုယ်ကိုကိုယ်ဆက်သြခငး်ငါှ �ကိုးစား အားထတု် ေလာ။့’ ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ု သတိ�ှိ�ှိ�ငှ့ ် စနစ် 

တကျဖတ်���ပီး ရညရွ်ယ်ချက်�ှိ�ှိ ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ က��်ပ်ုတို၏့ ကိုယ်ခ��ာအတွက် မ��မုန ့�်ငှ့ ်

အဝတ်အစားများ လိုအပ်ေသာသလို ဘရုား��တ်ကပတ် ေတာ်သည ်က��်ပ်ုတို၏့စိတ်ဝိညာဉ်အတွက ်

အစာအဟာရြဖစ်သည။် မနက်တိုငး် လတ်ဆတ်ေသာ မ��မုန ့က်ို စုေဆာငး်ထားရမည။် ကျမ်းစာဖတ ်

���ိငုရ်န ်သင၏်အချိန�်ငှ့ေ်နရာကိုေရွးချယ်ပါ။ ကျမ်းစာဖတ်ြခငး်ကို အလျငစ်လိုမ လုပ်ပါ�ငှ့။် မနက ်

ြဖစ်ေစ၊ ေနလ့ညြ်ဖစ်ေစ၊ ညြဖစ်ေစ အေကာငး်ဆံုးေသာ သင့အ်ချိနက်ိုေပးပါ။ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိုေစ 

ကာမူ၊ ဘရုားသခင့�် �တ်�မက်စကားေတာက်ို ေနစ့ဉ်မပျက်မကွက် ဆငြ်ခင�်လှံးုသငွး် �ိငုဖိ်ု ့ ထိအုချိန ်

ကို သင့အ်သက်တာ၏ စညး်မျဉ်းတစ်ခုြဖစ်ပါေစ။  

 

၆။ သမ�ာကျမ်းစာတစအ်ပ်ုလံးုကိ ု စနစတ်ကျေလ့လာပါ။ မညသ်ည့က်ျမ်း သိုမ့ဟုတ် အခနး်ကိုမ� 

လျစ်လျူမ��ဘ ဲ သမ�ာကျမ်းစာကို ဖတ်��ပါ။ က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် အ�စ်ှသက်ဆံုးစာပုိဒမ်ျား�ှိ�ပီး အချို�လ ူ

များ လံုးဝမဖတ်ဖူးေသာ ��တ်ကပတ်ေတာ်များပါ�ှသိည။် ၂တ ိ ၃း၁၆-၁၇ တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ 

ကျမ်းစကားကို သမှိတ်ပါ- ‘ထိကုျမ်းစာ�ှိသမ�သည ် ဘရုားသခင ် မ�တ်သငွး်ေတာ်မူေသာ အားြဖင် ့

ြဖစ်၍၊ ဘရုားသခင၏် လသူညစုံ်လငေ်သာသ၊ူ ေကာငး်ေသာ အမ�အမျိုးမျိုးတိုက့ို ြပုစုြခငး်အလိုငါှ 

ြပငဆ်ငေ်သာသ ူ ြဖစ်မညအ်ေ�ကာငး်၊ ဩဝါဒေပးြခငး်၊ အြပစ်ကိုေဘာ်ြပြခငး်၊ ေြဖာင်မ့တ်စွာ 

ြပုြပငြ်ခငး်၊ တရားကို သနွသ်ငြ်ခငး်၊ ေြဖာင်မ့တ်စွာ ြပုြပငြ်ခငး်၊ တရားကိုသနွသ်ငြ်ခငး် ေကျးဇူးများ 

ကို ြပုတတ်၏။’ ဟုဆိုသည။် 

 

ရ။ ဘရုားသခငဝိ်ညာဉ်ေတာ်သည ် လံေုလာကေ်သာသမ�ာကျမ်းစာမှ သင့အ်ား ေဟာေြပာေသာ 

တိကုတ်န်ွးချကမ်ျားကိ ု လကခ်ံပါေစ။ ေယဘယူျအားြဖင့ ် ကျမ်းပုိဒတ်စ်ပုိဒသ်ည ် သင့အ်သက် 

တာမှာ လိုအပ်ေသာကျမ်းပုိဒ ် သိုမ့ဟုတ် သက်ဆိုငေ်နသညဟ်ု ယူဆတာပဲြဖစ်ြဖစ် ၎ငး်ကျမ်း 



ပုိဒေ်လးကို ေလးနက်စွာထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရန ် အေရး 

�ကီးပါသည။် Hermeneutics တွငေ်ဖာ်ြပေသာ စညး် 

ကမ်းချက်တစ်ခုမှာ "သမ�ာကျမ်းစာကို အဓိပါယ်ဖွဲ� 

ဆိုသည့အ်ခါ မှနက်နေ်သာ နညး်လမ်း မှာ သဒ�ါ�ငှ့ ်သမုိငး် 

ဆိုငရ်ာ ချဉ်းကပ်မ�တိုလ့ိုအပ်�ပီး�ငှ့ ်ထိကုျမ်းစာကို �ိုး�ှငး်  

စွာ ခံယူနားလည ်ရနလ်ိုအပ်သည။် သိုေ့သာ် ယငး်စာသား 

၏ လိုအပ်ချက်အရ allegorical လိုမျိုး- တစ်ခုခု �ငှ့ ်

ခိုငး်��ငိး်�ပီးေြပာတာ သိုမ့ဟုတ် စာသားအတိုငး် တိကု်�ိုက် 

ယူသံးုလိုမ့ရေသာ စကားလံုးများ၏ ဆိုလိုရငး်ကို သတိ 

ထားရမညြ်ဖစ်သည။်”   

 

၈။ ခရစေ်တာ်ကိ ု အာ�ုံစူးစိုကေ်သာ မျကလ်ံးုြဖင့ ် သမ�ာကျမ်းစာကိ ု ေစ့ေစ့ေတးွေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

မ�တ်သငွး်ခံကျမ်းစာကို နားလညြ်ခငး်၏ အဓိကရညရွ်ယ်ချက်မှာ ေယ��အေ�ကာငး်ကိုသ�ိှိ�ပီး 

သက်ေသခံရနြ်ဖစ်သည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း�ှိ အခမ်းအနား (ceremonies) များသည ်ခရစ်ေတာ်၏ 

ပုံရိပ်များြဖစ်သည။် ဓမ�ေဟာငး်�ှိ တရားသ�ူကီးများသည ်ခရစ်ေတာ်၏ အမျိုးအစားများြဖစ်သည။် 

ဓမ�ေဟာငး်�ှိ ပေရာဖက်ြပုချက်များသညလ်ညး် ခရစ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�များ�ငှ့ ် လာမည့သ်၏ူ 

ဘနုး်ေတာ်ထင�်ှားြခငး်များ�ငှ့ ် ြပည့�်ကှေ်နသည။် ခရစ်ေတာ်၏ ပထမအ�ကိမ်�ငှ့ ် ဒတုိယအ�ကိမ် 

�ကလာြခငး်တိုသ့ည ် ယေန ့ က��်ပ်ုတိုအ့တွက် အေရး�ကီး�ပီး သ၏ူ�ှမ့်ိချြခငး်�ငှ့ ် ဘနုး်�ကီးေသာ 

�ိငုင်ေံတာ်၊ သ၏ူလက်ဝါးကပ်တိုင၊် ေနာငလ်ာမည့သ်ရဖူ�ငှ့ ် ခရစ်ေတာ်၏သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ် အမ� 

ေတာ်တိုက့ို ��တ်ကပတ်ေတာ်ြမတ်မှ သ�ိှိရန ်လိုအပ်သညဟ်ု ဗျာဒတိ ်၁:၃ တွင ်ေယာဟနက် ဆိုထား 

သည-် ‘ကာလအချနိေ်ရာက်လုနးီ�ပီြဖစ်၍၊ ဤအနာဂတ� ိကျမ်းစကားကို�ကည်�့� ဘတ်ရွတ်နား 

ေထာင၍်၊ ေရးထားသမ�တိုက့ို ေစာင်ေ့�ှာက်ေသာ သတူိုသ့ည ်မဂင်္လာ�ှိ�က၏။’  

 

နိဂုံး 

ေနစ့ဉ် သမ�ာကျမ်းစာကို စိတ်�လှံုး�ကညြ်ဖူစွာ�ငှ့ ် ဉာဏြ်ဖင့ ်ဆငြ်ခငေ်တွးေတာ�ပီး ေလလ့ာ�ိငုရ်န ်

ေအာက်ပါနညး် လမ်းများကို သံးုသပ်�ကည့�်ကပါစုိ-့ 

၁။ စိတ်�လှံုး၊ ဝိညာဉ်တို ့ြဖင့ ်ဆေုတာငး်ပါ (Psa 119:18, Matt 21:22) 



၂။ စိတ်ထ၌ဲ ဆငြ်ခငေ်အာကေ်မ့ပါ (ေယာ�� ၁း၈၊ ဆာ ၁း၁-၃) 

၃။ ��တ်ကပတ်ေတာ်၏ အေ�ကာငး်အရာကို သတ�ိှိစွာေလ့လာပါ (၂တိ ၂:၁၅၊ ဧဇရ ၇:၁၀)၊ 

၄။ ေလလ့ာ�ကိမ်��နး်�ငှ့ ်ြပငး်ထနမ်�တငွ ်တသမတတ်ညး်�ိှပါေစ(Psa 1:2၊ Heb 4:16) 

၅။ �ှမ့်ိချေသာ အမူအရာ၌ သမ�ာသတ�ိှိပါ (ယာ ၁း၂၁၊ ၂ခရစ်ဝင ်၇း၁၄) 

၆။ ဘရုားသခငက်ို �ှမ့်ိချစွာနာခံလိကုပ်ါ (ယာ ၁း၂၂၊ ေယာ ၁၄း၂၁)၊ 

ရ။ မ�ကာမီ ကိယု်ေတာ်�ကလာမညက်ိ ုေမ�ာ်လင့ခ်ျက�ိှ်ပါ (ေဟ�ဗဲ ၄:၁၂၊ တိ ၂:၁၄)၊ 

၈။ ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာကရံွ်� �ုိေသပါ (ေဟ�ှာယ ၆၆:၂၊ သ ု၉:၁၀)၊ 

၉။ က��်ပ်ုတိုဝိ့ညာဉ်အစာအတွက် အေရး�ကီးေသာ ကျမ်းစာေလလ့ာြခငး်ကို မရပ်တန ့-်အ��ံးမ 

ေပးဘ ဲ  ဇဲွ�ိှ�ိှ ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာငပ်ါ (မဿ ဲ၄း၄၊ ဧဖက် ၆း၁၈)။ 

ထိုေ့�ကာင့ ် ဘရုားသား/သမီးများအေနနဲ ့ ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာက်ိ ု �စ်ှသက်ြမတ်�ိးု�ပီး 

က��်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညြ်ခငး်၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ေသာ ထိ�ု�တ်ကပတ်ေတာ် အသပိညာ၌ �ကီးထာွး 

မ��ှိရန ်�ကိုးစား-အားထတု-်�ကပါစုိ။့ ~  အာမင ်~  
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