
ဘရုားကဲသ့ို ့ �ကးီထာွးရန် နယပ်ယ ်(၄) ခု 

4 ARENAS TO GROW LIKE THE LORD 

 

�ှငလ်ုကာခရစ်ဝငက်ျမ်းကိ ုေလလ့ာသည့အ်ခါ လုကာ ၂: ၅၂ ကို ဆငြ်ခငမိ်သည-် “ေယ��သညလ်ညး် 

အစဉ်အတိုငး်�ကီး၍ ပညာတိုးပွားလျက်၊ ဘရုားသခငေ်�ှ�၊ လူတိုေ့�ှ � မှာ မျက်�ာှ ရေတာ်မူ၏” 

ဟုဆိုသည။်  

က��်ပ်ုတိုသ့ခငေ်ယ��၏ ငယ်ရွယ်ဘဝ အေ�ကာငး်ကို ��တ်ကပတ်ေတာတ်ွင ် ေတာ်ေတာ်များများ 

မှတ်တမ်းတငထ်ားြခငး် မ�ှိပါ။ ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင ် အဖိုးတနသ်ငခ်နး်စာများ�ှိ�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ 

သခငသ်ည ်ကေလးဘဝတွင ်မညသ်ို ့�ကီးြပငး်လာပုံ�ငှ့ ် ဒဘီဝရဲ ့ ��ေထာင့ ် (၄)ခုမှာ မိမိကိုယ်ကိုေရာ 

သားသမီးေတွေရာ တြခားသေူတွပါ �ကီးြပငး်လာေအာင ် ဘယ်လိုကူည�ီိငုမ်လဲ။ ေအာက်ပါတိုက့ို 

သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ- 

၁။  ဉာဏ်ရညဉ်ာဏ်ေသးွ/စတိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ �ကးီထာွးမ� 

ငါတိုသ့ခငသ်ည ် ဉာဏပ်ညာ၌ �ကီးထာွးခဲ့ပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ�်ငှ့ ် သက်ဆိုငေ်သာ အြခားစာအုပ်များကိ ု

ေနစ့ဉ်ဖတ်���ပီး အမှနတ်ရားများကို နားလညသ်ေဘာ ေပါက်ရန ်

ေလလ့ာ�ကိုးပမ်း�ပီး အသဉိာဏတ်ိုးပွားလာရန ် လံုလ့ဝီရိယ�ငှ့ ်

�ကိုးစားအား ထတု်မ�လိသုည။် နညး်ပညာဆိုငရ်ာ အသပိညာများ 

စုေဆာငး်ြခငး်မ�သာ မဟုတ်ပဲ၊ သမ�ာကျမ်း စာဆိုငရ်ာ ပုိငး်ြခားသြိမငမ်�၊ ဘရုားေရးရာ 

သမ�ာသတိ�ှိမ��ငှ့ ် မှနေ်သာအရာကိုသ�ိပီး လုပ်ေဆာငရ်န ် သ���ိာနခ်ျေသာအခါ ဘဝတွင ်

မှနက်နေ်သာ အတတ်ပညာများြဖင့ ်ဆံုးြဖတ်ချက်များချဖို ့ြဖစ်သည။် သ ု၉:၁၀ က၊ ‘ထာဝရဘရုားကိ ု

ေ�ကာက်ရွံ �ေသာ သေဘာ သည ် ပညာ၏မူလအြမစ် ြဖစ်၏။ သန်�့ှငး်ေတာ်မူေသာ 

ဘရုားကိုသကိ�မ်းေသာ သေဘာသည ်ဥာဏြ်ဖစ်၏။’   

၂။ �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ �ကးီထာွးမ� 



�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအရ �ကီးထာွးလာြခငး်သည ် ဘဝ၏ အေရး�ကီး 

ေသာ က�တစ်ခုြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုက့ိယု်ခ��ာသည ် သန ့�်ှငး် 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ ဗမိာနေ်တာြ်ဖစ်သည့အ်တကွ ် ၎ငး်ကိ ု

ဂ�ုစုိက် ရနလ်ိုအပ်သည။် ဆိုလိုတာက ကျနး်မာေရးနဲ ့ ညညီ�တ်တဲ ့

အစားအေသာက်နဲ ့ လံုေလာက်တဲ ့ အနားယူမ�နဲအ့တူ ပုံမှန ်

ကိုယ်လက်လ�ပ်�ာှး ေလက့ျင့ခ်နး်ေတွအြပင ် က��်ပ်ုတိုက့ိ ု

တိုက်ခိုက်�ိငုတ်ဲ ့ ဗိငုး်ရပ်စ် ဒါမှမဟုတ် ဘက်တီးရီးယားေတကွို တိုက်ထတု်�ိငုတ်ဲ ့ ြပငး်ထနတ်ဲ ့

ကိုယ်ခံအားစနစ်လညး် ပါဝငပ်ါသည။်  

ေကာငး်ေသာ အုပ်ထနိး်မ�မှာ အမ်ိတွင ် စတင�်ပီး ဘရုားဝတ်၌ ေမွ�ေလျာ်ြခငး်ကိုလညး် ဘဝတငွ ်

ဆံုးမပ့ဲြပငခ်ံရြခငး်ြဖင့ ်စတငပ်ါသည ်(၁ တိေမာေသ ၄:၇၊၈)။ အဝံငခွ်ငက်ျဖွဲ�စညး်မ� အေြခခံဥပေဒ 

တစ်ခုထား�ှိြခငး်က က��်ပ်ုတို၏့ေလာကအလုပ် သိုမ့ဟုတ် ေလလ့ာမ�များတွင ်ထေိရာက်မ��ှိေစ�ပီး 

သခငဘ်ရုား၏အမ�ေတာက်ိုထမ်းေဆာငရ်န ်ကူညေီပးသည။် ထိသုိုလ့ုပ်ေဆာငရ်န ်ပျကက်ွက်ြခငး်�ငှ့ ်

က��်ပ်ုတိုခ့��ာကိုယက်ျနး်မာေရးကို လျစ်လျူ��ြခငး်သည ်ဤဘဝအတွက် ဆိုးရွားေသာ အကျိုးဆက် 

များ�ှိသည။် 

၃။  ဝိညာဉ်ေရးရာ �ကးီထာွးမ� 

က��်ပ်ုတို၏့ ဝိညာဉ်ေရးတွင ် ပုံမှနဆ်က်ကပ်မ�ြဖင့ ်

ယံု�ကညြ်ခငး်တွင ် �ကီးထာွးလာြခငး်သည ် သခငဘ်ရုား 

၏ မိန ့မှ်ာချက်ြဖစ်�ပီး ကျနး်မာေရး�ငှ့ ် တက်�ကမ�၏ 

လက�ဏာတစ်ခုြဖစ်သည။် သငသ်ည ် သမ�ာကျမ်းစာကိ ု

ေနစ့ဉ်ဖတ်���ပီး ဘရုားသခင၏်ဆံုးမစကားကို များများခံ 

ယူရန ်ဆုေတာငး်ေနပါသလား?။  

သငသ်ည ်ကိုယ်ပုိငဆု်ေတာငး်ြခငး်အသက်တာတွင ် ပုိမုိနက်�� ိငး်လာေနသေလာ? ဘရုားသခငသ်ည ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား ေကာငး်ချီးေပးထားသည့ ်အရငး်အြမစ်များကို သစ�ာ�ှိ�ှိ ထနိး်ေကျာငး်မ�တွင ်�ကီးထာွး 

လာေနပါသလား?။ 

သငသ်ည ်သခင့ေ်န၌့ ဘရုားသခငက်ို ကိုးကွယ်ဝတ်ြပု�ပီး သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ် ေဟာ�ကားြခငး်ကိ ု

�ကားနာ�ပီး တစ်�စ်ှ�ပီးတစ်�စ်ှ ဘရုားသခငသ်ြိခငး်နဲဆ့ိုငေ်သာ အသပိညာ�ငှ့ ် ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်တငွ ်

�ကီးထာွးလာသလား?၊ သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတို ့ အသက်�ကီးလာေလေလြဖစ်သလား?။ 



က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာအ်တွက် အလငး်ကဲသ့ိုေ့တာက်ပေန�ပီး အသက်�ှငေ်နသလား?၊ သိုမ့ဟုတ ်

�ပိုလဲပျက်စီးေနေသာ ကမ�ာတွင ် အသက်�ှငေ်နစဉ် ေနစ့ဉ် ညညး်တွားြခငး်နဲ ့ �ှငသ်နေ်နသေလာ?။ 

၎ငး်သည ် သင၏်ေခါ်ဆိုမ�ြဖစ်�ပီး၊ သခငဘ်ရုားလမ်းြပသည့အ်တိုငး် လုပ်ေဆာငရ်န ် ဆုေတာငး်�ပီး 

ဆံုးြဖတ်ရန ်လိုအပ်သည။် ၂ ေပ ၃း၁၈ ေြပာေသာ စကားကို သတိရပါ- ‘ေကျးဇူးေတာ်၌၎ငး်၊ ငါတိုက့ိ ု

ကယ်တငေ်တာ်မူ ေသာ အ�ှင ် သခငေ်ယ��ခရစ်ကို သကိ�မ်းြခငး်၌၎ငး် �ကီးပွား�ကေလာ။့ 

ထိသုခငသ်ည ် ယခုမှစ၍ ထာဝရ ေနရ့က် ကာလပတ်လံုးဘနုး်အသေရ�ှေိတာ်မူေစ သတညး်။ 

အာမင။်’ 

၄။ လမူ�ေရးရာ �ကးီထာွးမ�။ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးသည ် အထးီကျန�်ပီး တစ်ေယာက်တညး်ေနရန ် ဘရုားေခါ်သညမ်ဟုတ။် 

ဆိုလိုသညမှ်ာ ဘရုားသခင၏် ပဋညိာဉ်လူများ�ငှ့ ် မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်မှလာေသာ �ကယ်ဝေသာ 

အရငး်အြမစ်များသည ် မိမိကိုယ်ကို ြငငး်ပယ်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် အသငး်ေတာ်တစ်ခ၏ု 

ရညရွ်ယ်ချက်မှာ ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပုကိုးကွယရ်န ် ေတွ�ဆံုြခငး်၊ ပဲွေတာ်မဂင်္လာသံးုေဆာငြ်ခငး်၊ 

��တ်ကပတ်ေတာ်ကို �ကားနာြခငး်�ငှ့ ် ခရစ်ေတာ၌် အချငး်ချငး် တစ်ေယာက်ကို တစ်ေယာက ်

ခွနး်အားေပးတိုကတ်ွနး်ရန ် ြဖစ်သည။် ေဟ�ဗ ဲ ၁၀: ၂၄ - ၂၅ က၊ ‘ထိမှုတပါး ေမတ� ာစိတ် 

�ှိေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ ေကာငး်ေသာအကျင်က့ို ကျင်ေ့စြခငး်ငါှ၎ငး်၊ တိုက်တနွး် ��းိေဆာ်ရေသာ 

အခွင်က့ို�ှာ၍၊ အချငး်ချငး်တေယာက်ကို တေယာက ် ေထာက်စာ�ကည်�့��ကကနုအ်ံ။့ လူအချို�တို၏့ 

ထံးုစံ�ှိသညအ်တိုငး်၊ အချငး်ချငး် စညး်ေဝးြခငး်အမ�ကို မေ�ှာငမ်လ�ဲ�က�ငှ်။့ အချငး် ချငး်တိုက့ိ ု

တိုက်တွနး်��းိေဆာ်�ကေလာ။့ ကာလအချိန ် ေရာကလ်ုနးီသညက်ို ေထာက်သြဖင်၊့ သာ၍ �ကိုးစား 

�ကေလာ။့’  

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် ဘရုားသခင၏်လူတို�့ငှ့ ် အဆက်အသယွ် 

ြပတ်သာွးေသာအခါ စိတ်ပျက်�ပီး �ငို ြငငသ်အူချို � �ှိ�ပီး ၎ငး်တို ့ 

သည ် မေကာငး်ဆိုးဝါး၏ လှည့စ်ားမ�ကို ခံ�ိငုသ်ည။် Anomie 

သည ်မ�ငမ်ိမသက်မ�၊ လူတစ်ဦးချငး်စီ�ငှ့ ်ကငး်ကွာမ�၊ မေသချာ 

မေရရာမ�များ�ငှ့ ်ပရမ်းပတာြဖစ်ေစသည့ ်ေပါငး်စညး်မ�မ�ှိေသာ 

လူမ�ေရး�ငှ့ ် ကျင့ဝ်တ်စံ��နး်များနဲ ့ ကငး်မ့ဲေနသည။် 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ် အချငး်ချငး်ေတွရဲ ့ ေကာငး်ကျိုးကို မေထာက်ြခငး်သည ် ကျိုးပ့ဲ�ပီး ယုတ်ညံေ့သာ 

လူအ့ဖွဲ�အစညး်ကို ထင�်ှားေစသည။် က��်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာနသ်ည ် အြပနအ်လှနဆ်က်ဆေံရး�ငှ့ ်

လူမ�ဆက်ဆေံရးကို တညေ်ဆာက်ရာတငွ ် အတူတကွ�ှဖိိုရ့န ် ဘရုားသခငဖ်နဆ်ငး်ထားြခငး် 



ြဖစ်သည။် ထိလုူအချငး်ချငး် ေပါငး်သငး် ဆက်ဆြံခငး်�ငှ့ ် ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ် ဆက်သယွ်မ�သည ်

ဝိညာဉ်ကျနး်မာေရးအတကွ် အလွနအ်ေရး �ကီးပါသည။် 

သိးုထနိး်�ငှ့ ် ေဝးကွာေသာ သိးုသည ် စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ှက်ြခငး်�ငှ့ ် မေကာငး်ဆိုးဝါး၏ လှည့စ်ားမ�ကိ ု

ခံ�ိငု�်ပီး ၎ငး်၏ ကိယု်ေရးကိုယ်တာ လံုြခံုမ�တွင ် အားနညး်သည။် ထိကုဲသ့ိုေ့သာသ ူ

တစ်ဦးထေံရာက်�ှရိန ် က��်ပ်ုတိုဆု့ေတာငး်�ပီး သ ူ သိုမ့ဟုတ် သူမသည ် ဘရုားသခင၏် 

သိးုထနိး်ထြံပနလ်ာ�ပီး ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်သငး်ေတာ�်ှ ိ ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ် ချတိ်ဆက်ရန ် လိုအပ် 

ပါသည။် 

 

နိဂုံး 

အကျဥ်းချုပ်အားြဖင့၊် က��်ပ်ုတိုသ့ခင၏်ပုံသက်ေသတွင ်က��်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး် �ကီးပွား 

မ�နယ်ပယ် (၄) ခု�ှိသည။် ြဖတ်သနး်လာတဲ�့စ်ှတိငုး်�စ်ှတိုငး် အဒဲါကို က�နေ်တာ်တို ့ လုပ်ေဆာင ်

ဖိုလ့ိုအပ်သည။် တစ်ဦးချငး်ြဖစ်ေစ၊ မိသားစုအေနနဲ ့ြဖစ်ေစ အသငး်ေတာ်တစ်ခု အေနြဖင့ ် ြဖစ်ေစ 

လုပ်ေဆာငပ်ါ။  

�ကးီထာွးေအာင�်ကို းစားပါ - 

ဘရုားသခင၏်အသပိညာ�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ ဥာဏပ်ညာ၌၊ 

ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ ကျနး်မာ�ကံ့ခိုငြ်ခငး်၌၊ 

ဝိညာဉ်ေရးအရ က��်ပ်ုတို၏့ရငး်�ှးီမ��ငှ့ ်သခငဘ်ရုား�ငှ့ဆ်က်ဆြံခငး်�ငှ့၊် 

လူမ�ေရးတွင ်အြခားယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်တိုတ့ငွ ်�ကီးထာွးေအာင�်ကိုးစားပါ။ 

 
ဤအရာများသည ် က��်ပ်ုတို�့ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ဘရုားသခငရ်ဲအ့လိုေတာ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ခ��ာ�ငှ့ ် စိတ်-ဝိညာဉ်ကျနး်မာဖိုရ့န ်ဘရုားသခင၏်အကူအညြီဖင့ ် ဤအရာများကိ ု

လုပ်ေဆာငရ်န ်စဉ်းစား�ကပါစုိ။့ အာမင။် 

 

Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
Singapore 

ဘာသာြပနသ်-ူ Mr. Benjamin 

 


