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က��်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာန ် အမ်ိေထာငအ်များစုသည ် သေဘာ 

ထားကွဲလွဲမ�၊ ဆက်ဆေံရးညံဖ့ျငး်မ�၊ သား/သမီးများ ဆိုး 

သမ်ွးမ�၊ အမ်ိေထာငေ်ရးတွငဆ်က်ဆေံရး အားနညး် မ�၊ 

ဝိညာဉ်ေရး၌ ေ�ငှ့ေ်�းှမ��ငှ့ ် ေလာကီေရးရာများ စသည့ ်

အရာများနဲ ့ မ�ကာခဏ ရငဆ်ိုငတ်တ်ပါသည။် ခရစ်ယာနအ်မ်ိေထာငတ်ွင ် ေခါငး်ေဆာငမ်�ဟာ 

အေရးအ�ကီးဆံုးြဖစ်သည။် ဧဖက်�မို�တွင�်ှိေသာ အသငး်သ/ူသားတိုအ့ား �ှငေ်ပါလု၏တိုက ်

တွနး်ချက်မှာ ခငပွ်နး်သည ် အမ်ိေထာငတ်ွင ် ဦးေခါငး်အြဖစ် ေဖာ်ြပေရးသားခဲ့သည(်ဧ ၅း၂၂-၆:၄)။ 

ဖခင�်ငှ့ခ်ငပွ်နး်များြဖစ်ေသာ အမျိုးသားများသည ် သတူို၏့ခရစ်ယာနမိ်သားစုများတွင ် ြဖစ်ပျက်ေန 

သည့အ်ရာများကို တာဝနယ်ူေဆာငရွ်က်ရန ်အငမ်တနလ်ိုအပ်ပါသည။်  

 

အသငး်ေတာ်�ငှ် ့အမ်ိေထာငမိ်သားစု၌ ဘရုားဝတြ်ပုြခငး်  

တနဂင်္ေ�ေွန ့ အသငး်ေတာ်ပုံမှနဘ်ရုားဝတ်ြပုြခငး်�ငှ့ ် မိသားစုဝတ်ြပုမ�တိုတ့ွင ် သမ�ာကျမ်းစာ 

ကိုအေြခခံရမညြ်ဖစ်သည။် အသငး်ေတာ်၌�ှိေသာ သ၏ူလူများ�ငှ့ဘ်ရုားသခငသ်ညပ်ဋညိာဉ်ြပု၍ 

၎ငး်တွင ် အမ်ိေထာငဦ်းစီးများအပါအဝင ် ဘရုားသခငေ်ရွး 

ေကာက်ေသာသမူျားလညး် ပါဝငသ်ည။် သမ�ာကျမ်းစာတစ် 

ေလ�ာက်တငွ ်အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ပဋညိာဉ်အမ်ိ၌ မိသားစု ဝတ်ြပု 

ြခငး်သည ်အေြခခံယူနစ်တစ်ခု အြဖစ်��ြမငသ်ည။် ဘရုားသခင ်

၏ ကယ်တငြ်ခငး်အစီအစဥ်သည ် မိသားစု၊ ပဋညိာဉ်အမ်ိ၊ 

အသငး်ေတာ်တို�့ငှ့ ် ဆက်စပ်�ပီး အထးူသြဖင့ ် ခရစ်ေတာအ်ား 

ြဖင့ ်သပူဋညိာဉ် ြပုေသာလူများ�ငှ့ ်ဘရုားသခင၏် ဆက်�ကွ ်

မ�ကို ေပါ်ထနွး်ေစသည။် 

တနဂင်္ေ�ေွနတ့ွင ် သစ�ာ�ှိစွာြဖင့အ်သငး်ေတာ်ဝတ်ြပုြခငး်၌ 

ပါဝငဆ်က်ကပ်ြခငး်သည ် ခရစ်ယာန ် မိသားစုတိုငး်လိုက်နာ 



လုေဆာငရ်မည့ ်  အေရး�ကီးေသာတာဝနြ်ဖစ်သည။် ယေန ့ ခရစ်ယာနမိ်သား စုများသည ် အသငး် 

သား/သမူျား၏ ဝိညာဉ်-ကျနး်မာေရးကို ထခိိုက်ေစ�ပီး ေလာကဖိအားခံ�ိငုရ်ည ် တြဖညး်ြဖညး် 

နညး်လာြခငး်၌ �ကီးထာွးလာ�ကသည။် ဤမျက်ေမှာက် ေခတ်တွင၊် လ�မ်းမုိး�ကီးစုိး ေသာေလာ 

ကယဉ်ေကျးမ�သည ် ခရစ်ယာနအ်မ်ိေထာငေ်ရး�ငှ့ ် မိသားစုအေပါ် ရနလ်ို-မုနး်တီး�ပီး တစ်ခါ 

တစ်ရံတွင ် သမ�ာကျမ်းစာကိုပါဆန ့က်ျငက်ာ အသငး်ေတာ်�ငှ် ့ လူအ့ဖွဲ�အစညး်၏ကိုယ်ကျင့တ်ရား 

များကို ပျက်ြပားေစသည။် ဒါေတွကို က��်ပ်ုတိုသ့တ�ိှိ�ှိ ဆန ့က်ျငရ်နြ်ဖစ်သည။်  

ဝိညာဉ်ေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေန�ငှ့ ် ဥပုသေ်နတ့ွင ် အချိနမှ်န ် ပုံမှနဘ်ရုားဝတ်ြပုရန၊်  အြခားဓမ� 

အမ�ေတာ်များတငွပ်ါဝငရ်န�်ငှ့ ် ဝတ်ြပုေနစဉ်တွင ် ေဟာေြပာေသာ ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ု အာ�ံု စုိက် 

�ိငုဖိ်ု ့ ခငပွ်နး်�ငှ့ ် ဖခငမ်ျားသည ် မိသားစုတစ်ခုလံုး ဘရုားေကျာငး်သို ့ ေခါ်ေဆာငသ်င့သ်ည။် 

ခရစ်ယာနအ်ားလံုးသည ် ဘရုားသခငအ်မ်ိေတာ၌် အသငး်ေတာ်တစ်ခုအြဖစ် ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်

က��်ပ်ုတိုမိ့သားစုအသကတ်ာ၏ အေရး�ကီးေသာအစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည ် (ေဟ�ဗဲ ၁၀း၂၄၊ 

၂၅)။ ခရစ်ေတာ်သည ် မိသားစု�ငှ့ ် ဥပုသဝ်တ်ြပုြခငး်၏အဓိကဗဟိုချက်ြဖစ်�ပီး ဇနးီသညမ်ျားသည ်

လညး် ခငပွ်နး်များ၏ ဦးေဆာငမ်�ကို နာခံရနလ်ိုအပ်ပါသည။်  

 

မိသားစု ဦးစးီမ�တာဝန် 

အမ်ိေထာငတ်စ်ခုတငွ ် ခရစ်ယာနခ်ငပွ်နး်၏ ဦးစီးမ�သည ်

အသငး်ေတာ်အေပါ် ခရစ်ေတာ်၏ ဦးစီးမ� (ဧဖက ်၅း၂၂-၂၃) 

မှ ဆငး်သက်လာြခငး်ြဖစ်သည။် သမ�ာကျမ်းစာအရ အမ်ိ 

ေထာငဦ်းစီးသည ်အဖွဲ�အစညး် သိုမ့ဟုတ် အသငး်ေတာ်တွင ်

မိမိ၏ဇနးီ�ငှ့ ် သားသမီးများကို တရားဝငက်ိယု်စားြပု�ပီး 

၎ငး်တို၏့အြပုအမူအတကွ် ဘရုားသခငမှ်ာ တာဝန�်ှိသည။် 

အသငး်ေတာ်ဟာ မိသားစုကိ ုကိုယ်စားြပုေသာ အမ်ိေထာင ်

စုများြဖင့ ် ဖွဲ�စညး်ထား�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်သည ် ဘရုားသခင၏် 

အမ်ိသအူမ်ိသား၏ ေခါငး်ြဖစ်သည။် မိသားစုဝတ်ြပုြခငး်သည ် ခရစ်ယာနမိ်သားစုဦးစီးများက 

ဘရုားသခင၏်အမိန ့ေ်တာက်ို တံု ့ြပနြ်ခငး်ြဖစ်သည။် ထာဝရဘရုား၏လမ်းေတာ်၌မိမိတို၏့ေဆွမျိုး

များကို ��န�်ကားေစြခငး်ငာှ၊ (ကမ�ာဦး ၁၈:၁၉) မိသားစုဝတ်ြပုြခငး်တွင ်တစ်ဦးချငး်စီ�ငှ့ ်ကျမ်းစာ 

သငယ်ူေလလ့ာမ�၊ ဆံုးမပ့ဲြပငြ်ခငး်�ငှ့ ် ဝိညာဉ်ေရးရာသနွသ်ငခ်ျက်တိုက့ိ ု အြပည့အ်ဝနာခံဖို ့ 



ရနြ်ဖစ်သည။် ဤတာဝနက်ို အြခားသတူစ်ဦးအား လ�ဲအပ်ြခငး်မြပု�ိငုသ်ညမှ်ာ ထင�်ှား ပါသည။် 

၎ငး်သည ် အမ်ိေထာငဦ်းစီးလုပ်ရမည့ ် ဘရုားသခငအ်မိန ့ေ်တာ်ြဖစ်�ပီး ကေလးများ�ငှ့ ် အမ်ိေဖာ ်

များအပါအဝင ်မိသားစုတစ်ခုလံုး�ငှ့ ်သအူသက်တာအတွက် မ�ှိမြဖစ်လို အပ်ပါသည။် 

ေ�ှးဦးစွာ ဘရုားသခငက်ိ ု �ိုေသြခငး်၊ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ရန ် အဆငသ်င့�်ှိေသာ ဘရုားတရားကိုငး် 

�� ိငး်ေသာမိဘများက သားသမီးများကို ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ် ပုံသက်ေသြဖင့ ်သနွသ်ငြ်ခငး်၊ လမ်း��န ်

ြခငး်�ငှ့ ်လ�မ်းမုိးြခငး်တို ့ လိုအပ်သည ်(ေကာ ၃း၁-၅)။ ကေလးေတွဟာ သတူိုမိ့ဘေတွ ရဲစံ့နမူနာကိ ု

အတုယူတတ်�ပီး၊ သတူိုဖ့ခငေ်စာေစာထ ဆုေတာငး်�ပီး ြပငဆ်ငတ်ာေတွ၊ တနဂင်္ေ�ေွန ့ တိငုး် 

သတိ�ှိ�ှိအချနိမှ်နဘ်ရုားေကျာငး်သာွးတာေတကွို ြမငေ်တွ� ြခငး်အားြဖင့ ် အေကာငး်ဆံုးသင ် ယူ�က 

သည။် ၎ငး်က သတူိုအ့ား သမ�ာကျမ်းစာကျကျ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၊ ေနစ့ဉ်ဝတ်ြပုမ��ငှ့ ် ခရစ် 

ယာန’်မူ’များကို သနွသ်ငေ်ပးမညြ်ဖစ်သည။် 

 

မိသားစု၌ ပုံမှန် ကျမ်းစာဖတ�်� ြခငး်�ငှ့ ်ဆေုတာငး်ြခငး်။ 

ဘရုားသခင့�်�တ်�မက်စကားေတာ်ကို ဖတ်��ြခငး်သည ်မိသားစုဝတ်ြပုေရးတငွ ်မ�ှိမြဖစ် လိုအပ်�ပီး 

လုပ်ေဆာငရ်မည့ ် အရာတစ်ခုြဖစ်သည။် ဘရုားမဟုတ်-လူသားတိုေ့ရးထားေသာစာအုပ်များသည ်

မညမ်�ေကာငး်သညြ်ဖစ်ေစ ထိကုျမ်းစာကို ေလာကီစာအုပ်များ�ငှ့ ်အစားထိးုြခငး် မြပုသင့ေ်ပ (၂တ ိ

၂း၁၅၊ ၃း၁၆၊ ၁၇)။ 

ကျမ်းစာဖတ်��ြခငး်�ငှ့ ်ဆုေတာငး်ြခငး်သည ်ဝိညာဉ်ေရးေခါငး်ေဆာငမ်�ကို ကျင့သ်ံးုြခငး်၏ အ�ိုး�ှငး် 

ဆံုးနညး်လမ်းြဖစ်သည။် ကေလးေတွအတူ�ငှ့ ် ကျမ်းစာကိုေလလ့ာသည့အ်ခါ  နညး်လမ်းတစ်ခုမှာ 

ကေလးေတွကို အသကံျယ်ကျယ် သိုမ့ဟုတ် တိတဆ်တိ်စွာ ကျမ်းပုိဒက်ို ဖတ်ခိုငး်�ပီး ခက်ခဲေသာ 

စကားလံုးများ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေမးခွနး်များေတေွမး�ပီး ဖခငက် ကျယ်ေလာငစွ်ာဖတ်�ကားေသာ 

ကျမ်းပုိဒက်ို  ကေလးေတွက �ကားရနြ်ဖစ်သည။် 

ထိုေ့နာက် ဖခငသ်ည ် ေမးခွနး်ေမးြခငး်၊ မှတ်ချက ်

ေပးြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် ကျမ်းပုိဒတ်စ်ခုကို အလွတ် 

ကျက်ခိုငး်ြခငး် သိုမ့ဟတု် ေမးခွနး်များကိုေြဖဆိ ု

ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကို လက်ေတွ� 

အသံးုချမ��ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အမ်ိစာေတွေပး �ိငုပ်ါ 

သည။် 



ခငပွ်နး်သညမ်ျားသည ် မိသားစုအေပါ် ဘရုားသခင၏်အမိန ့ေ်တာ်များကို တံု ့ြပနရ်ာတွင ် မိမိဇနးီ 

မယားများကိ ု ချစ်သင့သ်ည ် (ဧဖက ် ၅း၂၅-၂၈၊ ေကာလ ၃း၁၉)။ က��်ပ်ုတို၏့လုပ်ေဆာငမ်�သည ်

အေြပာထက် ပုိ၍ထင�်ှားသည။် ခငပွ်နး်သညမ်ျားသည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်သတူို၏့ဇနးီမယား များကိ ု

ချစ်ေ�ကာငး် ြပသရနလ်ိုအပ်သည။် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်သတူို၏့မိခငက်ို ချစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပသည့ ်

သတူိုဖ့ခင၏် ေမတ� ာေတကွို သားသမီးများသည ် ြမငေ်တွ�ရနလ်ိုအပ်�ပီး ဘရုားသခငထ် ံ သမူ 

အတွက်ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် အချို�အလုပ်တွင ်ကူညြီခငး်ြဖစ်ေစ (ဥပမာ- သန ့�်ှငး်ေရ၊ 

အြခားေသာအလုပ်များ�ငှ့ ် မိခင၏်အလုပ်သည ် အေရး�ကီးေ�ကာငး် ကေလးများအား သက်ေသ 

ြပရန)် သိုမ့ဟုတ် စညး်ကမ်းပုိငး်ဆိုငရ်ာများတငွ ် သူမ့ကို ေကျာေထာက်ေနာက် ခံေပးြခငး်လညး် 

ပါဝငသ်ည။် ဖခငမ်ျားသည ် ဘရုားသခင၊် မိခင၊် အသငး်ေတာ်�ငှ့ ် ကိယုေ်တာ်၏ ��တ်ကပတ ်

ေတာ်တိုက့ို ေ�ကာက်ရွံ � �ိုေသ�ပီး ချစ်ေ�ကာငး် ေနစ့ဉ်အသက်တာတွင ်သားသမီးတိုအ့ား သက်ေသ 

ြပရန ်အေရး�ကးီသည ်(ေယရမိ ၁၅း ၁၆)။ 

 

က��်ပ်ုတိုသ့ားသမီးများ၏ ဝိညာဉ်ေရးရာတက�်ကမ� 

ဘရုားသခင၏်ကတိေတာမ်ျားသည ် က��်ပ်ုတို�့ငှ့ ် သားသမီးများအတွက်ြဖစ်သည ် (Act 2:38,39)၊ 

သိုေ့သာ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သားသမီးများထ ံဧဝံေဂလိတရားကိုေဝမ�ရန�်ငှ့ ်ဘရုားသခင၏် အလိုေတာ ်

�ငှ့အ်ည ီ သားသမီးများကို ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ် ပျက်ကွက်ပါက က��်ပ်ုတို၏့ သားသမီးများ၏ 

ကယ်တငြ်ခငး်ကို စိတ်မချသင့ပ်ါ။ ဧဖက ်၆:၄ �ငှ့ ်တမန်ေတာ် ၁၆:၃၁ ၌ ဖခငမ်ျားထ ံဘရုားသခင ်

ေပးေသာ ဓမ�သစ်လမ်း��နခ်ျက်များကို လျစ်လျူ��ပါက က��်ပ်ုတို၏့ သခငခ်ရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ကယ်တင ်

�ှငသ်ည ်မညသ်ို ့ြဖစ်မညန်ညး်။ 

ခရစ်ယာနအ်ချို �သည ် ဤအေရး�ကီးေသာမ�တ်သငွး်ခံ ’မူ’ ကို သတိမြပုမိ�ကေပ “သငူယ်သာွးရာ 

လမ်းဝ၌ ဆံုးမသနွသ်ငေ်လာ။့ သို ့ြပုလ�င ် သသူညအ်ိုေသာအခါ ထိလုမ်းမှမလ�ဲ၊ လိုက် သာွးလိမ့် 

မည။်” (သ ု၂၂:၆)။ ဤအချက်များသည ်ခရစ်ယာနမိ်သားစုသမုိငး်တွင ်ဖခငဦ်းေဆာငေ်သာ မိသားစု 

ပုံမှနဝ်တ်ြပုေရးအေလအ့ကျင့က်ို ဆိုလိုသည။် သိုေ့သာ် ယေနတ့ွင ် ဧဝံေဂလိတရားကို ြငငး်ပယ် 

ခဲ့ေသာ သားသမီးများသည ် သမ�ာကျမ်းစာြဖင့ ် �ကးီြပငး်လာေ�ကာငး် စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ် အခိုငအ်မာ 

အတညြ်ပု�ိငုခ်ဲ့သည့ ် မိဘများမညမ်��ှိသနညး်။ သားသမီးေတွကို Sunday-school �ငှ့ ် ဘရုား 

ေကျာငး်သို ့ ပုိေ့ဆာငေ်သာ မိဘများမညမ်��ှိမညန်ညး်။ ဖခငမ်ဟုတဘ် ဲမိခငက် ဆံုးမေသာ သားသမီး 

များ ဘယ်ေလာက်�ှိမလဲ။ စဉ်းစားစရာတစ်ခုပါ။ 



ဖခငမ်ျား�ငှ့ ် မိခငမ်ျားသည ် သားသမီးများကို သနွသ်ငဆ်ံုးမသင့သ်ည။် �ှငေ်ပါလုက “အဘတို ့၊ 

ကိုယ်သားသမီးကို စိတဆ်ိုးေစြခငး်ငါှ မြပု�က�ငှ်။့ သခငဘ်ရုား၏အလိုေတာ်�ငှ်ည့ေီသာ ဆံုးမ 

သနွသ်ငြ်ခငး်ကိုြပုလျက် ေက�းေမွး�ကေလာ”့ (ဧဖက ် ၆း၄)။ ဆံုးမြခငး်မှာ သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ် ေြဖာင့ ်

မတ်စွာြပုြပငြ်ခငး် �စ်ှခုလံုးပါ�ှိ�ပီး က��်ပ်ုတိုေ့မ�ာလ်င့ထ်ားသည့အ်တိငုး် သားသမီးများ ရင့က်ျက ်

�ကီးြပငး်လာမညဆ်ိုပါက ၎ငး်တို�့စ်ှခုစလံုး (သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ် ြပုြပငြ်ခငး်)ကို ကျင့သ်ံးုရမည။် 

၎ငး်တိုအ့ား shorter catechism ဟုေခါ်ေသာ အတိုချုပ်-ကျမ်းစာအေမးအေြဖ သငခ်နး်စာကို 

သင�်ကားေပးြခငး်သည ်ထေိရာက်�ပီး ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့ ်ဆံုးမရမညြ်ဖစ်သည ်(၁တိ ၄း၁၂)။ 

ဖခငမ်ျား�ငှ့ ် မိခငမ်ျားသည ် မိသားစု�ငှ့အ်တူ ဘရုားသခင့�် �တ်�မက်စကားေတာ်ကို ေလလ့ာရန ်

အချိနသ်းီသန ့ထ်ား�ှိရနလ်ိအုပ်သည။် ဘရုားသခင့�် �တ်ကပါဌေ်တာ်�ငှ့ ် ကိယု်ေတာ်၏ ခိုငလ်ံု�ပီး 

အဓိပ�ာယ်နဲ ့ြပည့ဝ်လ�က�်ှေိသာ တရားဥပေဒများမှလွဲ၍ ဘရုားတရားကိငုး်�� ိငး်ေသာ မိသားစု 

များကို မညသ်ည့အ်ရာကမ� �ကီးထာွးသနမ်ာေစမညမ်ဟုတ်ပါ။ ၂ တ ိ ၁:၅ �ငှ့ ် ၃:၁၅-၁၇ သည် 

က��်ပ်ုတို၏့မိခငမ်ျား၊ အဖွားများမှတစ်ဆင့ ် ��တ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ် သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ် တညေ်ဆာက ်

ြခငး်နညး်လမ်းအေ�ကာငး် ေြပာဆိုသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့မိသားစုများ�ငှ့ ် အတူ 

��တ်ကပတ်ေတာ်များကို ေလလ့ာေသာအခါ အရာ’�စ်ှခု’ကို �ပီးေြမာက်ေစသည။် ပထမမှာ- 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့သားသမီးများအသကတ်ာ၌ ဘရုားသခင့�် �တက်ပါဌေ်တာ်၏ သနွသ်င ်

ချက်များကို ဝိညာဉ်ေရးရာယံု�ကညခ်ျက်အြဖစ် သတွ်သငွး်သည။် ဒတုိယမှာ- �ကယ်ဝေသာ 

အသက်တာအတွက် ဘရုားသခင့�် �တ်�မက်စကားေတာ် အသပိညာသည ်အေရး�ကီးသာမက အကျိုး 

�ှိ�ပီး လိုအပ်ေ�ကာငး် က��်ပ်ုတို၏့မိသားစုများကို သတိေပးသည။် 

 



ခငပွ်နး်သညမ်ျား�ငှ့ ် ဖခငမ်ျားသည ် ဝိညာဉ်ေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျားြဖစ်သကဲသ့ို ့ ၎ငး်တို၏့ မိသားစု 

များအတွက် မ�ကာခဏ ဆုေတာငး်သင့သ်ည။် မိသားစုများသည ် က��်ပ်ုတို၏့ လူအ့ဖွဲ� အစညး်�ငှ့ ်

အသငး်ေတာ်၏ အေဆာက်အအံုများြဖစ်သည။် စာတနသ်ည ်ခရစ်ယာနမိ်သားစုများကို ဖျက်ဆးီရန ်

အ�မဲ�ကိုးစားေန�ပီး အမ်ိေထာငေ်ရးကာွ�ှငး်ြခငး်၊ အမ်ိေထာငဖ်က်အ�ကမ်းဖကမ်�များ�ငှ့ ်ဆယ်ေကျာ ်

သက်ကေလးများပုနက်နမ်��ငှ့ ် အြခားဆကဆ်ေံရး ြပဿနာများကို လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

မိဘများသည ် သားသမီးများအတွက် စိတ်အားထက်သနစွ်ာြဖင့ ် ဆုေတာငး်ရန ် အလွနအ်ေရး 

�ကီးသည။် သားသမီးများအတွက်ဆုေတာငး်ေသာ မိခငမုိ်နကီာ�ငှ့ ်ဆူဇနန်ာတိုသ့ည ်ဩဂတ်စတငး်၊ 

ချားလ်စ်�ငှ့ ် ဂ�နဝီ်စလတီိုအ့တွက် ဆုေတာငး်ခဲ့�ကသည။် ဂျိမ်းစ်က “အချငး်ချငး်တေယာက ်

�ငှ်တ့ေယာက်၊ ကိုယ်အြပစ်ကို ေဘာ်ြပေတာငး်ပန�်ကေလာ။့ ချမ်းသာရမည ် အေ�ကာငး်၊ အချငး် 

ချငး်တိုအ့ဘို ့ ဆုေတာငး်�ကေလာ။့ သေူတာ်ေကာငး်ဆုေတာငး်၍ အ�ှနိ�်ကီး ေသာပဌနာသည ်အလွန ်

တနခ်ိုးပါ၏” ဟု ဆိုသည ်(ယာကပ်ု ၅:၁၆)။ 

ေဖေဖ�ငှ့ေ်မေမတိုသ့ည ် တစ်ခုခုအဆငမ်ေြပသည့အ်ခါ�ငှ့ ် လမ်း��နမ်�လိုအပ်သည့အ်ခါ ဘရုား 

သခငထ်ေံတာ်သိုလ့ှည့�်ပီး ေကျးဇူးေတာ်ပလ� ငေ်တာ်၌ သတူိုအ့တွက် ပုံမှနဆု်ေတာငး်ေပးေ�ကာငး် 

�ငှ့ ်ေဖေဖ့မှာ တာဝန�်ှိတယ်ဆိုတာ ကေလးများသထိားရန ်လိုအပ်သည။်  

ဖခငသ်ည ်သတူိုအ့တွကသ်ာမက၊ သူရ့ဲအ့လုပ်ငနး်၊ အသငး်ေတာ်တာဝန၊် သူက့ေလး၏ဆရာများ�ငှ့ ်

၎ငး်တိုအ့ေပါ် လ�မ်းမုိးေသာ အြခားသမူျားအားလံုးအတွက်ပါ ဘရုားသခင၏်လမ်း��နမ်�ကိ ု

ေတာငး်ခံရန ်  စုိးရိမ်ပူပနမ်��ှိေ�ကာငး် သားသမီးတို ့ သထိားဖိုလ့ိုသည။် မ�ကာခဏဘရုား နဲတ့ိုငပ်င ်

ေသာမိဘများအသက်တာတွင ် ဘရုားသခငသ်ည ် အလွနအ်ေရး�ကီးေသာ ပုဂ�ိုလ်ြဖစ် ေ�ကာငး် 

ကေလးများသေိစဖိုလ့ိအုပ်သည။် ဖခင၏် ေနစ့ဉ် ဘရုားသခငန်ဲ ့ စကားေြပာေန တာေတွ�ငှ့ ်

သူ�့ �တ်ကပတ်ေတာက်ို နက်နစွဲာဖတ်��ေလလ့ာတာေတွ ြမငေ်တွ� ြခငး်အားြဖင့ ် သားသမီးများသည ်

ထေိရာက်မ��ှိစွာ သငယ်ူ�ကသည။်  

 

နိဂုံး 

အသငး်ေတာ်သည ် မိသားစုများ၏ ဝိညာဉ်ေရးရာကျနး်မာေရး�ငှ့အ်တူ တိုးတက်မ� သိုမ့ဟုတ် 

ကျဆံုးမ�ြဖစ်ေစ�ိငု�်ပီး၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငဘ်ရုားကိုချစ်၍ သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ်များကို သနိား 

လည�်ပီး အသငး်ေတာ်�ငှ့ ် မိသားစုတွငစ်ညး်ကမ်း�ှေိသာ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ် ဖခငမ်ျား ြဖစ်ရန ်

တိုက်တွနး်��းိေဆာ်ဖို�့ငှ့ ် ဆုေတာငး်ေပးရန ် အထးူလိုအပ်သည။် မိသားစုဝိညာဉ် ေရးေခါငး်ေဆာင ်



သည ် သခငဘ်ရုားအလိုေတာ်အတိုငး် ကယ်တငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ ်

��တ်ကပါဌေ်တာ်ကို မိသားစုဝငမ်ျား�ငှ့ ် သ၏ူအမ်ိေဖာ်များထ ံ ဆုေတာငး်�ပီး ေဝငသှက်ေသ 

ခံရနြ်ဖစ်သည။် သသူည ်စံနမူနာ�ငှ့ ်ကျမ်းစာလမ်း��နခ်ျက်များြဖင့ ်အမ်ိသအူမ်ိသား (သို)့ မိသားစုကို 

ဦးေဆာငရ်မညြ်ဖစ်သည။် ~ အာမင။် 

 

Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
Singapore 

ဘာသာြပနသ်-ူ Mr. Benjamin Chui 

 

 


