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စဲွမက်ဖွယ်ေကာငး်�ပီး အေပးအယူနဲ ့ြပည့�်ကှေ်နေသာ ကမ�ာ�ကီးတွငေ်နထိငုြ်ခငး်�ငှ့ ်

က��်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ်အသကတ်ာ �ုနး်ကနလ်�ပ်�ာှးရာတွင ် တကယ့်အ��ရာယ်များထမှဲတစ်ခုမှာ 

ေဖာက်ြပနြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်ေရးကျဆငး်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ကိုယေ်တာ်၏ ��တ်ကပတ ်

ေတာ်�ငှ့ ် ကိယု်ေတာ်၏လတူိုက့ို ေမတ� ာြဖင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ သတိေပးချက်သည ် ေ�းှေကွးလှသည။် 

၎ငး်သည ် ေလာကကို �ပိုငဆ်ိုငေ်သာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၊ အသက်တာ ဂ�ုစုိက်မ��ငှ့ ် ဝိညာဉ်ေရးရာ 

များကို စိတ်ဝငစ်ားမ� ဆံုး�� ံးြခငး်ေ�ကာင့ ် ြဖစ်တတ်သည။် ��တ်ကပတ်ေတာ် သိုမ့ဟုတ် 

မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်အတကွ် စိတ်ဝငစ်ားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆာေလာငြ်ခငး် မ�ှြိခငး်၊ ဆုေတာငး်ြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ဝတ်ြပုြခငး်၊ အြပစ်ကို မတွနး်လှနြ်ခငး်သည ် အပူမဟုတ် အေအးမဟုတ ်

ေ�းွ�ံုသာ�ှေိသာ�လှံုး၏ လက�ဏာများြဖစ်�ပီး ေနာငတ်ငွ ် ေဖာက်ြပနြ်ခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

လူတစ်ဦးသည ် အသငး်ေတာ်၌ သခငဘ်ရုားကို ဝတ်ြပု�ိငု�်ပီး တစ်ချိနတ်ညး်တွင ် ေဖာက်ြပန ်

�ိငုသ်ည။်   

 

ေဖာကြ်ပန်ြခငး်သည ်သမ�ာကျမ်းစာတစအ်ပ်ုလံးုတငွ ်သတေိပးေသာ အြပစြ်ဖစ်သည။် 

ေဟာေ�ှ�ငှ့ ် ေယရမိကဲသ့ိုေ့သာ ပေရာဖက်များသည ် ေဖာက်ြပနေ်နေသာလူမျိုးတစ်ရပ်လံးုကိ ု

သတိေပးဆံုးမရန ်ဘရုားသခငေ်ခါ်ထားြခငး်ြဖစ်သည။် 

လူတို၏့အေြခအေန�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ဝမ်းနညး်ဖယွ်ေပါ်လွငခ်ျက်မှာ ဤသို ့ြဖစ်သည–် “ငါ၏လ ူ

တိုသ့ည ် ငါထ့မှံေဖာက်ြပနြ်ခငး်ကို ခံရ�က�ပီ။” (ေဟာ ၁၁:၇; ၁၃:၉; ၄:၆; ၅:၅; ၇:၈; ၉:၁၁)။ 

အသငး်ဝငမ်ျားသည ် ေဖာက်ြပနက်ာ ေလာကီတရား�ငှ့ ် အြပစ်ထသဲို ့ ေချာ်လဲသာွးေသာေ�ကာင့ ်

ယေနတ့ွင ် အသငး်ေတာ်များစွာသည ် ဝမ်းနညး်ဖွယ်ေကာငး်သည့အ်ချက်ြဖစ်ပါသည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေလာက၏ဆွေဲဆာငမ်�၊ စညး်စိမ်ဥစ�ာများ၏ ဆွေဲဆာငမ်��ငှ့ ် ေလာကီေပျာ ်

ရ�ငမ်�များ�ငှ့ ် ြဖားေယာငး်ေသးွေဆာငမ်�များေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို၏့�ံုးခနး်၌သာမက ဘရုားေကျာငး် 

အတွငး်၌ပင ် ေနစ့ဉ်�ငှ့အ်မ� က��်ပ်ုတိုေ့�ှ �ေမှာက်တွင ် ြဖစ်ပါသည။် ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်

သတိမထားမိပါက၊ ြဖညး်ြဖညး်ချငး် ေလာက�ငှ့ ် လိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်လာမညြ်ဖစ်�ပီး၊ 

ဝိညာဉ်ေရးအရ ေဒါသြဖစ်ြခငး်၊ မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်၊ ဝတ်ြပုြခငး်၊ ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ်

��တ်ကပတ်ေတာ်တိုက့ို ေတာင့တ်ြခငး်သို ့ ြဖညး်ည�ငး်စွာ ေပျာကက်ွယ်သာွးလိမ့်မည။် မိမိကိုယ်ကိ ု



ဗဟိုြပုေသာ ခံစားမ��ငှ့ ် အတ� ဆနေ်သာ ရညမှ်နး်ချက်သည ် ဝိညာဉ်ေရးလ�ပ်�ှားမ� �ပိုလဲြခငး်�ငှ့ ်

ေမ့ေပျာက်ြခငး်အြဖစ်သို ့ တွနး်ပုိသ့ည။် အေ�ကာငး်ရငး်ကို ေဟာေ�ကှ “ငါ၏လူတိုသ့ည ်

ပညာမ�ှိေသာေ�ကာင့ ်ပျက်စီးြခငး်သို ့ ေရာက်�က၏” ဟုဆိုသည ်(ေဟာ. ၄:၆)။ 

��တ်ကပတ်ေတာ်အား မသနိားမလညြ်ခငး်၊ ဝိညာဉ်ေရးရာများကို မ�ိငး်တိုက်ြခငး်�ငှ့ ် ေလာကီအရာ 

များကို �ကညည်ို ေလးစားြခငး်ြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုငလ်ညး် ခရစ်ယာနမ်ျား အတွက ်

ေဖာက်ြပနြ်ခငး်၏ အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်ပင�်ိငုသ်ည။် ဤကဲသ့ို ့ြဖစ်လ�င ် အေရးေပါ် ဝိညာဉ် 

ေရးေရာဂါ ကုစားနညး်မှာ အဘယန်ညး်?။ ဝိညာဉ်ေရးေြဖေဆး သိုမ့ဟုတ် သခငထ်မှံ 

အကူအညတီစ်ခုခု�ှိပါသလား။ ေဖာက်ြပနေ်သာေရာဂါကို ကုသရနအ်တကွ် panacea အြဖစ် 

အလိုအပ်ဆံုးေသာ အချက်(၄)ချက် �ှိပါသည။် ဤ(၄)ချက်ကို ေအာက်တွင ် အတိုချံုး�ပီး 

ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

• ပထမဦးစွာ၊ ေဖာက်ြပနြ်ခငး်ကို ကုစားကာကယွ်ရန ် ပထမေြခလှမ်းသည ် လ�ို� ဝှက်သးီသန ့ ်

ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖစ်သည ် (၂ ရာ ၇:၁၄)။ ၎ငး်သည ် စစ်မှနေ်သာဧဝံေဂလိတရား 

ဆိုငရ်ာေနာငတ်၏�လှံုးသားမှ ေပါက်ဖွားလာသည။် လုကာ 15:18 သည ် “ငါသည ်

ငါအ့ဘထသံို ့ သာွးပါမည”် ဟုဆိုသည။် Louis Berkhof ၏အဆိုအရ ၎ငး်တငွ ် ေစတနာ၊ 

ဉာဏ�ငှ့ ် စိတ်ခံစားမ�ဆိုငရ်ာ က�တစ်ခ ု ပါဝငသ်ည။် ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့၊် 

သင၏်အ�ကံဉာဏက်ို သခငဘ်ရုားထ ံ အပ်�ှ�ံပီး သင့အ်ား ခွင့လ်�တ်�ပီး မိတ်သဟာယ�ငှ့ ်

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆြံခငး်သို ့ ြပနလ်ညထ်ေူထာငရ်န ်ကိယု်ေတာ်ထ ံေတာငး်ေလ�ာက်ပါ။ J. R. 

Beeke က “ေနာငတ်ရြခငး်တွင ်အနညး်ဆံုး အဆင့င်ါးဆင့က်ို က��်ပ်ုတို ့ ခွဲြခား�ိငုသ်ည-် (၁) 

က��်ပ်ုတို၏့ အြပစ်ကို �ှာေဖွြခငး်၊ (၂) အြပစ်အတွက် ဝမ်းနညး်ပူေဆွးြခငး်၊ (၃) အြပစ်မှ 

လွတ်ေြမာက်ြခငး် (၄) အြပစ်ေတာငး်ဆိုေသာ ြပစ်ဒဏေ်အာက်တွင ် ဦး��တ်ြခငး်တိုက့ိ ု

ခွဲြခား�ိငုပ်ါသည။် စစ်မှနေ်သာဧဝံေဂလိတရားဆိုငရ်ာေနာငတ်သည ် အြပစ်ကိုစွန ့ပ်ယ်ြခငး် 

(ဂရိဘာသာအားြဖင့ ် မကတ်ာ�ိအုို၏ အဓိပါယ်မှာ စိတ်ေြပာငး်လဲြခငး်ကို ဆိုလိုသည)် �ငှ့ ်

အြပစ်ကိဝုနခ်ံ�ပီး ဘရုားသခငထ်လံှည့က်ာ ေနာက်တစ်�ကိမ်ထပ်မလုပ်ေတာြ့ခငး်တို ့ 

(တမနေ်တာ် 26:20; ေယဇ. ၁၄:၆) ပါဝငသ်ည။် 

 
• ဒတုိယအချက်မှာ ယံု�ကညသ်သူည ် ေကျးဇူးေတာ်ကို အ�ကငး်မ့ဲ အသံးုချရမည ် (မာလ 

၃း၁၆၊ ေဟ�ဗဲ ၁၀း၂၄-၂၅)။ ဆိုလိုသညမှ်ာ အသငး်ေတာ်ဝတ်ြပုြခငး်၊ ပဲွေတာ်မဂင်္လာ 

သံးုေဆာငြ်ခငး်၊ ��တ်ကပတ်ေတာန်ားေထာငြ်ခငး်၊ ကျမ်းစာေလလ့ာြခငး်�ငှ့ ်

စုေပါငး်ဆုေတာငး်ြခငး်တိုက့ို ဆိုလိုသည။် ဘရုားဝတ်ြပုြခငး်၊ ယံု�ကညြ်ခငး်၊ 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ် သန ့�်ှငး်ြခငး်သို ့ ��းိေဆာ်ရန ် ခရစ်ယာနမိ်တ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်�ငှ့ ်



ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်နညး်လမ်းများတငွ ် တနခ်ိုးပါ�ှိ�ပီး ယံု�ကညသ်သူည် ယံု�ကညြ်ခငး်၌ 

�ကီးထာွးလာမည့ ်ဤေကာငး်ချီးမဂင်္လာအခငွ့အ်ေရးများကို ရ�ှရိန ်ြဖစ်သည။် 

 
• တတိယချကအ်ေန�ငှ့၊်  တိတ်ဆတိ်�ငမ်ိသက်ေသာအချိနတ်ငွ ် သမ�ာကျမ်းစာဖတ်��ြခငး်�ငှ့ ်

ဆုေတာငး်ြခငး်တိုက့ို ေနစ့ဥ်ြပုလုပ်ပါ။ သခငဘ်ရုားအား က��်ပ်ုတို၏့ ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ 

ဆညး်ကပ်ြခငး်သည ် ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ အမှတ်အသားြဖစ်သည။် ဆုေတာငး်ြခငး်၊ 

သင၏်အြပစ်များကို ဝနခ်ျြခငး်၊ သတူစ်ပါးအတွက် ဆုေတာငး်ြခငး်၊ ချီးမွမ်းြခငး်၊ 

ကိုးကွယ်ဆညး်ကပ်ြခငး်တိုတ့ွင ် တနဖိ်ုး�ှိလေှသာ အချိနမ်ျားကို အသံးုြပုသလား။ သင၌် 

စနစ်တကျ ကျမ်းစာဖတ်��ြခငး်အစီအစဉ်�ှိပါသလား။ သင၏်ေနစ့ဉ်အသက်တာတွင ်

ကျမ်းစာမူများကို ကျင့သ်ံးုရန ် �ကိုးစားေနပါသလား။ ဒါက သင့က်ို ေဖာကြ်ပနြ်ခငး်မှ 

ကာကွယ်ေပးပါလိမ့်မည။် ဘရုား�ှိခိုးြခငး်၊ သန ့�်ှငး်ြခငး်အသက်တာ�ငှ့ ် ခရစ်ယာနဘ်ာသာ 

တရားကိငုး်�� ိငး်ြခငး်၌ �ကီးြပငး်လာရန ်စညး်ကမ်း�ှိ�ပီး ဆံုးြဖတ်ချက်ထားရန ်လိုအပ်သည။် 

ဘရုားသခငက်ို ေတာင့တ်ြခငး်�ငှ့ ် အြပစ်ဟူသမ� မုနး်တးီြခငး်သည ် သင့အ်ား အ�မဲမြပတ် 

ေသးွေဆာငမ်�များမှ ကငး်ေဝးေစမည ်ြဖစ်သည။် ဘုရားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � မ��ငှ့ ်(၂ ေကာ. 

၇:၁) ကိုယေ်တာအ်တွက် တာဝနခံ်မ�သေဘာ ေမွးြမူပါ (၂ ေကာ ၅:၁၀)။ 

 
• ေနာက်ဆံုးအချက်မှာ၊ အမ�ေတာ်�ငှ့ ် အသငး်ေတာတ်ွင ် ပါဝငြ်ခငး်ြဖစ်သည ် (၁ ေပ ၄:၁၀-

၁၁)။ ပါဝငပ်တ်သက်မ�သည ် ကတိကဝတ်ကို ြဖစ်ေစသည။် Young Adults Fellowship၊ 

Youth Fellowship၊ Neighborhood Bible Class၊ တနဂင်္ေ�ေွကျာငး်၊ အဂင်္ ါေနည့ 

ဆုေတာငး်အစညး်အေဝး၊ ဝတ်ြပုေရး�ငှ့ ်ဘရုားေကျာငး်သိုလ့ာရန ်သင့က်ိုယ်သင ်ြပုြပငပ်ါ။ 

ေလာက�သဇာလ�မ်းမုိးမ�ကို သငဘ်ယ်လိုတိုက်ဖျက�်ိငုမ်လဲ။ ခရစ်ယာနအ်ေပါငး်အသငး်�ငှ့ ်

မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်၌မူကား၊ အြခားသမူျားထ ံ ဧဝံေဂလိတရား ေဆာင�်ကဉ်းရန၊် 

အချငး်ချငး် ဆုေတာငး်ရန၊် အြခားယံု�ကညသ်မူျား၏ ယံု�ကညြ်ခငး်ကို အားေပးခိုငခ်ံ့ေစရန ်

�ငှ့ ် အမ�ေတာ်တငွ ် ပါဝငရ်န ် သတိ�ှိ�ှိ အားထတု်ပါ။ သင့ဘ်၀တွင ် သခငဘ်ရုားကိ ု

ဦးထပ်ိထားကာ ဓမ�အမ�တွင ် သင၏်အချိန၊် ပါရမီ၊ ဘ�ာတို ့ြဖင့ ် ဂုဏတ်ငမ်ညဆ်ိုပါက 

ပုဂ�ိုလ်ေရးေဖာက်ြပနြ်ခငး်အား တားဆးီရန ် ေသချာေသာစစ်ေဆးချက်ြဖစ်သည။် 

ခရစ်ေတာ်၏အေသးွေတာ၌် ေဖာက်ြပနေ်သာအြပစ်သားများ အတွက ် ဂိလဒ၏် 

ဗာလစံေစးတစ်ခု�ှိသည။် အြပစ်�ှိေသာ အနက်ေရာင ် သတ� ဝါများအတွက၊် 

အနေီရာငေ်သာေသးွ၌ ေကျနပ်အားရမ��ငှ့ ် ၀တ်လံုြဖူေတာ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် ရ�ှိ�ိငုသ်ည ်

(ေရာ ၅း၈-၁၁)။ 



ဤဝိညာဉ်ေရးကျဆငး်မ�ကို မညသ်ိုစ့စ်ေဆး�ိငုမ်ညန်ညး်။ အကျဥ်းချုပ်အားြဖင့ဆ်ိုရေသာ ်

ေအာက်ပါအချက်များ အ�ကံြပုထားပါသည။် 

 

ဝိညာဥ်ေရး၌ေဖာကြ်ပန်ြခငး်ကိ ုကာကယွရ်န် လမ်း��န်ချကမ်ျား 

1. စစ်မှနေ်သာဘာသာတရား၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ် အေ�ကာငး်ရငး်များကို ေကာငး်စွာနားလညပ်ါ 

(သင့က်ျမ်းစာကို သ�ိပီး နာခံပါ)။ 

2. သင့စိ်တ်�လှံုးထ၌ဲ ြမင့ြ်မတ်ေသာ အမှနတ်ရားတိုငး်ကို ရယူ�ပီး အားလံုးကို သန ့�်ှငး်ေသာ 

ေမတ� ာ�ငှ့ ်ကျင့စ်ဉ်အြဖစ် သြိမငပ်ါ။ 

3. အြပစ်ကို သတိြပု၍ ြဖညး်ည�ငး် သမ်ိေမွ� စွာ ကွယေ်ပျာက်ြခငး်ကို သတိြပုေလာ ့(ေယာ�� ၂၃း၁၁)။ 

4. သတူိုသ့ည ် သငတ်ိုက့ို လှည့ြ်ဖားေစမည့ ် ေလာကီအေပါငး်အေဖာ်များမဟုတ်၊ ဘရုားတရား�ငှ့ ်

ေရာေ�ာှေနေသာ အေပါငး်အသငး်များကို သတိြပုပါ (၁ေကာ ၁၅း၃၃)။ 

5. မာန၏ဒစု�ိုက်ကို အထးူသတထိားပါ။ 

6. ေလာကီအရာက ဘရုားသခငထ်မှံ သင၏်စိတ်�လှံးုကို ခိုးယူမညမ်ဟုတ်အေ�ကာငး် သတိထားပါ။ 

(မ ၆း၂၁)။ 

7. တငး်�ကပ်ေသာ ဆံုးမပ့ဲြပငမ်��ငှ့ ်အာ�ံုကို ထနိး်ချုပ်ပါ (၁ေယာ ၂း၁၅-၁၆)။ 

8. စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ကှ်မ�များ �ငှ့ ် အြပစ်ြပုြခငး်ဆိုငရ်ာ အခွင့အ်ေရးအားလံးုကို တတ်�ိငုသ်မ� 

ေဝးေဝးေ�ှာငပ်ါ (Gen. 39:9 ေယာသပ်ကို သတိရပါ)။ 

9. သင၏်ေဖာက်ြပနြ်ခငး်၏အစကို အေသးအမ �ားကိစ�မြဖစ်ေစ�ငှ့ ် (သ.ု ၂၈:၁၃)။ သင၏်အြပစ် 

များကို ေနတ့ိငုး်ဝနခ်ံ�ပီး ေနာငတ်ရပါ။ 

၁၀။ ဆုေတာငး်�ပီး သမ�ာကျမ်းစာကိဖုတ်ကာ ေနစ့ဉ်ေသးွေဆာငမ်��ငှ့ ် စမ်းသပ်မ�များအတွက ်

ခွနအ်ားေတာငး်ခံပါ (ဆာ ၁၁၉:၁၀၅)။၃။ 

၁၁။ အြပစ်၏�ကီးမားေသာအကျိုးဆက်များ�ငှ့ ် စိတ်အားထက်သနမ်�ြဖင့ ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

မိတ်သဟာယ ဆံုး�� ံးြခငး်တိုက့ို သတိရပါ။ (ေဟ�ှာ ၅၉း၁-၂)။ 

12. က��်ပ်ုတိုေ့နာငတ်ရ�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ဆိုးယုတေ်သာလမ်းများကို �ိုး�ိုးသားသားစွန ့ပ်ယ်�ပီး 

သူထ့ြံပနလ်ာပါက သခငဘ်ရုားသည ် က��်ပ်ုတိုက့ို ခွင့လ်�တ်ရနအ်စဉ်အ�မဲနးီေနေ�ကာငး် သတိရပါ 

(၂ေကာ ၇း၁၀)။ 



13. က��်ပ်ုတို ့ ေဖာက်ြပနသ်ည့အ်ခါ၊ ခရစ်ေတာအ်တွက် သက်ေသခံရန၊် ေကာငး်ချီးေပးြခငး်၊ 

ြပုစုပျိုးေထာငြ်ခငး်�ငှ့ ် အြခားသမူျားကို တိုက်တနွး်��းိေဆာ်ြခငး်အတွက် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရး 

�သဇာ�ငှ့ ်ထေိရာက်မ�တိုက့ို ဆံုး�� ံးေစသည။် 

14. က��်ပ်ုတိုအ့ား ေဖာက်ြပနြ်ခငး်၏ အြပစ်ကို ဆန ့က်ျငဘ်က်သို ့ လမ်း��နေ်ပးသည့အ်တိုငး် 

သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ လ�ံ�ေဆာ်မ��ငှ့ ် ဦးေဆာငမ်�ကို သတိထားပါ။ အရာရာ၌ နာခ၍ံ 

ပုနက်နြ်ခငး်မြပု�က�ငှ့။် 

15. မုိက်ေသာသား၏အြဖစ်ကို သတိရပါ။ သ၏ူအတိတ်လမ်းကို စွန ့လ်�တ်�ပီး 

သူဖ့ခငဆ်ြီပနလ်ာေသာအခါ သူဖ့ခငက် လက်ခံရနအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်သညက်ို သတိရပါ။ ဤသညမှ်ာ 

က��်ပ်ုတို၏့ေမတ� ာ�ှင ် ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု�ှိေတာ်မူေသာ ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေတာ်မူသည ် (လုကာ 

၁၅း၁၁-၃၀)။ 

၁၆။ အေပျာ်အပါး�ငှ့ ်ဒစု�ိုက်ကို ေပးေသာ ရနသ်၏ူ လှည့ြ်ဖားမ��ငှ့ ် ဆွေဲဆာငမ်�တိုက့ို သတိြပုပါ။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သ၏ူ ယုတည်ံေ့သာ ကိရိယာများကို မသနိားမလညပ်ါ။ ထာ ဝ ရ ဘ ုရား ၏ ချပ် ဝတ် 

တနဆ်ာ အြပည့အ်စုံ ကို ဝတ် ေဆာင ်ေလာ ့(ဧ၊ ၆း၁၀-၁၈)။ 

17. �ိးု�ိးု�ကား�ကား�ှိ၍ အ�မဲသတိ�ှိပါ (၁ေပ ၅း၈)။ 

၁၈။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေဖာက်ြပနပ်ါက ေနာငတ်ရ�ပီး ေဟာေ�ှ ၁၄:၄၊ ၇ တွင ်

ပါပေရာဖက်၏ဆံုးမစကားကို လိုက်နာရန ် လိုအပ်သည။် “ ငါသည ် အမျက်ေြပေသာေ�ကာင် ့

သတူိုေ့ဖာက် ြပနြ်ခငး်ကို ြပုြပငမ်ည။် ကိုယ်အလိုအေလျာက် စုံမက် မည။်”  

 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေနစ့ဉ်�ငှ့အ်မ� မေကာငး်ဆိုးဝါး၏ လှည့စ်ားမ�ကို ခံ�ိငုရ်ည�်ှသိည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

သခငဘ်ရုားထေံတာ်မှ လမ်းလွဲသာွးြခငး် �ှိ၊ မ�ှိ�ငှ့ ်ေနာငတ်ရ�ပီး သခငထ်ေံတာသ်ို ့ ေနစ့ဉ်ြပနလ်ာရန ်

သတိ�ှိ�ှိ အားထတု်ြခငး်�ှိမ�ှိ စစ်ေဆးရန ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မိမိကိုယ်ကိ ု အ�မဲဆနး်စစ်ရန ်

လိုအပ်ပါသည။် 

ဘရုားသခငသ်ည ်က��်ပ်ုတို၏့ ေဖာက်ြပနြ်ခငး်ကို �ငးီေတာ်မူ၏။ သငူယ်ချငး်၊ သင့ရ်ဲလ့ိုအပ်ချက်က 

အေရး�ကီးသည။် အကယ၍် သငသ်ည ်ေဖာက်ြပနပ်ါက၊ သင့အ်ား ချစ်ေတာ်မူေသာ ကယ်တင�်ှငထ် ံ

ြပနလ်ညေ်ရာက်�ှိ�ပီး သင့အ်ြပစ်များကို စွန ့လ်�တပ်ါက သကူ �စ်ှသမ့်ိမ�ေပးမညြ်ဖစ်သည ် (သ.ု 

၂၈:၁၄)။ ေဟာ. ၁၄:၄ တွင ် က��်ပ်ုတို၏့ ကယတ်င�်ငှက် ေြပာသညမ်ဟုတေ်လာ- ‘ငါသည ်

အဘယ်အရပ်သိုသ့ာွးသညက်ို၎ငး်၊ လမ်းခရီးကို၎ငး်၊ သငတ်ိုသ့�ိက၏ဟုမိန်ေ့တာ်မူ၏။ ‘ 

 



ဗျာဒတိ်ကျမ်း ၂:၅ တွင ်ဧဖက်အသငး်ေတာ၌် ေဖာက်ြပနေ်န�ကေသာ ခရစ်ယာနအ်ချို �ကို ဘရုားသခင ်

မိန ့ေ်တာ်မူသညက်ား “ထိေု�ကာင်၊့ သငသ်ညမ်ေရွ�ေလျာမီှ့ ၊ အရငေ်နရာ အရပ်ကိ ုေအာက်ေမ့ေလာ ့၊ 

ေနာငတ်ရေလာ။့ ေ�ှ� ဦးစွာေသာ အကျင်က့ိ ု ကျင်ေ့လာ၊့ သိုမ့ဟုတ် သင�်ှိရာ 

သိုင့ါသညအ်လျငအ်ြမနလ်ာမည။် ေနာငတ်မရလ�င၊် သင၏်မီးခွက်ကိုေနရာမှေ���မည။်”  

ဘရုားကိုယံု�ကညြ်ခငး်၌ သာ၍သစ�ာ�ှိ�ိငုရ်န ် က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကို ဘရုားသခင ် ြပနလ်ည် 

အသက်သငွး်ပါေစ။ အာမင။် 
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