
၂၀၂၄-�စှ်တငွ ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်မှန်ကန်စွာ အစြပုြခငး် 
STARTING IT RIGHT WITH GOD IN 2024 

 

 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ၂၀၂၃-ခု�စ်ှကို ေကာငး်မွနစွ်ာကုနဆ်ံုးလို�ပီး က��်ပ်ုတိုအ့သက်တာတငွ ်

ဘရုားသခငက်ိုဘနုး်ထင�်ာှးေစမည့ ် ခိုငမ်ာေသာလမ်း��နမ်�များ�ငှ့ ် ရညရွ်ယခ်ျက်များြဖင့ ် 2024 

�စ်ှသစ်ကို စတငလ်ိုပါသည။် က��်ပ်ုတို၏့ဘဝတွင ် ဤ (5Cs) ြဖင့ ် မညသ်ိုတ့ိုးတက်�ိငုသ်ညက်ိ ု

သံးုသပ်�ကည့�်ကစုိ။့ ၎ငး်တိုမှ့ာ -  

၁။   က��်ပ်ုတို၏့ရညရွ်ယခ်ျက်များ၌ ခရစ်ေတာ်ကိဗုဟိုြပုပါ။ 

က��်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာတငွ ် စညး်စိမ်ဥစ�ာများ စုေဆာငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေလာက 

ပုိငဆ်ိုငမ်�များတငွ ် တိုးပွားြခငး်၊ က��်ပ်ုတိုက့ိယု်တိုင ် သိုမ့ဟုတ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျား သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတို၏့အလပ်ု သိုမ့ဟုတ် ေလလ့ာမ�များ သိုမ့ဟုတ် 

အပနး်ေြဖြခငး် စသည့အ်ရာေတွကို အဓိကအာ�ံု စုိက်ဖို ့ မဟုတ်ဘ ဲ ခရစ်ေတာ်၏ 

ဘနုး်ေတာ်ကို ထင�်ှားေစဖိုက့ အဓိကြဖစ်သည။် မဿ ဲ ၆:၃၃ က၊ ‘ဘရုားသခင၏် 

�ိငုင်ေံတာ်�ငှ်ေ့ြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရားေတာ်ကို ေ�ှ � ဦးစွာ�ှာ�ကေလာ။့ ေနာကမှ် ထိအုရာ 

များကို ထပ်၍ေပးေတာမူ်လတံ။့’ ေကာ ၃း ၁၊၂ တွင ် ေပါလုက က��်ပ်ုတိုအ့ား 

သတိေပးထားသည ် - ‘အထက်ဆိုခဲ့�ပီးသညအ်တိုငး်၊ သငတ်ိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်�ငှ်အ့တူ 

ထေြမာက်�ကသညမှ်နလ်�င၊် ဘရုား သခင၏် လက်ျာေတာ်ဘက်မှာ ခရစ်ေတာသ်ည ်ထိငုေ်န 

ေတာ်မူရာအရပ်၌�ှိေသာ အထက်အရာတိုက့ို �ှာ�ကာ ေလာ။့ ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ှိေသာ 

အရာတိုက့ို စဲွလမ်းေသာစိတ်မ�ှိ�က�ငှ်။့ အထကအ်ရာတို ့ ကိုသာ စိတစဲွ်လမ်းြခငး် 

�ှိ�ကေလာ။့’  

 
က��်ပ်ုတို၏့အလုပ်၊ ေလလ့ာမ��ငှ့ ် အားလပ်ချိနတ်ငွ၊် က��်ပ်ုတို၏့ခရစ်ယာနတ်နဖိ်းုများ 

သိုမ့ဟုတ် အသက်၏သမ�ာကျမ်းစာမူများကိ ု အေလ�ာမ့ေပးဘ ဲ ��တ်ကပတ်ေတာ် 

ဖတ်��ြခငး်ကို စွန ့ပ်ယ၍် ဥပုသေ်နက့ို ချိုးေဖာက်ြခငး်ြဖင့ ် ကိုယ်ေတာက်ို ��တ်ချြခငး် 

မဟုတ်ဘ ဲ အသက်သာ၌ ဘရုားသခငက်ို ဦးထပ်ိထားရန ် သတိရ�ကပါစုိ။့ ေရာမ ၁၂:၂ က၊ 

‘သငတ်ိုသ့ည ် ေလာကီပုံသ�ာနက်ို မေဆာင�်က�ငှ်။့ ေကာငး်ြမတ်ေသာအရာ၊ �စ်ှသက ်

ဘယွေ်သာအရာ၊ စုံလငေ်သာအရာတညး်ဟူေသာ ဘရုားသခငအ်လိုေတာ်�ှိေသာ 



အရာသည ် အဘယအ်ရာြဖစ်သညက်ို သင�်ိငုမ်ညအ်ေ�ကာငး်၊ စိတ်�လှံုးကိ ု

အသစ်ြပငဆ်င၍် ပုံသ�ာန ်ေြပာငး်လဲြခငး်သို ့ ေရာက်�ကေလာ။့’  

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် ကိုယ်ေတာ၏်��တ်ကပါဌေ်တာ်ကို က��်ပ်ုတိုအ့ာ�ံု စုိက်ြခငး်မှ အာ�ံုေြပာငး် 

ေစမည့ ် အြဖစ်အပျက်များ �ှိ�ိငုေ်သာ်လညး် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မိမိကိုယ်ကို ဆံုးမသနွသ်ငရ်န ်

လိုအပ်ပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငခ်ရစ်ေတာ်ကို အသက်တာတွင ် ရညရွ်ယ်ချက ်

�ှိ�ှိ�� ြမင�်ပီး ဘရုားသခငအ်လိုေတာ်အတိငုး် ေ�ှ�သိုလ့ှမ်းကာ မေကာငး် ဆိုးဝါးေ�ကာင့ ်

စိတ်ပျက်အားေလျာြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ် �� ံးနမ့်ိြခငး်မ�ှဘိ ဲ ဘရုားကို ဗဟိုြပုေသာအသက်သာ 

ထနိး်သမ်ိးထားရန ်အေရး�ကီးပါသည ်(ဖိ ၄:၆-၈)။  

 
၂။  ခရစ်ေတာ်အတွက် က��်ပ်ုတိုလ့ုပ်ေဆာငသ်ည့အ်ရာတွင ်အရညအ်ချငး်�ှိပါ။ 

ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်တွင ်

�ှာေဖွေတွ� �ှိကာ ဖွံ� �ဖိုးေစ�ပီး အသံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်

ဆုေကျးဇူးများ�ငှ့ ် အရညအ်ချငး်များကို က��်ပ်ုတိုအ့ား 

ေပးထားသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သခငဘ်ရုားအား ပုိမုိထေိရာက ်

စွာအေစခံရန ် သငယ်ူ�ပီး က�မ်းကျငမ်� အသစ်များကို 

ဆညး်ပူးေနရမညြ်ဖစ်သည။် ယခု�စ်ှတွင ်သငသ်ည ်အသငး်ေတာ် သိုမ့ဟုတ် မစ်�ှငမ်ျားတငွ ်

သခငဘ်ရုားကို အေစခံ�ိငုသ်ည့ ် နယ်ပယ်(ေနရာ) �ှိပါသလား?။ က��်ပ်ုတိုအ့ဖွဲ�ဝင ်

တစ်ဦးသည ် ဤနယ်ပယတ်ွင ် ဘရုားသခငက်ို အေစခံ�ိငုရ်နအ်တွက် ဝဘဆ်ိုက်တစ်ခု 

တညေ်ထာငန်ညး်သငတ်နး်ကို တကေ်ရာက်ခဲ့�ပီး အြခားသမူျားသည ် ဓမ�သငတ်နး်များ 

သိုမ့ဟုတ် SS အတနး် သိုမ့ဟုတ် ညေနပုိငး်ဝတ်ြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် သိုမ့ဟုတ် May Day 

Seminar သငတ်နး်စသည် ့သငတ်နး်များ တက် မညြ်ဖစ်သည။် 

စာအုပ် များများဖတ်�ပီး သ၏ူ��တ်ကပတ်ေတာ်များမှ ဘရုားသခငက်ို သေိသာအသပိညာကို 

ပုိမုိေလလ့ာ�ပီး �စ်ှသစ်တွင ် သခင့အ်ေပါ်၌ စိတ်�ှညစွ်ာေစာင့ဆ်ိုငး်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ 

အသက်တာတွင ် ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး်ကို လျစ်လျူ��မေနသင့ပ်ါ။ ဘရုားသခငသ်ည ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား အပ်�ငှး်ထားသည့အ်ရာများအတကွ် တာဝနဝ်တ� ရား�ှိ၍ တစ်ေနတ့ငွ ်

သခငဘ်ရုားထ ံ တာဝနခ်ရံမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ဘ�ာစုိး ေကာငး်တစ်ဦး 

ြဖစ်ရန ် လိုအပ်ပါသည။် ေရာမ ၁၂း၁၁၊၁၂ တွင ် ေပါလုက၊ ‘အားထတုြ်ခငး်အရာမှာ 

ပျငး်ရိြခငး်မ�ှိဘလဲျက်၊ စိတ်တနး်သြဖင် ့ သခငဘ်ရုား၏ အလိေုတာ်သိုလ့ိုက်၍ 



အားထတု်�ကေလာ။့ ေြမာလ်င်လ့ျက် ဝမ်းေြမာက ် �ကေလာ။့ ဆငး်ရဲဒကု�ေရာက်ေသာအခါ 

သညး်ခံ�ကေလာ။့ ဆုေတာငး် ပဌနာြပုြခငး်အမ�ကို အ�မဲြပု�ကေလာ။့’ 

 
၃။  သတူစ်ပါးအေပါ် စာနာစိတထ်ား�ပီး ဂ�ုစုိက်ြပုစုပါ။ 

 
မိ ၆:၈ တွင ် ပေရာဖကက် ဤသိုဆ့ိုသည ် - ‘အချငး်လ၊ူ 

ေကာငး်ေသာလမ်းကို ြပေတာ်မူ�ပီ။ တရားသြဖင် ့ြပုြခငး်၊ 

က�ုဏာကို �စ်ှသက်ြခငး်၊ သင၏် ဘရုားသခင်ေ့�ှ �ေတာ်၌ 

�ှမ့်ိချေသာ စိတ်�ငှ် ့ ကျင်ေ့နြခငး် မှတပါး 

အဘယ်ပူေဇာသ်က� ာကို ထာဝရဘရုားေတာငး် 

ေတာ်မူသနညး်။’ �စ်ှသစ်မှာ တြခားသေူတွကို စစ်မှနတ်ဲ ့

ဂ�ုစုိက်မ�နဲ ့ ချစ်ခငမ်�ကို ေမွးြမူ�ပီး လက်ေတွ�ကျတဲ ့ နညး်လမ်းေတွနဲ ့ တြခားသေူတွကို 

ဆက်သယွ်�ကပါစုိ။့ �စ်ှသစ်မှာ သင့ရ်ဲအ့လညအ်ပတ် ဒါမှမဟုတ် ဂ�ုစုိက်မ� ဒါမှမဟုတ် 

သင့ရ်ဲအ့ကူအည ီ လိုတဲသ့ေူတွ�ှိလား?  ကျယ်ြပန ့ေ်သာ လယ်ကွငး်၌ စပါးရတိ်သမ်ိးရန�်ငှ့ ်

ေက�းေမွးြပုစု ေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်သာသနာြပုဆရာ�ှပိါသလား။ 

 
ဘဝမှာ ပငပ်နး်�မ်ွးနယေ်နသ ူ အေတာ်များများဟာ အလွယ်တကူ စိတ်ဓာတ်ကျ�ပီး 

က��်ပ်ုတိုဆ့ကီ �စ်ှသမ့်ိမ�နဲ ့ ပ့ံပုိးကူညမီ�ေတ ွ လိုအပ်�ိငုပ်ါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

သက်ေသခံေကာငး်တစ်ဦးြဖစ်ရန၊် ခံ�ိငုရ်ည�်ှိရန၊် အြခားသမူျားကို ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ 

ြဖစ်ေစရန�်ငှ့ ် သခငဘ်ရုားထေံတာ်၌ �စ်ှသမ့်ိမ� လိုအပ်သမူျားကို အားေပး�စ်ှသမ့်ိရန ်

သိုမ့ဟုတ် အားေပးကူညရီန ်လိုအပ်သည။် 

 
က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အြခားသမူျားကိုချစ်ရန�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရးအသက်တာ �ငှ့ေ်အာငပဲွ် 

အတွက်ေသာခ့ျက်ြဖစ်သည့ ် ခံ�ိငုရ်ည ် သိုမ့ဟုတ် ဇဲွလံုလ့ကိုထား�ှိရန ် လိုအပ်သည။် 

ဘဝအ�ပိုငအ်ဆိုင ် ယှဉ်�ပိုငြ်ခငး်သည ် ယခု�စ်ှတငွ ် ဖွံ� �ဖိုးတိုးတကရ်န ် အေရး�ကီးေသာ 

အရညအ်ေသးွတစ်ခုြဖစ်သည ်ေဟ�ဗဲ ၁၂:၁၊ ၂ ။  

 
၄။  ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးတွင ်ဘရုားတရားကိုငး်��ငိး်ေသာအေဖာ်ေကာငး်ြဖစ်ပါ။ 

 
၁ေကာ၊ ၁၅:၃၃ က၊ ‘အလွဲမယူ�က�ငှ်။့ မေကာငး်ေသာ သတူို�့ငှ် ့ ေပါငး်ေဘာ်ြခငး်အားြဖင် ့

ေကာငး်ေသာ အကျင်ဓ့ေလ ့ ယိုယွငး်တတ်၏။’ တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ��ငှ့ ်



ဆက်ဆေံရး၏အေရး�ကီးပုံကို သမ�ာကျမ်းစာတွင ်

ေဖာ်ြပထားသည။် ဂ�ုတစုိက် ေရွးချယ်မ�ြဖင့ ်မိတ်ေဆွဖွဲ�ရန ်

လိုအပ်သည။် ဘရုားသခငက်ို �ိုေသေသာမိတ် 

ေဆွများသည ် က��်ပ်ုတိုက့ို ပုိမုိေကာငး်မွနစွ်ာ လ�မ်းမုိး�ိငု ်

မညြ်ဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားေရးရာ စ�ိုက်များကိ ု

ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ် လိအုပ်�ပီး အြခားသမူျားအတွက ်

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ ြဖစ်ရန�်ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်အတွက် အြခားသမူျားကို လ�မ်းမုိးရန ်လိုအပ်သည။် 

သင့အ်သက်တာတငွ ် သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏လုပ်ေဆာငမ်�အတွက် ဆုေတာငး်�ပီး 

သင့အ်သက်တာ၌ ဘရုားသခင၏်ပုံသငွး်မ�ကို လက်ခံကာ သင့အ်ားသြူဖစ်ေစလိုေသာ 

သြူဖစ်ရန�်ငှ့ ် အြခားသမူျားကိုလညး်ကူည�ီိငုရ်န ် ဆုေတာငး်ပါ။ ��တ်ကပါဌေ်တာ်ကိ ု

ဖတ်���ပီး ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ဝတ်ြပုြခငး်ြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ို �ှာရန ် အြခားသမူျားကိ ု

အားေပးပါ။ သခငဘ်ရုားအတွက် စံနမူနာေကာငး်�ငှ့ ် အြခားသမူျားထ ံ မိတ်ေကာငး် 

ေဆွေကာငး်အြဖစ် ရပ်တည�်ပီး ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်၌ အချငး်ချငး် 

ထက်ြမက်�ကေစပါ။ ေ�ှာလမုနက် သ ု၂၇:၁၇၊ ‘သငစ်ားစရာဘို ့၊ အမ်ိသအူမ်ိသားစားစရာဘို ့၊ 

က�နမိ်နး်မများကို ေက�းစရာဘို ့ ဆတိ်�ိုေ့လာက်လိမ့်မည။်’  

 
၅။   ဘရုားသခငထ် ံဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ်အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်တွင ်အေလးအြမတ်ြပုပါ။ 

 
က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့ တစ်ကိုယ်ေကာငး်ဆနေ်သာ 

ရညမှ်နး်ချက်များမဟတုဘ် ဲသန ့�်ှငး်ြခငး်၊ ဆုေတာငး်ြခငး် 

�ငှ့ ် ခရစ်ေတာ်၏အမ�အတွက ် မိမိကိုယ်ကိုအပ်�ှြံခငး်ကိ ု

ဆိုလိုသည။် 1Pet 1:15 က၊ ‘သငတ်ိုက့ိုေခါ်ေတာ်မူေသာ 

သသူညသ်န်�့ှငး် ေတာမူ်သညန်ညး်တူ၊ ကျင်�့ကံြပုမူ 

သမ�တို၌့ သန်�့ှငး်ြခငး် �ှိ�ကေလာ။့’ အြပစ်�ငှ့ ်

ေသးွေဆာငမ်�ကို က��်ပ်ုတိုအ့ဆက်မြပတ်တိုက်လှန�်ပီး၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မေကာငး်ဆိုးဝါး၏ 

လှည့စ်ားြခငး်ထသဲို ့ မကျေရာက်ပါ။ သခင့ေ်န ့ (တနဂင်္ေ�)ွ တွင ် ထာဝရဘရုားကိ ု

ကိုးကွယ်ြခငး်သည ် အေရး�ကီးဆံုးြဖစ်�ပီး ဘရုားတရား ကိုငး်��ငိး်ြခငး်၏ အမှတ်အသား 

ြဖစ်သည။် 



ဘရုားအတွက်မိမိကိုယက်ိ ုအပ်�ှြံခငး်တွင ်ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်အသငး်ေသာဝတ်ြပုေရး�ငှ့ ်

ဆုေတာငး်ြခငး်�စ်ှခုစလံုးအတွက် က��်ပ်ုတို၏့ကတိကဝတ် ပါဝငသ်ည။် ဘရုားသခငထ် ံ

ေနစ့ဉ်ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ြပနလ်ညေ်မွးဖွား�ပီး ေြဖာင့မ်တ်ေသာ လူသားတိုငး်အတွက ်

�ကည�်းူဖွယ်ေကာငး်ေသာ စညး်ကမ်းတစ်ခုြဖစ်သည။် ယငး်သည ် ဘရုားသခငထ် ံ

စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ် အပ်�ှြံခငး်၏ ေဖာ်ြပချက်ြဖစ်သည။် အသငး်ေတာ်တွင ် ဘရုားသခငက်ိ ု

ေစာင့ဆ်ိုငး်ရန၊် ဝတ်ြပုရန ် ကတိသစ�ာြပုရန�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ဆတိ်�ငမ်ိေသာအချိန၌် 

သခငဘ်ရုားအား ေနစ့ဉ်�ငှ့အ်မ� ရငး်�ှးီ�ာှေဖွရနြ်ဖစ်သည။် ဒါဝိဒက် ဆာလံ ၅:၃၊ တွင ်

‘အိုထာဝရဘရုား၊ နနံကအ်ခါ အက��်ပ်ု စကားသကံိ ု �ကားေတာ်မူရပါ၏။ နနံက်အခါ 

ကိုယ်ေတာ် ကို မျက်ေမှာက်ြပု၍ ေြမာ်လင်ပ့ါမည။်’  

က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ယ��ခရစ်သည ် နနံက်တိုငး် ခမညး်ေတာ်ဘရုားသခင�်ငှ့အ်တ ူ

နနံက်တိငုး်အချနိက်ို ကနုဆ်ံုးေသာအခါ က��်ပ်ုတိုအ့တွက် �ပီးြပည့စုံ်ေသာစံနမူနာြပခဲ့သည ်

(မာကု ၁း၃၅)။ ဆုေတာငး်ြခငး်သည ်ယခု�စ်ှ က��်ပ်ုတို၏့ဘ၀တွင ်ြပုစုပျိုးေထာငသ်င့သ်ည့ ်

ဝိညာဉ်ေရးစညး်ကမ်းတစ်ခုြဖစ်သည။် 

 
ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ဘရုားတရားကိုငး်��ငိး်ြခငး်၏ ထကွ်သက်ဝငသ်က်�ငှ့ ် ြမင့ြ်မတ်ေသာ 

အသက်ေသးွေ�ကာြဖစ်သည။် �ှမ့်ိချစွာြဖင့ ်ဘရုားသခငထ် ံဆုေတာငး်ပါ- ခရစ်ေတာ်မပါဘ ဲ

2024 ခု�စ်ှတွင ် က��်ပ်ုတို ့ ေကာငး်စွာလုပ်ေဆာင�်ိငုမ်ညမ်ဟတု်ပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်ကို ဆုေတာငး်၊ ယံု�ကည�်ပီး သ၌ူမီှခိုပါက တစ်�စ်ှ�ငှ့ ် ထာဝရကာလ 

တစ်ေလ�ာကလ်ံုး ေအာငပဲွ်ခံ�ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။် ဖိ ၄:၆၊၇ �ငှ့ ်ေယာဟန ်၁၅:၆။ 

 
နိဂုံး 

 
�စ်ှသစ်တွင ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငဘ်ရုားအတွက် လုပ်ေဆာငသ်မ�တွင ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်၏ဘနုး်ေတာက်ိ ု ထင�်ှားေစလိုသည့အ်တိုငး်၊ က��်ပ်ုတို၏့ ေလာကီေရးရာအလုပ်၊ 

ေလလ့ာမ� သိုမ့ဟုတ် သခငဘ်ရုား၏ အမ�ေတာ်ထမ်းေဆာငြ်ခငး်၌ြဖစ်ေစ လံုလ့စုိက်ထတု်�ကပါစုိ။့ 

ဘရုားတရား�ငှ့ ် ခရစ်ေတာ်ကို ဗဟိုြပုေသာ ပုဂ�ိုလ်သည ် ဘရုားသခငေ်ကာငး်ချီးေပးသည။် 

ပျငး်ရိြခငး်သည ် ဝမ်းနညး်ြခငး်ကို ြဖစ်ေစသည။် ဘုရားအမ�ေတာ် လုပ်ေဆာငေ်သာသမူျားအတွက် 

ဆုလာဘမ်ျား�ှိ�ပီး ပျငး်ရိြခငး်မှာလညး် ၎ငး်၏ဆိုးကျိုးများ�ှိသည။်တစ်�စ်ှတာအတွငး်၊ ဤ (၅)ချက ်

(5Cs) ကို 2024 ခု�စ်ှတွင ် ကျင့သ်ံးုရန ် သတရိ�ပီး ကျင့သ်ံးု�ကည့ပ်ါ။ သင့က်ေလးများ�ငှ့ ်



မိသားစုအားလံုး ခရစ်ေတာ်ကို�ှာကာ �စ်ှကို ဘရုားသခင�်ငှ့ ် မှနက်နစွ်ာစတငရ်န ် အားေပးပါ။ 

တ�ုတ်စကားပုံအရ “ေကာငး်မွနေ်သာအစသည ်တစ်ဝက်ေအာငြ်မင�်ပီြဖစ်သည”်။ 

 
သင့မိ်သားစု၊ အသငး်ေတာ်၊ ဧဝံေဂလိ မစ်�ှငမ်ျား�ငှ့ ် သခငဘ်ရုား၏ အလိုေတာ်အရ 

က��်ပ်ုတို၏့လူမျိုး ြပနလ်ည�်ိးုထလာေစရန ် ဘရုားသခင�်ငှ့အ်တ ူ ေလ�ာက်လှမ်း�ိငုရ်န ်

ဆုေတာငး်ပါ။ သငြ်ပုလုပ်ရမည့ ် ဆံုးြဖတ်ချက်များ �ငှ့ ် �စ်ှသစ်တွင ် အကာအကွယ်�ငှ့ ်

ဉာဏပ်ညာအတကွ် ဘရုားသခငအ်ား ဆုေတာငး်၍ �ှာပါ။ ဆာလံ ၆၅:၁၁ က၊ ‘�စ်ှတိုက့ိ ု

ေကျးဇူးေတာ်�ငှ် ့ပတ်ရစ်ေတာ်မူ၍၊ ေြခေတာ်ရာတိုသ့ည ်ဆဦယိတုတ်�ကပါ၏။’  

 

Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
Singapore 

 

 
 

 


