
“ေနာကဆ်ံးုေသာကာလ၌ �ှငသ်န်ြခငး်အတကွ ်ဘရုားအ�ကဉံာဏ်” 

(လကုာ ၁၂:၁၅-၃၄) 
“Divine Counsel for End-Time Living” (Luke 12:15-34) 

 
 
- 2023 ခု�စှ ်ဒဇီငဘ်ာလ 20 ရကေ်နတ့ငွ ်ဆေုတာငး်ြခငး်အစစီဥ်၌ သငး်အပ်ုဆရာ Jack ေဟာေသာ 

��တက်ပတေ်တာ် အကျဉ်းချုပ် - 

 

Dn Yue Kay၊ ပုံမှနမိ်တ်ေဆွများ�ငှ့ ်�ိငုင်ရံပ်ြခား�ှိ ညအီစ်ကို ၃ ေယာက်ြဖစ်သည့ ်Elder Habakkuk၊ 

Preacher Myita �ငှ့ ်ညမီ Hla Pui တိုအ့ပါအဝင ်ဆုေတာငး်ြခငး်၌ တက်ေရာက်လာသအူားလံုးကိ ု

ပါစတာ Jack မှ �ကိုဆိုခဲ့ပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် “ဤကေလးကား အဘယ်နညး်” ဟေူသာ 

ဓမ�သခီျငး်ကိုသဆီိုြခငး်ြဖင့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်အစညး်အေဝးကို အစြပုခဲ့ပါသည။် ဤသခီျငး်သည ်

သခငေ်ယ��ခရစ်ေတာ် ဖွားြမငြ်ခငး် �ငှ့ ်အံဩ့ြခငး် တိုက့ို ေဖာ်ကျူးထားသည။် အဒဲေီနာက်မှာေတာ ့

သငး်အုပ်ဆရာ Jack က အဖွင့ဆု်ေတာငး်�ပီး က�နေ်တာတ်ိုက့ိ ု ဆက်လက ် ဦးေဆာငခ်ဲ့သည။် 

ထိုေ့နာက်၊ သငး်အုပ်ဆရာ Jack မှ ��တ်ကပတ်ေတာ ် မေဝငမီှ လုကာ ၁၂:၁၅-၃၄ ကို အလှည့က်ျ 

ဖတ်���ကသည။်  

 

က) ေလာဘလွနက်ဲြခငး် – အထးူ သတိေပးချက် (အပုိဒင်ယ် ၁၅-၂၂) 

ထာဝရအသက၊် ကယတ်ငြ်ခငး်၊ ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်�ငှ့ ်

က��်ပ်ုတို၏့ အသက်တာတွင ် ဘရုားသခငက်ိ ု

ဦးထပ်ိထားရန ် လိုအပ်သည့ ် သေဘာတရားများစွာကိ ု

သခငဘ်ရုားက သနွသ်ငထ်ားသည။် 

က��်ပ်ုတိုဘ့ဝရဲပ့နး်တိုငက်ဘာလဲ။  

ခရစ်ယာနမ်ဟတု်သတူစ်ဦးအတွက် ေယဘယူျအားြဖင့၊် 

၎ငး်သည ် ဘဝတွင ် ေပျာရ်�ငရ်န၊် ေအာငြ်မငရ်န�်ငှ့ ် ေငကွဲသ့ိုေ့သာ အရငး်အြမစ်များ ပုိမုိရ�ှိရန ်

ြဖစ်သည။် ဒါေ�ကာင့ ် လူသားတစ်ေယာကရ်ဲ ့ ေယဘယူျ အေတွးအြမငက် ပုိက်ဆပုိံမုိ�ှာ�ိငုဖိ်ု ့  

အားထတု်ဖိုပ့ါပဲ။  



သိုေ့သာ် အခနး်ငယ် ၁၅ တွငသ်တိေပးချကတ်စ်ခု�ှိသည။် က��်ပ်ုတိုတ့စ်ဦးစီတိုငး်အေပါ် 

ဆိုးကျိုးသက်ေရာက်မည့အ်ရာတစ်ခုခုကို သတိထားရန ် က��်ပ်ုတိုအ့ား မိန ့�်ကားထားသည။် ဒါဟာ 

ြပဿနာ သိုမ့ဟုတ် ေလာဘ၏ အ��ရာယ်ြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတို ့ ပုိငဆ်ိုငလ်ိေုသာ အရာများဟာ 

လိုချငတ်ပ်မက်မ��ငှ့ ်ပတသ်က်သည။်  

က��်ပ်ုတိုပ့တ်ဝနး်ကျင�်ှိအမ်ိေတွကို �ကည့�်ကစုိ။့ �စ်ှေတွအတွငး် က�နေ်တာတ်ို ့ ရ�ှိခဲ့တဲ ့အရာေတွ 

အများ�ကီးပါ။ �ိုး�ိုးသားသားေြပာရင၊် က�နေ်တာတ်ိုရ့ဲ ့ အရငး်အြမစ်ေတွကို တညေ်ဆာက်ဖို ့ 

ခက်ခဲစွာနဲ ့ ဘဝကို ြဖတ်သနး်ရတာ ထးူဆနး်တယ်။ က��်ပ်ုတိုေ့သဆံုး သိုမ့ဟုတ် အသက်�ကီးလာ�ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့ကျနး်မာေရး ချို �တဲလ့ာသည့အ်ခါ ၎ငး်တိုက့ အမှနတ်ကယ် ေပျာရ်�ငမ်�မေပး�ိငုပ်ါ။ 

ဒါဆို ဘာြဖစ်သာွးမလဲ။ ငါတိုက့ ၎ငး်ေတွကိ ု မျိုးဆက်သစ်ေတွဆ ီ ထားခဲ့ရမှာြဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုင�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့မိသားစုများကို ေက�းေမွးရနအ်တွက် အလပ်ု 

သိုမ့ဟုတ် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်မြပုဟု ဆိုလိုြခငး်မဟုတ်ပါ။ 

စုေဆာငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ယာယီအငပ်ါယာတစ်ခု တညေ်ဆာက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

သမ်ိးဆညး်ြခငး်စသည့အ်ရာများကို ြပုတတ်ေသာသအူတွက် သတိေပးချက်ြဖစ်သည။် ရယ်စရာ 

ေကာငး်သညမှ်ာ၊ က��်ပ်ုတိုအ့များစုသည ်  ချမ်းသာသညဟ်ု ထင�်ကေသာ်လညး် သတိထားပါ။ 

အေ�ကာငး်မှာ၊  က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ြပာသည့အ်တိုငး် အဒဲခီျမ်းသာမ��ငှ့ ် စညး်စိမ်ဥစ�ာများတွင ်

လူသား၏အသက် ဆိုတဲအ့ရာ (Man’s Life) မပါဝငေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ဒါေ�ကာင့ ်တစ်ေယာက ်

ေယာက်ကို သ/ူသမူ ပုိငဆ်ိုငတ်ဲအ့ရာနဲ ့ မတိငုး်တာပါနဲ။့ ဤအသက်အရွယ�်ငှ့အ်ချိနအ်ခါတိုတ့ငွ ်

က��်ပ်ုတိုအ့များစုလုပ်ေဆာင ် သည့အ်ရာမှာ မှားယွငး်ေန�ပီး အြခားသမူျားကို သတိေပးရန ်

လိုအပ်ပါသည။် 

အသငး်ေတာ်တငွ ် တရားေဟာဆရာ သိုမ့ဟုတ် အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငအ်ချို�သည ် လူေတွစိတ် 

မေကာငး်မှာကိုေ�ကာက်ရွံ �ေသာေ�ကာင့ ် အမှနတ်ရားကိုေြပာရန ် ေ�ကာက်ရွံ �ေနေပမည။် သိုေ့သာ် 

ဘရုားသခငအ်မ�ေတာ်ေဆာငတ်စ်ဦးသည ်လူသားကိေု�ကာက်ရွံ �၍ မျက်�ာှသာမေပးဘ ဲသမ�ာတရား 

အတိုငး် ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ်ေတာ်ကို သစ�ာ�ှ�ိှိ ေဟာေြပာရမည။် 

အခနး်ငယ် ၁၆-၁၉ သည ် အသးီအ�ှမံျား�ငှ့ ် စညး်စိမ်ဥစ�ာများကို ထနိး်သမ်ိးရန ်

သာ၍�ကီးေသာကျီကို ေဆာက်ခဲ့ေသာ သေူဌးတစ်ဦးအေ�ကာငး် မိန ့ေ်တာ်မူသည့ပုံ်ဥပမာြဖစ်သည။် 

အခနး်ငယ် 20 တွင ် ဘရုားသခငက် “ထိသုို ့ အ�ကံ�ှိစဉ်တွင ် ဘရုားသခငက်၊ အချငး်လူမုိက၊် 

ယေနည့ဉ့်ပင ် သင၏်ဝိညာဉ်ကို �ုပ်သမ်ိးရာ အချိနေ်ရာက်လိမ့်မည။် သို ့ြဖစ်၍ သငသ်ည ်



ြပငဆ်ငသ်ိထုားေသာ ဥစ�ာကို အဘယ်သပုိူငမ်ညန်ညး်ဟု သေူဌး အား မိန်ေ့တာမူ်၏။”  ဤသညမှ်ာ 

က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ေလးနက်ေသာ အေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ်�ပီး အချိနမ်ေ�ာှငး်မီ လုပ်ေဆာင ်

ရမည့အ်ရာြဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာတငွ ် ဘရုားသခငအ်ေလးထားေသာ က��်ပ်ုတို၏့ ဦးစားေပးမ� 

လွဲမှားေနပါသလား။ ငါတိုက့ိုေခါ်ရင ် ဘရုားသခငန်ဲေ့တွ� ဖို ့ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီလား။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခငက်ို လျစ်လျူမ��ရန ် သတိြပုရမည ် (ငယ် ၂၁)။ ေလာဘစိတ်သည ် လူတို၏့ဝိညာဉ်ကိ ု

ဖျက်ဆးီ�ိငုသ်ည။် 

 

ခ) ဘရုားသခင ်ဖနဆ်ငး်ေသာ သဘာဝကို ဆငြ်ခငပ်ါ (အပုိဒင်ယ် ၂၃-၃၀) 

“ဆငြ်ခငပ်ါ” (အခနး်ငယ ် ၂၄ �ငှ့ ် ၂၇ တွင)် ဆိုသညမှ်ာ 

“တစ်ခုခုကို ေတွးေတာ/ဆငြ်ခငြ်ခငး်” ကို ဆိုလိုသည။် 

သဘာဝတရားရဲထ့းူြခားချက်ကဘာလဲ။ 

စေကာတ့လန ် စိတ်ပညာ�ှငတ်စ်ဦးသည ် စိတ်ကျေရာဂါခံ 

စားေနရေသာ သ၏ူလူနာအား ကုသမ�၏တစ်စိတ ်

တစ်ပုိငး်အြဖစ် ေတာအပ်ုထတဲွင ် တစ်ပတ်လ�င ် ၃ �ကိမ် 

လမ်းေလ�ာကရ်န ်��န�်ကားခဲ့သည။် 

ေတာထမှဲာ သငဘ်ာလုပ်မလဲ။ ေတာထမှဲာ ဘာြမငလ်ဲ။ ကျီးေတွ၊ ေလထကဲ ငကှ်ေတွ၊ 

�ငှး်ေတာေတွ... အားလံုးဟာ ဘရုားသခငရ်ဲ ့ အံ�့သဖွယ ် ဖနဆ်ငး်ြခငး်ေတပဲွလို ့ သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ 

၎ငး်တိုအ့ားလံုးသည ် ဖနဆ်ငး်�ှင ် ဘရုားသခငက် ေကာငး်စွာ ေထာက်ပ့ံထား�ပီး၊ သငက်ေရာ? 

သူပုံ့သ�ာနန်ဲအ့ည ီဖနဆ်ငး်ထားတဲ ့ဘရုားသခငက် သင့က်ို ဂ�ုမစုိက်ပဲ ေနမညေ်လာ?။ 

ဟုတ်ကဲ။့ မေသချာမေရရာမ�ေတွ အများ�ကီး�ှတိာေ�ကာင့ ် စုိးရိမ်ပူပနမ်�က သဘာဝကျတဲ ့

သေဘာထားတစ်ခုပါ။ သိုေ့သာ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငဘ်ရုားကို ယံု�ကညက်ိုးစား�ိငု�်ပီး 

သဖူနဆ်ငး်ေသာအရာေတအွတွက် ဘရုားသခငေ်ပးေသာ ဂ�ုစုိက်မ�ကိုလညး် ရ�ှိ�ိငုသ်ည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ အထတွ်အထပ်ိြဖစ်သည။် သဘာဝတွင ် ဘရုားသခငြ်ပုခဲ့ 

သည့အ်ရာ�ငှ့ ် ကိုယ်ေတာ်ကိုယံု�ကညသ်တူိုငး်အတကွ် �စ်ှသမ့်ိအားေပးမ�ရ�ှရိန ် လက်ဝါးကပ် 

တိုငမှ်ာ က��်ပ်ုတိုအ့တွက် မညမ်�လုပ်ေဆာငေ်ပးခဲ့သညက်ို �ကည့ပ်ါ။ 



ဂ) သင၏်စိတ်�လှံုး�ငှ့ ်ဘ�ာကို ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ဘရုားသခငထ် ံအပ်�ှပံါ (အပုိဒင်ယ် ၃၁-၃၄) 

�ှာေဖွြခငး်၊ စားေသာက်ြခငး်၊ ၀တ်ဆငြ်ခငး် စသညတ်ိုက့ို ဇဲွ�ှိ�ှိ စဲွစဲွလနး်လနး် မထားသင့ေ်သာ 

အချို�ေသာအရာများ �ှပိါသည။် သသံယစိတ်ေတွ မြဖစ်ပါနဲ။့ ဤသညမှ်ာ မ�ကာခဏ 

သေဘင်္ာေပါ်တွင ် သက်ေရာက်မ��ှိေသာ လ�ိငး်လံုးများကဲသ့ို ့ မတညမ်�ငမ်ိြဖစ်ေနသကူို 

ရည�်�နး်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သေဘင်္ာကို တည�်ငမ်ိေစရန ်ေကျာက်ဆူးတစ်ခု လိုအပ်ပါသည။် 

ဝိညာဉ်ေရးတွင ်လွင့ေ်မျာေန�ပီး ဘဝတွင ်ဘရုားသခငက်ို လျစ်လျူ��ရန ်သိုမ့ဟုတ် သသံယဝငရ်န ်

သေဘာထားသည ်အလွနမှ်နက်နပ်ါသည။် က��်ပ်ုတိုတ့ွင ်အ�ကငး်မ့ဲအသပိညာမ�ှပိါ။ အများစုသည ်

မေသချာေသာ အရာများ ြဖစ်တတ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ် စိတ်ဓာတ်ကျြခငး်၊ စုိးရိမ်ပူပနြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်/ေ�ကာကလ်န ့ြ်ခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ စိတ်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ ြပဿနာများသည ်

အြခားများစွာကို ထခိိုက်ေစသည။် 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အ��ရာယမ်ျား၊ ဆငး်ရဲဒကု�များ၊ ဖျားနာမ�များ�ငှ့ ်

စမ်းသပ်မ�များအားလံုးမှလညး် မလွတ်ကငး်ပါ။ . . သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

ေ�ကာက်ရွံ �ေသာစိတ်ဝိညာဉ်ကို မေပးသည့အ်ြပင ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင၏်အက ူ

အညမီပါဘလဲညး် မဟုတ်ပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ို အချိနတ်ိငုး်အားကိုးရနြ်ဖစ်သည။် 

သင့တ်ွငမှ်နက်နေ်သာ ဓမ�ပညာ�ှိသည�်ငှ့တ်စ်�ပိုငန်က် က��်ပ်ုတို၏့လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ၊ အေတးွ 

အြမငမ်ျား�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့လူေနမ�ပုံစံကိုပင ် ြပသပါလိမ့်မည။် စုံလငေ်သာအချိန�်ငှ့ ် အလိုေတာ ်

အတိုငး် က��်ပ်ုတိုက့ို ကယ်တငရ်န ် ဘရုားသခငထ် ံ ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် ကိစ�အားလံုးကို 

ဘရုားသခငထ် ံယူေဆာငရ်နြ်ဖစ်သည။် 

မဿ ဲ6:33 တွင ်“ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်�ငှ်ေ့ြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရားေတာ်ကို ေ�ှ � ဦးစွာ�ှာ�ကေလာ။့ 

ေနာက်မှ ထိအုရာ များကိ ုထပ်၍ေပးေတာ်မူလတံ။့” ဒါေတွအားလံုးက ဘာေတွလဲ?။ ၎ငး်တိုသ့ည ်

သငလ်ိုအပ်ေသာ အစားအစာ၊ ေသာက်စရာ�ငှ့ ်အဝတ်အစားများြဖစ်သည။် 

အသက်တာတွင ် က��်ပ်ုတိုအ့များစု၏ြပဿနာမှာ  ဘရုား 

သခင၏်ထာဝရအရာများကို ဦးစားမေပးဘ ဲ ေလာက၏ 

ဂ�ုမစုိက်မ��ငှ့ ် ေလာကအီရာများကို �ှာေဖွေလ�့ှိသည။် 

ေနာက်ဆံုးေတာ ့ ငါတိုဘ့ဝ ေတွ အရမ်း��ပ်ေထးွြခငး် 

နဲရ့ငဆ်ိုငေ်နရသည။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ် သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်အေပါ် 

မတည�်ငမ်ိေသာ စိတ�်ှိသသူည ် တည�်ငမ်ိေသာစိတ်�ှိ 



မညမ်ဟုတ်ေပ။ သ/ူသူမသည ် ေင�ွှာြခငး်၌ အ�မဲအစဲွအလမ်း �ကီးေနပါက သ/ူသမူသည ်

ယံု�ကညစိ်တ်ချမ� သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခင၏် �ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ခံရမညမ်ဟုတ်ေပ။ ဒါဟာ 

သင့အ်တွက် အေရး�ကီးတဲအ့ရာ တစ်ခုြဖစ်သည့ ် အတွက် ဆုေတာငး်�ပီး ေသချာစဉ်းစားကာ 

မှနက်နေ်အာငလ်ုပ် သင့ေ်သာအရာြဖစ်သည။် 

 

နိဂုံး 

�စ်ှသစ်ကိုစလိုက်သည�်ငှ့အ်မ� သင့ရ်ဲဘ့�ာေတ�ွှိတဲေ့နရာမှာ သင့ရ်ဲစိ့တ်�လှံုးလညး်�ှိမှာမုိလ့ို ့ 

ေသချာေတွး�ကည့�်ကရေအာင။် က��်ပ်ုတို၏့ဘ�ာများသည ် ေြမ�ကီးေပါ်၌ �ှိပါလား? သိုမ့ဟုတ ်

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု�ှိပါသလား?။ ဝိညာဉ်ေရးအရ �ိးုထဖိုလ့ို�ပီ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝိညာဉ်ေရးေ�ာှင ်

�ကိုးမှလွတ်ေြမာက်ကာ 2024 ခု�စ်ှတွင ်ဘရုားသခငအ်ား ကိုးကယွ်ဆညး်ကပ်ရန၊် �ာှေဖွဝတ်ြပုရန ်

လွတ်ေြမာက်�ကပါေစ။ အချိနမ်ေ�ာှငး်မီတငွ ် ေတွ� �ိငုသ်ည့က်ာလတွင ် ဘရုားသခငက်ို �ှမ့်ိချစွာ 

�ှာေဖွ�ကပါစုိ။့ အာမင။် 

 

Han Kin Kheng 


