
ေကာငး်မွန်စွာ ေသြခငး်�ငှ့ ်အသက�ှ်ငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ဝိညာဉ်ေရးလ�ပ်�ှားမ� 

The Spiritual Art of Living & Dying Well 

 

မေသချာမေရရာေသာ၊ ခက်ခဲေသာကာလများ၊ ေြမငလျင ်

များ၊ အစာေခါငး်ပါးမ�၊ ကပ်ေရာဂါများ၊ စစ်ပဲွများ၊ သဘာဝ 

ေဘးဆိုးများ�ငှ့ ် တစ်ကမ�ာလံုးဆိုငရ်ာ ြပငး်ထနေ်သာဆိုးကျိုး 

များ�ှိသည့ ် ကမ�ာေ့နရာအ�ှံအ့ြပားတွင ် က��်ပ်ုတိုေ့နထိငု ်

လျက်�ှိသည။် ဘရုားသခငသ်ည ် သေူရွးေကာက်ခသံမူျားကိ ု

အကာအကွယ်ေပးေတာ်မူ�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ေ�ကာက်ရွံ �ေနရန ်

မလိုအပ်ေသာ်လညး် သ၏ူအလိုေတာ်ြဖစ်လ�င ် ၎ငး်ခက်ခဲြခငး်ေတွကို ရငဆ်ိုငဖိ်ုရ့န ် အသင့�်ှ ိ

ေနရမညြ်ဖစ်သည။် ဆာလ ံ ၉၀း၁၂ က၊ ‘အက��်ပ်ုတိုသ့ည ် ပညာတရားကို �လှံုးသငွး် 

မိမညအ်ေ�ကာငး်၊ ကိယု်ေနရ့ကက်ာလကို ေရတွက်�ိငုေ်စ ြခငး်ငါှ သနွသ်ငေ်တာ်မူပါ။’ 

ေမာေ�ှ၏အဆိုအရ၊ ကမ�ာေြမ�ကီးေပါ် �ှိ က��်ပ်ုတိုလ့ူသား၏သက်တမ်းသည ်အ�စ်ှ ၇၀ သိုမ့ဟုတ် 

၈၀ ခန ့ြ်ဖစ်�ပီး စကင်္ာပူမှာလညး် လူတစ်ေယာက်၏သက်တမ်းသည ် ၈၃-�စ်ှ ေလာက်သာ�ှိသည။် 

ယေန ့ မိတ်ေဆွ၏အသက် ဘယ်ေလာက�်ှိ�ပီလဲ?။ 2024-ခု�စ်ှ စက်တငဘ်ာလ 9 ရက်ေနတ့ွင ်

သခင�်ငှ့အ်တ�ူှိရန ် အမ်ိေတာ်သိုသ့ာွးခဲ့ေသာ ေဖေဖ့လိုပဲ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေသဖို ့ အသက်ငယ ်

လွနး်သည ် သိုမ့ဟုတ် အသက်�ကီးလွနး်သည ် ဟူ၍မ�ှိပါ။ သငသ်ည ် �ုတ်တရက် သိုမ့ဟုတ ်

အချိနတ်ိုအတွငး်�ငှ့ ် ဘယ်အချိနမ်ဆို ဤေလာကမှထကွ်ခွာရန ် အမှနတ်ကယ် အဆငသ်င့ ်

ြဖစ်�ပီလား။ ယံု�ကညသ်အူတွက်ေတာ ့ ေသြခငး်သည ် တံခါးေပါက် သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခငထ် ံ ပုိမုိ 

ေကာငး်မွနေ်သာ ဦးတညရ်ာသို ့ ထကွ်ခွာြခငး်သာြဖစ်သည။်  

ဘရုားသခင၏်သား/သမီးများအားလံုးသည ် တစ်ေနတ့ွင ် ေကာငး်မွနစွ်ာေသဆံုး�ိငုသ်ညဟ်ု John 

Wesley က အတညြ်ပုခဲ့ေ�ကာငး် Lockyer က မှတ်ချက်ြပုခဲ့သည။် က��်ပ်ုတို၏့ အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာငး် သိုမ့ဟုတ် ရာထးူကို ခွဲြခားြခငး်မ�ှိဘ ဲ သမ�ာကျမ်းစာမှ ေကာငး်မွနေ်သာ ေသြခငး်၏ 

အဖိုးတနအ်�ပုညာကို က��်ပ်ုတို ့ သငယ်ေူလလ့ာသင့သ်ည။် ယေနေ့ခတ်တွင ်"ေင�ွှာြခငး်အ�ပုညာ" 

၊ "ကိုယ်အေလးချနိေ်လ�ာခ့ျြခငး်အ�ပုညာ" ၊ "ကျနး်မာစွာေနထိငုြ်ခငး် အ�ပုညာ" �ငှ့ ် အြခား 

အေ�ကာငး်အရာများစွာ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ် စာအုပ်များ�ငှ့ ် က��်ပ်ုတိုက့ို လ�မ်းမုိးေနပါသည။် 

ဤတရားဓမ�တေဲတာ်မှ ထကွ်ခွာြခငး်၏ လိမ�ာပါးနပ်ေသာ အ�ပုညာအေ�ကာငး် ေရးသားထား 

သညမှ်ာ နညး်ပါးပါသည။် ေြမ�ကီးေပါ် �ှိအသက်တာ ကုနဆ်ံုးသာွးသည့အ်ခါ က��်ပ်ုတို၏့ 



ဘရုားသခင�်ငှ့ေ်တွ�ဆံုရန ် ြပငဆ်ငထ်ားရန ် သမ�ာကျမ်းစာက က��်ပ်ုတိုအ့ား တိုက်တွနး်ထား 

သညမ်ဟုတ်ေလာ။ အာမုတ ် ၄း၁၂ က၊ ‘သို ့ြဖစ်၍၊ အိုဣသေရလအမျိုး၊ အထက်က ြပုသကဲသ့ို ့ 

သငတ်ို၌့ငါြပုဦးမည။် ထိသုို ့ြပုမညြ်ဖစ်ေသာ ေ�ကာင်၊့ အိုဣသေရလအမျိုး၊ သင၏်ဘရုားသခင�်ငှ် ့

ေတွ� ြခငး်ငါှ ကိုယ်ကိုြပငဆ်ငေ်လာ။့’  

 

ေသြခငး်ကိ ုေအာင�်ိငုသ်မူျား 

ဓမ�ေတးေရးဆရာများ�ငှ့ ် စာေရးဆရာများက ဘရုား၏ေကျးဇူး 

ေတာ်၊ �ငမ်ိသက်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတို ့ အတွက ် ထာဝရေန 

ထကွ်ချိန၌် အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န�်ငှ့ ် လမ်းဆံုးသိုေ့ရာက်ရန၊် 

က��်ပ်ုတို၏့ အေဖာ်ြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ အားလံုးအဆင ်

ေြပေ�ကာငး်�ငှ့ ် အာမခံချက်ြဖင့ ် က��်ပ်ုတို ့ အတကွ် ေယ�ု�ှ 

လင�်မို�သစ်တံခါးကိုဖွင့ေ်ပးေသာ �ငမ်ိသက်ြခငး်ြဖစ်�ိငု ် ေ�ကာငး် 

ေဝမ�ခဲ့�ကသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေကာငး်ကငဘ်ံ ု သိုလ့ာရန ်

ြမစ်ကိုြဖတ်ကူးလာေသာအခါ Bunyan's Pilgrim ၏သတိေပးချက်ြဖစ်ေသာ "��တ်ဆက် တဲည့! 

�ကိုဆိုေသာေန!့” ဟူေသာစကားကို ရွတ်ဆို�ိငုသ်ည။်  

ေသြခငး်တရားကို ေတွး�ပီး က��်ပ်ုတို၏့�လှံုးသားေတွ တုနလ်�ပ်ေနသလား?။ �ှိေမာငက်ဲသ့ို ့ 

ထာဝရဘရုား၏ ကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်ကို ငါတိုမ့ျက်စိြဖင့ြ်မငလ်�င ် �ငမ်ိဝပ်စွာ ထကွ်သာွး�ိငုသ်ည ်

(လုကာ ၂း၂၉)။ ေသြခငး်တရားသည ် မိတ်ေဆွများ�ငှ့ ် ချစ်ရသ�ူငှ့ ် ကွာ�ငှး်ြခငး်ဟု အဓိပ�ာယ ်

ရ�ိငုသ်ည၊် သိုေ့သာ် သ�ူငှ့လ်ညး်ေကာငး်၊ ေကာငး်ကငဘ်ံ�ုှိ ဘနုး်�ကီးေသာ�ိငုင်သံားများ�ငှ့ ်

ထာဝစဉ်မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး်ကိုလညး် ဆိုလိုသည။် ဤသညမှ်ာ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအား ေသြခငး် 

၌လညး်ေကာငး်၊ အသက�်ှငြ်ခငး်၌လညး်ေကာငး် �စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ ်ေကျနပ်ေရာင့ရ်ဲေစသည့ ်အေ�ကာငး် 

ရငး်ြဖစ်သညမှ်ာ ေသချာပါသည။် 

ေသြခငး်တရားနဲရ့ငဆ်ိုငသ်ည့အ်ခါ ကားလဗ်ာရီမှာ ခရစ်ေတာ်ရဲ ့ �ကီးမားေသာေအာငပဲွ်- အေသခံ 

ြခငး်�ငှ့ ်သူရ့ဲ�့ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌သာ  �စ်ှသမ့်ိမ�ရဖို ့ လိုအပ်တာြဖစ်သည။် ဘရုားေရွး ေကာက်ခ ံ

သအူားလံုး၏အဆံုးသည ်သခငဘ်ရုား၌ ထာဝရ�ငမ်ိသက်ြခငး်၊ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ်ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ ထာဝရကာလစုိးစံြခငး်ြဖစ်သည။် 



ဆာလံဆရာက၊ ‘စုံလငြ်ခငး်တရားကိုေစာင်ေ့�ှာက်ေလာ။့ ေြဖာင် ့ မတ်ြခငး်တရားကို �ကည်�့�ဆင ်

ြခငေ်လာ။့ ထိသုို ့ြပုေသာ သသူည ်အဆံုး၌ �ငမ်ိသက်ြခငး်ကို 

ခံစားရလိမ့်မည’် (ဆာလ ံ ၃၇း၃၇)။ ဘရုားသခင၏်သိးု 

သငယ်အေသးွေတာ်အားြဖင့ ် ေရွး��တ်�ပီး ခွင့လ်�တ်ြခငး်ခ ံ

ရေသာသအူား လံုးအတကွ် ေသြခငး်တရားသည ် အေမှာင ်

ထသဲိုဦ့းတညြ်ခငး်မဟုတဘ် ဲ ကယ်တင�်ှင၏်ေမတ� ာြဖင့ ်

ေပွ�ဖက်ြခငး် ထသဲို ့ ေရာက်သာွးြခငး်ြဖစ်သည။် “ထာဝရ 

ဘရုားေ�ှ�ေတာ၌် မိမိသန်�့ှငး်သတူို၏့ ေသြခငး်အရာသည ်

အဘိးု�ကီးလှ၏” ဟု (ဆာလ ံ ၁၁၆း၁၅) တွင ် က��်ပ်ုတို ့ 

ကိုသတိေပး ထားပါသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငေ်ယ��၌ 

အေသခံမညဆ်ိုပါက ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတိုထ့ ံ

ေရာက်�ှိလာသည�်ငှ့အ်မ� က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ယံု�ကညက်ိုး 

စားမ�ထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး်ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ 

ေနာက်ဆံုးကစားမှာ- “အဘ၊ အက��်ပ်ု၏ဝိညာဉ်ကိ ု

ကိုယ်ေတာ်၏လက်၌ အပ်ပါ၏” သည ် သန ့�်ှငး်ေသာအသက်�ငှြ်ခငး်�ငှ့ ် ေသြခငး်ဆိုငရ်ာ 

ေနာက်ဆံုးစကားြဖစ်သည။် ဘရုားသခငက်ို ကိုးစားြခငး်သည ် အရာခပ်သမ်ိး၏ ေနာက်ဆံုးြဖစ်�ပီး 

အရာအားလံုး၏ အလံုးစုံြဖစ်သည။်  

�ိုေသစွာြဖင့၊် က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ် လက်ဝါးကပ်တိုငသ်ို ့ ချဉ်းကပ်ကာ ကယ်တင�်ငှ ် မညသ်ို ့ 

အေသခံခဲ့သညက်ို ��ြမငသ်င့သ်ည။် မေရမတွက်�ိငုေ်သာ ယံု�ကညသ်မူျားစွာတိုသ့ည ်ဤေလာကမှ 

ထကွ်ခွာသာွး�က�ပီး �ငမ်ိသကရ်�ငလ်နး်စွာြဖင့ ်ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ ေရာက်�ှိသာွး�ကသည။် သတူိုသ့ည ်

အားနညး်သေူတွအတွက ် ခွနအ်ားြဖစ်�ပီး ဝမ်းနညး်ေသာသမူျားအတွက် �စ်ှသမ့်ိမ� ြဖစ်ခဲ့သည။် 

အေ�ကာက်အရွံ �ကငး်ေသာ စေကာတ့လန ် ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးတရားေဟာဆရာ John Knox က 

လက်ဝါးကပ်တိငုမှ် အမှနက်နဆ်ံုး�ငှ့ ် အ�စ်ှသာရအ�ှိဆံုး ��တ်ခွနး်ဆက်စကားမှာ ခရစ်ေတာ်၏ 

ေနာက်ဆံုး��တ်ခနွး်ဆက်စကားြဖစ်သညဟ် ု Lockyer မှ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့သည။် ခမညး်ေတာ်၏ 

လက်ေတာ်သည ် သခငေ်ယ��အတွက် ထာဝရလံုြခံုမ��ငှ့ ် ခွနအ်ားြဖစ်သလိ ု က��်ပ်ုတိုယ့ံု�ကည ်

ေတွအတွက်လညး် ြဖစ်သည။် ဆာလ ံ၉၀း၁-၂ က၊ ‘အို ဘရုား�ှင၊် ကိုယ်ေတာသ်ည ်ကာလ အစဉ် 

အဆက် အက��်ပ်ုတို ့ ခိုလ�ရံာ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။2 ေတာငမ်ျားကို မေဘာ်၊ ေြမ�ကးီ�ငှ် ့ေလာက ဓာတ်ကိ ု



ဖနဆ်ငး်ေတာ်မမူမီှ၊ ကိုယေ်တာ်သည ်ေ�ှးကမ�ာ အဆက်ဆက်မှစ၍၊ ေနာကက်မ�ာ အဆက်ဆက်တိုင ်

ေအာင ်ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏။’ 

ေသြခငး်တရားနဲမ့လွတက်ငး်မ�ကို သ�ိှိနားလညပ်ါက၊ ယခုေကာငး်စွာ “အသက်�ှငရ်န”် သငယ်ူ�ပီး 

ေကာငး်မွနစွ်ာေသဆံုးြခငး်သည ် မှနက်နသ်ညမ်ဟုတေ်လာ၊ ေသြခငး်တရားသည ် �ကိုဆိုေသာမိတ် 

ေဆွ သိုမ့ဟုတ် ေ�ကာက်မက်ဖွယ်ရနသ်လူား။ ေသြခငး်သည ် ထာဝရအသက်၏အစြဖစ်သေလာ 

သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏အဆံုးသတ်ြဖစ်ပါသလား။ အနာဂတ်အတကွ် စိတ်�လှံုး အြပည့အ်၀ 

ြပငဆ်ငမ်��ှိပါက ေသြခငး်တရားသည ် ခွဲခွါေသာမိတ်ေဆွအြဖစ် ေရာက်�ှလိာ မညြ်ဖစ်သည။် 

�ှငေ်ပါလုက “ငါတိုသ့ခင ် ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့ ငါတိုအ့ား ေအာငြ်ခငး်အခွင်က့ို ေပးေတာ်မူေသာ 

ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်သည ်�ကီးလှစွတကား” (၁ေကာ ၁၅း၅၇)။ 

ေသြခငး်တရားအတွက် မြပငဆ်ငရ်ေသးပါက ေသြခငး်တရားသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား �ငမ်ိးချမ်းေသာ 

ထကွ်ေပါက်မှ လုယက်�ပီး ရနသ်အူြဖစ်�ငှ့ ် သာ၍ေကာငး်ြမတ်ေသာ အသက်တာကိ ု လုယူရန ်

ြဖစ်လာေပလိမ့်မည။် ငါတိုသ့ည ် ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ သာွးရမညဆ်ိုလ�င ် “�ကာ�ှညစွ်ာေန၍ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ထားေသာ သငူယ်ချငး်ကို �ကိုဆိုရန ် လက်ဆန ့တ်နး်၍ ရရဲင့စွ်ာ သာွး�ကရန ်

ဘရုားသခင ် ေပးသနားေတာ်မူပါေစေသာ။ ေသြခငး်တရား၌ ငါတိုသ့ည ် ေသြခငး်ကိုေအာင�်ပီး 

ထာဝရအသက်�ှငေ်တာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်နဲ ့ ေတွ�ဆံုသည ် (၁ေကာ ၁၅း၅၅-၅၈)။ ေသြခငး်သည် 

ဘရုားသားသမီးတိုငး်အတကွ် ေအာငပဲွ်ြဖစ်�ိငု�်ပီး ေ�ကာက်ရွံ � မ�တိုလ့ညး် ေပျာက်ကွယ်သာွးသည။် 

Lockyer သည ် “ေကာငး်မွနေ်သာေသြခငး်တရားပညာရပ်” 

�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ စစ်မှနေ်သာ “ေသြခငး်ဆိုငရ်ာဉာဏပ်ညာ 

များစွာကို စုေဆာငး်�ိငုဖိ်ု ့ ေ�ှးေဟာငး်လကရ်ာြဖစ်သည့ ် The 

Book of the Craft of Dying စာအုပ်မှ ကိုးကားေဖာ်ြပထား 

သည။်  

‘ထိုေ့�ကာင်င့ါတိုသ့ည ် ကိုယ်ခ��ာ၌ ေန�မဲေနစဉ်ကာလ၊ သခင ်

ဘရုား�ငှ် ့ ကွာေဝးရာအရပ်၌ေနသညက်ို ငါတိုသ့ညသ်လိျက ်

၊ အစဉ် ရဲရင်ေ့သာစိတ်�ှိ�က၏။ မျက်ေမှာက်မြမငဘ် ဲယံု�ကည ်

ေမ�ာ်လင် ့ ြခငး်�ှိသညအ်တိုငး်၊ ငါတိုသ့ည ် ကျင်ေ့ဆာငြ်ပု 

မ�သညြ်ဖစ်၍၊ ကိုယ်ခ��ာ�ငှ် ့ကွာေဝးရာအရပ် သိုသ့ာွး၍၊ သခင ်

ဘရုားထေံတာ်၌ ေန�မဲေနြခငး်ငါှ အလိ�ုှိလျက်၊ ရဲရင်ေ့သာ 



စိတ်�ငှ် ့ ြပည်စုံ့�က၏။ ထိုေ့�ကာင်င့ါတိုသ့ည ် ေန�မဲအရပ်၌ ေနသည ် ြဖစ်ေစ၊ ကွာေဝးရာအရပ်၌ 

ေနသညြ်ဖစ်ေစ၊ သခငဘ်ရုား �စ်ှသက်ေတာ်မူေသာ သြူဖစ် ြခငး်ငါှ ေစတနာစိတ်�ှိ၍ �ကိုးစားအား 

ထတု်�က၏။’ (၂ ေကာ ၅း၆၊ ၇၊ ၉)။ 

 

ေသြခငး်၌ေသးွေဆာငြ်ခငး်။ 

Lockyer သည ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုငး် က��်ပ်ုတို၏့ တရားအားထတု်ြခငး်အတွက် ေသဆံုးသာွး 

သမူျား ရငဆ်ိုငရ်မည့ ်အဓိက စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ှက်မ� (၅) ခုကို ေဟာေြပာပါသည။် 

၁။ ယံ�ုကညြ်ခငး် အ�မဲထန်ိးသမ်ိးရမည-် မာရ်နတ်သည ်သ၏ူစွမ်းအားအ�ကငး်မ့ဲ�ငှ့ ်ဘရုားသခငက်ိ ု

ယံု�ကညြ်ခငး်မှ လက်ေလျာလ့ာရန ်ယံု�ကညသ်ကူို အြပည့အ်ဝ ေဖျာငး်ဖျရန ်အလုပ်များေနသာမက 

ေနာက်ဆံုးနာရီနးီလာသည�်ငှ့အ်မ� စိတ်ထမှဲာ သသံယ�ငှ့ ် ေ�ကာက်ရွံ � မ�တို ့ြဖင့ ် ဖံုးကွယ်ရန ်

�ကိုးပမ်းမည။် ထိယုံု�ကညြ်ခငး်သည ်အလွနအ်ေရး�ကီး�ပီး စုံစမ်းေသးွေဆာငခ်ျိနေ်ရာက် ေသာအခါ 

တွင ်ဘရုားသခင၏်ကတေိတာ်များေပါ်တွင ်ခိုငမ်ာစွာအြမစ်တွယ်ေနပါသည။် 

၂။ စတိပ်ျကအ်ားငယမ်�ကိ ု ေ�ှာင�်ကဉ်ရမည-် လူတစ်ဦးသည ် ေသလုေြမာပါး သိုမ့ဟုတ် 

ြပငး်ထနေ်သာဖျားနာမ�ေ�ကာင့ ် နာကျငည်�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ခံရေသာအခါ (ဆိုလိုသညမှ်ာ ကငဆ်ာ၊ 

COVID 19၊ SARS၊ ေလြဖတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် �လှံုး-ေရာဂါ) �ငှ့ ်မာရ်နတ်သည ်ဝမ်းနညး်ပူေဆွးမ�ကို 

ထပ်ေလာငး်၍ ဝမ်းနညး်ြခငး်အတွက် လုပ်ေဆာငေ်န�ပီး ပုိ�ကီးေသာ စိတ်ပျက်အားငယ်မ�ထသဲို ့ 

ဆွေဲခါ်မညြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့နာက် လူဝိ့ညာဉ်သည ်ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်က�ုဏာေတာ်�ငှ့ ်

ခရစ်ေတာ်၏ အေသးွေတာ်၏ သန ့စ်ငြ်ခငး် ထေိရာက်မ�ကို စဲွ�မဲစွာ စဲွကိုငရ်မညြ်ဖစ်သည။် 

ေသလုေြမာပါး ေရွး��တ်ခံယံု�ကညသ်သူည ် ခွင့လ်�တ်ြခငး်ကို ေမ�ာလ်င့ခ်ျက်အြပည့�်ငှ့ ်

ဘရုားသခငတ်စ်ပါးတညး်ကိုသာ အ�ကငး်မ့ဲယံု�ကညမ်�အြပည့�်ှိရမည။် မုိက်မဲေသာရနသ်ကူို 

ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့ ် ခုခံ၍ အ�ိငုယ်ူ�ပီး ဘရုားသခင၏် လက်နက်အြပည့ ်

အစုံကို ဝတ်ဆငရ်မညြ်ဖစ်သည ်(ဧဖက ်၆း၁၀-၁၈)။ 

၃။ စတိမ်�ှညြ်ခငး်ကိ ု ဖယ�ှ်ားရမည-် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သဘာဝ�ငှ့ ် အသက်အရွယ်အရ သိုမ့ဟုတ ်

ြပငး်ထနေ်သာေရာဂါ သိုမ့ဟုတ် မေတာ်တဆမ�ြဖင့ ် ေသဆံုးြခငး်သိုေ့ရာက်သညြ်ဖစ်ေစ က��်ပ်ုတို ့ 

သည ် ဘရုားသခငက်ို ကဲရ့ဲ ့ြပစ်တငြ်ခငး်မြပုရဘ ဲ ၎ငး်ကိုေကျာ်ြဖတ်�ိငုသ်ည့အ်ထ ိ စိတ်�ှညသ်ညး် 

ခံကာ �ကငန်ာေသာစိတ်ြဖင့ ် ေစာင့ဆ်ိုငး်ေနရမညြ်ဖစ်သည။် သညး်ခံြခငး်၌ ငါတိုသ့ည ် ငါတို၏့ 



ဝိညာဉ်ကို ပုိငဆ်ိုငရ်မည ်(ဆာ ၂၇း၁၄)၊ လငး်ယုနက်ဲသ့ို ့ ခွနအ်ား�ငှ့ ်အသစ်တဖန ်ေစာင့ဆ်ိုငး် ရပါမည ်

(ေဟ�ှာယ ၄၀း၃၁)။ 

၄။ မိမိကိယုမိ်မိ အထင�်ကးီမ�ကိ ု စွန ့်လ�တရ်ပါမည-် လူတစ်ဦးကို သ၏ူယံု�ကညြ်ခငး်မှ မဆွထဲတု ်

�ိငုသ်ည့အ်ခါ စိတ်ပျကအ်ားေလျာေ့စြခငး်၊ စိတမ်�ှညြ်ခငး်မျိုးြဖစ်ေစရန ် မာရ်နတ်က သြိမင�်ပီး 

ေကျနပ်အားရစွာြဖင့ ် ေချမ�နး်�ပီး ဝိညာဉ်ေရးမာနမ်ာနြဖင့ ် ေသးွေဆာငေ်တာ်မူသညမှ်ာ-“သင၏် 

ယံု�ကညြ်ခငး်သည ် အဘယ်မ�ေလာကတ်ည�်ငမ်ိသနညး်။ သငက် ဘယ်ေလာက် သနမ်ာေနလဲ။ 

သညး်ခံြခငး်၌ ဝမ်းနညး်ေနလား။ ကုသိလု်ေကာငး်မ� မညမ်�ြပုခဲ့သနညး်” စသည့တ်ို ့ြဖစ်သည။် 

ေသမငး်အချိန၌် ကိုယ်ကိုကိုယ်ဝါ�ကားြခငး်သည ် အချညး်�ှးီြဖစ်၏။ က��်ပ်ုတို၏့တစ်ခုတညး်ေသာ 

ဝါ�ကားမ�မှာ သခငဘ်ရုား၌လညး်ေကာငး်၊ ကိုယ်ေတာ်၏ေကျးဇူး ေတာ်၌�ှိရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ ဘရုားေ�ှ� 

ေတာ်၌ ညစ်ညူး စုတ်ြပတ်�ပီး ယုတ်ညံေ့သာ က��်ပ်ုတို၏့ အကျင့တ်ို၌့ မဟုတ်ပါ။ 

၅။ ေြမ�ကးီဆိငုရ်ာဥစ�ာ တပ်မကသ်မ်ိးပုိကြ်ခငး်ကို ေ�ှာင�်ကဉ်ရမည–် “ေကာငး်မွနစွ်ာေသရမည့ ်

သသူည ် နာမ်�ငှ့ ် အြပငဘ်က်အရာအားလံုးကို စိတ်ထမှဲ �ှငး်�ငှး်ပယ်�ငှး်�ပီး ဘရုားသခငထ် ံ

အြပည့အ်ဝအပ်�ှရံမည။်” ေလာကီစညး်စိမ်ဥစ�ာများ၌ မနစ်မွနး်ပါ�ငှ့၊် ေကာငး်ကငဘ်ံကုို မက်ေမာ 

ြခငး်မှ အတားအဆးီမ�ှိေစ�ငှ့၊် ေလာတ၏မိနး်မ သိုမ့ဟုတ် ေ�ှးေဒမ ကဲသ့ို ့ မြဖစ်ေစ�ငှ့ ် (ကမ�ာဦး 

၁၉:၆၊ ၂တ ိ၄း၁၀)။ 

အကျဥ်းချုပ်မှာ- “ဘရုားသခငသ်ည ် သ၏ူကတိေတာ်များကို သစ�ာေစာင့သ်�ိပီး က��်ပ်ုတိုအ့ား 

ခွနအ်ား�ကီး၊ ဇဲွလံုလ့ြဖင့ ် ခံ�ိငုရ်ည�်ှိေစရန ် ေကျးဇူးေတာ်ကို ေပးသနားေတာ်မူ၏။ ငါတိုသ့ည ်

ဆငး်ရဲြခငး်ခံေသာ်လညး် မကျ�� ံး မပျက်စီးမယိုယငွး်ဘ ဲ�းူညံသ့မ်ိေမွ�ေသာအားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် 

ကို�ကယ်ဝစွာ ေပးေတာ်မူ၏။”  

 

ခရစေ်တာ်၏ပုံသကေ်သ 

 

Lockyer က “ေသြခငး်ရဲအ့တတ်ပညာကိ ုက�မ်းကျငတ်ဲသ့ေူတွအတွက၊် ခရစ်ေတာ်ဟာ က��်ပ်ုတိုရ့ဲ ့ 

စံနမူနာေကာငး်ပါပဲ” ဟုဆိသုည။် က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ယ��ခရစ်သည ်လက်ဝါးကပ်တိုငေ်ပါ်တငွ ်အမ� 

(၄) ခု ြပုခဲ့ေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ 

 



၁။ သ ူဆုေတာငး်�ပီး သမ�ာကျမ်းစာကို ကိုးကားထားသည-် ဆာ ၂၄:၁၆၊ ၃၀:၆; 

၂။ တမနေ်တာ် သက်ေသခံေတာ်မူသညအ်တိုငး် သ ူလက်ဝါးကပ်တိငုမှ်ာ ဟစ်ေအာ်သည ် 

၃။ လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ သ ူငိေုလ၏။ 

၄။ လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ ခမညး်ေတာ်ထ ံ သ၏ူဝိညာဉ်ကို အပ်�ှခံဲ့�ပီး သသူည ် အသက်ဝိညာဥ်ကိ ု

လက်ဝါးကပ်တိငုေ်ပါ်တငွ ်လိုလားစွာ စွန ့လ်�တ်ခဲ့သည။် 

ေသလုေြမာပါး ေယာက်ျား သိုမ့ဟုတ် မိနး်မ ��တ်ြဖင့သ်ာ ဆုေတာငး်သင့သ်ညဟ်ု Lockyer က 

ဆက်ေြပာသည။် ဘရုားသခငသ်ည ်အသကံို ေအာဟ်စ်ြခငး်ထက် စိတ်�လှံုးအလိုဆ��ကို သာ၍ဂ� ု

ြပုေသာေ�ကာင့၊် သသူည ် �လှံုးသား�ငှ့ ် ေအာ်ဟစ်သင့သ်ည။် မေကာငး်မ�မှနသ်မ�ကို ေနာငတ်ရ�ပီး 

�လှံုးသားမျကရ်ညန်ဲ ့ ငိသုင့သ်ည။် သ ူသိုမ့ဟုတ် သူမ၏ စိတ်�လှံုးကို ဘရုားသခငထ် ံချီးမွမ်းရမည။် 

သ ူ သိုမ့ဟုတ် သမူသည ် ဘရုားသခင၏်အလိေုတာ်�ငှ့အ်ည ီ အလိုအေလျာက်ေသရမည။် 

ငါဆ့��အတိုငး်မဟုတပဲ် ကိုယ်ေတာ်အလိုေတာ်တိငုး်ြဖစ်ပါေစဟုဆို�ပီး ေကာငး်မွနစွ်ာေသဆံုး�ပီး 

ထာဝရအသက်�ှငေ်နေသာခရစ်ေတာ်၏ ပုံသက်ေသသည ်အလွနေ်ကာငး်လှသည။်  

ေြပာမြပ�ိငုေ်သာ ဝမ်းနညး်ေ�ကကွဲမ��ငှ့အ်တူ လူများစွာသည ် သတူို၏့ေနာက်ဆံုးအချိနသ်ို ့ 

ေရာက်လာ�ကြခငး်မှာ ဝမ်းနညး်စရာမဟတု်ပါလား။ ေကာငး်စွာေနထိငုန်ညး်ကို သငယ်ူ�ကေသာ ်

လညး် ေသြခငး်ကို သငယ်ူရန ်လျစ်လျူ���ကသည။်  

ထိုေ့�ကာင့ ် ေသြခငး်တရား၏ ေ�ကာက်ရွံ � ထတိ်လန ့မ်�က သတူိုက့ိ ု လ�မ်းြခံုထားသည။် 

ေရွး��တြ်ခငး်မခံရေသာသတူိုသ့ည ်ေသြခငး်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခငး် မ�ှိ�ကပါ။ သတူိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကိ ု

မယံု�ကညဘ် ဲ ေသဆံုးသာွး�ကသြဖင့ ် ဝမ်းနညး်ဖွယ်ြဖင့အ်ဆံုးသတ်�ကသည။် သတူိုဆ့��ကို 

ဆန ့က်ျင�်ပီး ေသြခငး်ဆိုငရ်ာကို ဘယ်တုနး်ကမှ မေလလ့ာဘ ဲေသ�ကသည။်  

Lockyer က "သခငဘ်ရုား၌ ေသြခငး်ကို သငယ်ူ�ပီး အသက်�ှငရ်န ် သငယ်ူရမည၊် အေ�ကာငး်မှာ 

ေသရနမ်သင ် ယူဘ ဲ အသက်�ှငေ်နထိငုရ်နသ်ာ သငယ်ူေသာသသူည ် အသက်�ှင၍် မေသဝ့ံေသာ 

လူယုတ်မာ တစ်ဦးြဖစ်လမ့်ိမည"် ဟု ကိုးကားေရးထားသည။် 



ေအာငပဲွ်ခံေသေသာ ယံ�ုကညသ်မူျားအတကွ ်လကေ်တွ�ကျေသာ အ�ကြံပုချကမ်ျား 

လွနခ်ဲ့ေသာ�စ်ှေပါငး် 300 ခန ့က်ထတု် ေဝခဲ့ေသာ လနဒ်န�်ှ ိ

'ဧဝံေဂလိစာ�ကည့တ်ိုက်' တွင ် �ှားပါး�ပီး ေ�ှးေခတ်စာအုပ် 

များထမှဲ တစ်အုပ်ြဖစ်ေ�ကာငး် Lockyer က မှတ်ချက်ချခဲ ့

သည။် ၎ငး်သည ် “ေသြခငး်တရားကို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်မှ 

ခရစ်ယာနမ်ျား၏ ခုခံကာကွယ်မ�များ” ဟူေသာ ေခါငး်စဉ်ြဖင့ ်

ေရးထား�ပီး က��်ပ်ုတိုအ့ား မေသမီ မညသ်ို ့ြပငဆ်ငရ်မညက်ိ ု

ရာသအီလိုက် လမ်း��နခ်ျက်များြဖင့ ် ဖွဲ�စညး်ထားသည။် 

၎ငး်စာေရးဆရာ Charles Drelincourt သည ် 1620 မှ 1669 

အထ ိParis ပ�ိုတက်စတင့ ်ဘရုားေကျာငး်၏ဝန�်ကးီြဖစ်ခဲ့သည။်  

မူရငး်က ြပငသ်စ်ဘာသာြဖင့ ် ေရးသားထားေသာ Drelincourt ၏ “�စ်ှသမ့်ိြခငး်” ဆိုငရ်ာ 

ထတု်ေဝမ�သည ် (20)အုပ် ပုံ�ှပ်ိခဲ့�ပီး Marius D'Assigny of Ireland မှ အဂင်္လိပ်ဘာသာသို ့ ဘာသာ 

ြပနဆ်ိုကာ ခရစ်ယာနဘ်ာသာဝငမ်ျားအားလံုး၏ �စ်ှသက်လက်ခံမ�ကို ရ�ှခိဲ့သည။် ဤဝိညာ 

ဏဂ��ဝင၏်တနဖိ်ုးမှာ စာေရးသသူည ်“ေကာငး်မွနစွ်ာမညသ်ိုေ့သရမညန်ညး်” ဟူေသာ သ၏ူေဆာင ်

ပုဒက်ို ေရးသားြပုစုသည့်နညး်လမ်းြဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာ “�စ်ှသမ့်ိြခငး်” ၏ အကျဉ်းချုပ်သည ်

ေအာက်ပါအချက်တို ့ ြဖစ်သည ်(Lockyer၊ 223)။ 

၁။ က��်ပ်ုတို၏့ ြပငး်ထနေ်သာေဝဒနာများတွင ်ဘရုားသခငသ်ည ်က��်ပ်ုတိုက့ို စွန ့ပ်စ်မညမ်ဟုတ်ပါ။ 

၂။ ဘရုားသခငက်ို သနား�ကငန်ာတတေ်သာ ဖခငတ်စ်ဦးအေန�ငှ့ ် �ကည့�်�ပါ။ ကိုယ်ေတာ်၏ 

အဆံုးမ�ှိေသာ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်ကို ယံု�ကညပ်ါ။  

၃။ က��်ပ်ုတိုသ့ခငေ်ယ��ခရစ်၏ အေသခံြခငး်�ငှ့ ် ဆငး်ရဲဒကု�များကို စဉ်ဆက်မြပတ်ေတွးေတာ 

ဆငြ်ခင�်ပီး သူလ့က်ဝါးကပ်တိုင၏်ေကာငး်ြမတ်မ�များကို ယံု�ကညပ်ါ။ 

၄။ သခငေ်ယ��ခရစ်၏ သခၚ်္ိျုငး်ကို မ�ကာခဏ ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၅။ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် သခငေ်ယ��ခရစ်အေပါ် ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၆။ ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ ေယ��ခရစ်၏ တက်�ကေတာ်မူြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခင၏် လက်ယာေတာ်၌ 

ထိငုေ်တာ်မူြခငး်အေပါ် ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့ပါ။ 



၇။ သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်ေယ��ခရစ်�ငှ့ ်က��်ပ်ုတို၏့ ခဲွခွါလိုမ့ရေသာစညး်လံုးမ�အေပါ် 

ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၈။ ေသြခငး်တရားသည ် က��်ပ်ုတိုေ့နစ့ဥ်�ကံုေတွ�ေနရေသာ ခက်ခဲမ�များ�ငှ့ ် မေကာငး်မ�အေပါငး်မှ 

က��်ပ်ုတိုက့ို ကယ်လ�တ်ေ�ကာငး် ဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၉။ ေသြခငး်တရားသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား အြပစ်တရား ၊ ဤေလာက၏ စုိးစံြခငး်�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီးြခငး်တိုမှ့ က��်ပ်ုတိုက့ို ကယ်လ�တသ်ည။် 

၁၀။ ေလာကမှ ထကွ်ခွာသာွးချိနတ်ငွ ် က��်ပ်ုတိုဝိ့ညာဉ်၏ ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ် ေပျာ်ရ�ငမ်�ကိ ု

ဆငြ်ခငေ်အာက်ေမ့ပါ။ 

၁၁။ တစ်ေနတ့ွင ်က��်ပ်ုတိုက့ိုယ်ခ��ာ၏ �ငှြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို ေတွးေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ 

၁၂။ ေသြခငး်တရား၏ ပျက်စီးြခငး်�ငှ့ ် အေကာငး်မွနဆ်ံုးေသာ ထာဝရအသက်ကို က��်ပ်ုတို ့ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်�ပီးေနာက် ဝိညာဉ်�ငှ့ ် ကိုယ်ခ��ာတွင ် ခံစားရမည့အ်ရာများကို ေတွးေတာဆင ်

ြခငပ်ါ။ 

မှနက်နေ်သာ အေတွးအေခါ်ေဗဒသည ်ေသြခငး်တရား၏သမ�ာကျမ်းစာ တရားထိငုြ်ခငး် ြဖစ်သညဟ်ု 

ယံု�ကည�်ပီး က��်ပ်ုတို၏့အလုပ်၊ အေြခအေန သိုမ့ဟုတ် အသက်အရွယ် မညမ်�ပင ် �ှိပါေစ၊ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငထ်ေံတာ်သို ့ က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�ငှ့လ်က် ကိုေြမ�ာက်ထားသင့�်ပီး 

ကိုယ်ေတာ်ကို သစ�ာ�ှ�ိှိယံ�ုကညက်ိုးစား သင့သ်ည ်ဟု Drelincourt က �ှငး်ြပသည။် 

ဤနညး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ေသြခငး်တရားကို သမ�ာသတိ�ှိစွာ ေတွးေတာ �ိငုက်ာ ကျဆံုးေနေသာ 

အြပစ်ေလာကမှ လွတ်ေြမာက်�ပီး ဘနုး်အသေရြဖင့ ် တနဆ်ာဆငထ်ားေသာ ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ 

ပုိေ့ဆာငရ်န ် အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနသည။် Drelincourt သည ် ေသြခငး်အေ�ကာငး် အများ�ကီးေရး�ပီး 

ေယာက်ျား�ငှ့ ် မိနး်မတို ့ ေကာငး်ေကာငး် ေသဖို ့ြပငဆ်ငရ်န ် တိကု်တွနး်ခဲ့သည။် သ၏ူေနာက်ဆံုး 

တရားေဒသနာသည ် ဆာလံဆရာ၏ေ�ကးေ�ကာ် သကံိုအေြခခံသည–် “အက��်ပ်ုကို စင�်ကယ ်

ေစြခငး်ငါှ၊ ဟုဿုပ်ပင ် ည�န်�့ငှ် ့ သန်�့ှငး်ြခငး်မဂင်္လာကို ေပးေတာ်မူပါ။ အက��်ပ်ု ကို 

မုိဃး်ပွင်ထ့က်သာ၍ ြဖူေစြခငး်ငါှ ေဆးေ�ကာေတာ် မူပါ။8 စိတ်သက်သာဝမ်းေြမာက်ြခငး် �ှိမည ်

အေ�ကာငး် စကားကို အက��်ပ်ုအား�ကားေစေတာ်မူပါ။ သို ့ြပုလ�င၊် ချိုးဖဲ့ေတာမူ်ေသာ အ�ိုးတိုသ့ည ်

ရ�ငြ်မူးြခငး်�ှိ�ကပါလိမ့် မည။်” (ဆာလ ံ၅၁း၇၊ ၈)။ 



ခဏ�ကာေတာ ့ Drelincourt သည ် အဖျားတက်�ပီး သ၏ူေနာက်ဆံုးအချိနတ်ွင ် သ�ူစ်ှသက်ေသာ 

ဆာလံများစွာကို ထပ်ခါတလဲလဲရွတ်ဆိုကာ �ငမ်ိသက်ြခငး်�ငှ့ ် ချမ်းသာြခငး်တို ့ြဖင့ ် ဘနုး်ေတာ်ဝင ်

စားဝငခ်ဲ့သည။် ဗျာဒတိ ် ၁၄း၁၃ က၊ ‘တဖနတ်ံု၊ ေကာငး်ကငအ်သကံား၊ ယခုမှစ၍ သခငဘ်ရုား၌ 

ေသေသာသတူိုသ့ည ်မဂင်္လာ�ှိ�က၏ဟု ေရးထားေလာဟ့ု ေြပာဆိုသညက်ို ငါ�ကား၏။ ဝိညာဉ်ေတာ ်

ကလညး်၊ ထိသုိုမှ့နေ်ပ၏။ ထိသုတူိုသ့ည ် ပငပ်နး် ြခငး်�ငမ်ိးမညအ်ေ�ကာငး်�ှ၍ိ၊ သတူို၏့ 

အကျင်တ့ိုသ့ညလ်ညး် သတူို�့ငှ်အ့တူ လိုက်�က၏ဟမိုန်ေ့တာ်မူ၏။’  

 

 

 

 

နိဂုံး 

ေ�းွေထးွေသာ�လှံုးသားြဖင့ ် ချစ်ရသ ူ

အား ��တ်ဆက်ေသာအခါ ေသသည့် 

ေနရ့က်သည ် ေမွးေနထ့က် သာ၍ 

ေကာငး်သေလာ။ လူသညေ်သလ�င ်

သသူည ် ြပနအ်သက်�ှင ် ရပါမည ်

ေလာဟု ေယာဘ ေမးသည့အ်တိုငး် 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ရန ် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက ်

�ှိသည။် (ေယာဘ ၁၄:၁၄)။ 

�ှငေ်ယာဟန် ၁၁း၂၅၊ ၂၆ တွင ်အေြဖ 

ကိုေတွ� �ိငုသ်ည။် သေူတာစ်င ်တစ်ဦး 

ေသဆံုးြခငး်သည ်ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ၌်လညး်ေကာငး်၊ အသငး်ေတာ�်ငှ့က်ျနရ်စ်သေူတွ အတွက်ပါ 

အဘိးု�ကီးလှေပသည ် (ဆာလ ံ ၁၁၆း၁၅)။ ခရစ်ေတာ်သည ် ငါတို၏့သခင�်ငှ့ ် အသက်တာ၏ကယ ်

တင�်ှငြ်ဖစ်ပါေစ။ ထိုေ့နာက ် ဤတဒဂင်္ကမ�ာေြမ�ကီးကို��တ်ဆက်ချနိေ်ရာကလ်ာေသာအခါ၊ ဆာလ ံ

၂၃း ၅-၆ သည ် က��်ပ်ုတို၏့ ဆာလံြဖစ်လိမ့်မည–် “အက��်ပ်ု၏ ရနသ်တူိုေ့�ှ � မှာ အက��်ပ်ုအဘို ့ 

စားပဲွကိုခငး်ေတာ် မူ၏။ အက��်ပ်ုေခါငး်ကိုဆ�ီငှ် ့ လိမ်း ေတာ်မူ၏။ အက��်ပ်ုခွကဖ်လားသည ်



လ�ံလျက်�ှိပါ ၏။ အကယ်စငစ်စ်အက��်ပ်ုသည ် ေကျးဇူး�ငှ် ့ က�ုဏာကို တသက်လံုးခံစားရ၍၊ 

ထာဝရဘရုား၏ အမ်ိေတာမှ်ာ အစဉ်အ�မဲေနရပါလိမ့်မည။်”  

ေသြခငး်၏ေနာက်ဆံုးရနသ်ကူို ေ�ကာက်ရွံ �ေသာသတူို ့ ယခုပင ်သင၏်ကိုယ်ပုိငသ်ခင�်ငှ့ ်ကယ်တင ်

�ှငအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာက်ို ေ�ှးဦးစွာ �ှမ့်ိချစွာ�ှာေဖကွာ သင၏်အြပစ်များကို ေနာငတ်ရကာ ခရစ်ေတာ် 

�ငှ့အ်တူဆို အဆံုးမ�ှိေသာေမ�ာ်လင့ခ်ျကရ်�ှိမညြ်ဖစ်�ပီး ေသြခငး်တရားကိလုညး် ေ�ကာက်ရွံ �ရန ်

အေ�ကာငး်မ�ှိေတာပ့ါ။  ခရစ်ေတာ်မပါလ�င ်ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်မ့ဲစွာနဲ ့ ဘဝကိုအဆံုးသတ်ရလိမ့်မည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဤေနာကဆ်ံုးေသာကာလတွင ် အမှနတ်ကယ် အသက်�ငှေ်န�ကသည။် ကမ�ာလံုး 

ဆိုငရ်ာ ကူးစက်�ပီး ေသေစတတ်ေသာ ကို�ိုနာဗိုငး်ရပ်ေ�ကာင့ ်က��်ပ်ုတို ့ ေနစ့ဉ် မေရမတွက်�ိငုေ်သာ 

ေသဆံုးမ�များ ဝနး်ရံလျက်�ှိသည။် က��်ပ်ုတို ့ အသက်�ှငေ်နချိနတ်ွင ် ကိုယ်ေတာ်�ကလာ 

ြခငး်�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ လက�ဏာများသည ် ထင�်ှားလျက်�ှိသည။် သခငသ်ည ် မ�ကာမီ အချိနမ်ေရွး 

ြပနလ်ည�်ကလာေတာ်မူမည။် ဒေီန ့ ဒါမှမဟုတ် မနက်ြဖန ်ဒါမှမဟုတ် ေနာက်အပတ်ေတွမှာ သင့ရ်ဲ ့ 

ဘရုားသခငန်ဲေ့တွ�ဆံုဖို ့ အဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီလား-မိတ်ေဆွ။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သခငဘ်ရုား�ငှ့ေ်တွ�ဆံုရန ် အချနိမ်ေရွး ဤေလာကမှ ထကွ်ခွါ�ိငုသ်ည့အ်တွက ်

ေနရ့က်တိငုး် သာယာစွာေနထိငု�်ကပါစုိ။့ အာမင။်  
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