
က��်ပ်ုတိုသ့ည ်မ�ကာမီ 2023 �စှက်န်ုပုိငး်သိုေ့ရာကလ်ာသည�်ငှ့အ်မ�၊ ေအာကပ်ါအချက ်

(၁၂) ချကတ်ိုက့ိ ုြပုစုပျိုးေထာင�်ပီး ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်ရန် သငယ်ရူမညြ်ဖစသ်ည။် 

As we come to the end of 2023 soon, we need to reflect and to learn to cultivate 12Fuls. 

 

၁။   ဘရုားသခငသ်ည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား ေကာငး်ချီးေပးခဲ့သည့အ်ရာအားလံုးအတကွ် ေကျးဇူးတင ်

�ပီး ေကျးဇူးချီးမွမ်းတတ်ေသာ စိတ်�လှံုးြဖင့ ်အ�မဲေနပါ။ 

 

၂။   အခက်အခဲများ�ှိေနေသာ်လညး် က��်ပ်ုတို၏့မိသားစု၊ သငူယ်ချငး်များ၊ အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်

အတူ အချိနတ်ိငုး်တွင ်ေပျာ်ရ�ငပ်ါေစ။ 

 

၃။   က��်ပ်ုတိုအ့ထ၌ဲ�ငမ်ိးချမ်းြခငး်�ှိသကဲသ့ို ့ လုပ်ငနး်ခွင၊် အမ်ိစသည့ေ်နရာ�ှိ အြခားသမူျား�ငှ့ ်

ဆက်ဆရံာတွင ်�ငမ်ိးချမ်းစွာဆက်ဆပံါ။  

 

၄။   က��်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခငေ်ပးထားေသာ အသငး်ေတာ်တာ၀န၊် မိသားစုတာ၀န�်ငှ့ ်

အလုပ်တာ၀နအ်ားလံုးအပါ် သစ�ာ�ှိပါေစ။ 

 

၅။   ဝိညာဉ်ေရးအ��ရာယမ်ျား�ငှ့ ်မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များကို ဤေနာက်ဆံုးေသာကာ 

လများတငွ ်သတိထားပါ။ 

 

၆။   ထာဝရဘရုားအား က�ုဏာေတာ် သကေ်သအြဖစ် ကတိသစ�ာြပု၍ ငါတို ့ြပုေလရာရာ၌ 

အသးီအပွင့မ်ျား �ှိပါေစ။ 

 

၇။   ဘရုားသခင၏် ဉာဏပ်ညာေတာ်�ငှ့ ်တနခ်ိုးေတာ်ြဖင့ ်ဤသစ�ာမ့ဲေလာကတွင ်က��်ပ်ုတို ့ 

ေလ�ာက်လှမ်းရာတငွ ်သတိထားပါ။ 

 



၈။   က��်ပ်ုတို၏့အချုပ်အြခာအာဏာ�ငှဘ်ရုားသခင၏်သစ�ာေစာင့သ်မိ��ငှ့ ်ကိယု်ေတာ်�ငှ့ ်

ေဝးကွာေစေသာအရာ (သို)့ က��်ပ်ုတို၏့သေဘာထားကို သတိြပုပါ။ 

 

၉။   က��်ပ်ုတို၏့လမ်း��နခ်ျက်များ�ငှ့ ်ဘဝပနး်တိငုမ်ျားတွင ်ဘရုားသခငဘ်နုး်ေတာ်အတွက် 

ရညရွ်ယ်ပါ။ 

 

၁၀။  ဓမ�အမ�တွငြ်ဖစ်ေစ၊ က��်ပ်ုတို၏့မိသားစု သိုမ့ဟုတ် အသငး်ေတာ်တငွြ်ဖစ်ေစ 

ဘရုားသခငေ်ပးထားေသာ က��်ပ်ုတို၏့တာဝနမ်ျားကိ ုေကျပွနေ်အာငထ်မ်းေဆာငရ်န ်

ြဖစ်သည။် 

 

၁၁။  သခငဘ်ရုား ဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာေတာ်မူြခငး်၌ ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ထား�ပီး ဘရုား�ိငုင်ေံတာ်   

ကျယ်ြပန ့ ်ြခငး်အတွက် စိတ်ထက်သနစွ်ာြဖင့ ်အသက်�ှငေ်နထိငုပ်ါ။ 

 

၁၂။  အြခားသမူျား၏လိုအပ်ချက်များ�ငှ့က်��်ပ်ုတို၏့မိသားစု၊ အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်�ိငုင်ေံတာ် 

ြပနလ်ည�်ှငသ်နမ်�အတကွ ်ဆုေတာငး်ပါ။ 

 

�စ်ှမကုနမီ်တွင ်က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏်အလိေုတာ်ကို �ှမ့်ိချစွာ�ှာေဖွလျက် သခငဘ်ရုားလမ်း 

ြပေတာ်မူသည့အ်တိုငး် ေတွးေတာဆငြ်ခင�်ပီး လုပ်ေဆာငရ်မည့အ်ရာတစ်ခုြဖစ်သည။် 
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