
ဘရုားသခငက်ိ ုဗဟိြုပုေသာ ဆေုတာငး်ြခငး်၏ ဦးစားေပးမ��ငှ့ ်အခွင့ထ်းူ 
The Priority & Prerogative of God-centred Prayer 

 
 
ဆို�ှယ်မီဒယီာေပါ်တွင ် ြပငး်ထနေ်သာဆက်သယွ်ေရးေလာက၌ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေကျးဇူးေတာ ်

၏အဓိပ�ာယ်၊ ဘရုားဝတ်ြပုြခငး်၏ထကွ်သက်ဝငသ်က်�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ 

အတိုငး်အတာတစ်ခုြဖစ်သည့ ် ဘရုားသခငထ် ံ ဆုေတာငး်ခွင့ရ်�ှိသည။် ဘရုားသခင၏် 

သားသမီးတစ်ဦး၏ အြမင့ဆ်ံုးဂုဏအ်သေရတစ်ခုမှာ အတားအဆးီမ�ှိဘ ဲ ဘရုားသခင၏် 

သန ့�်ှငး်ေသာ မျက်ေမှာက်ေတာ်ေ�ှ�သို ့ တိုက်�ိုကလ်ာေရာက်ြခငး် ြဖစ်သည။် ဘရုားသခငသ်ည ်

သ၏ူ အချုပ်အြခာအာဏာ ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့အ်ည ီ က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ချက်ကို တံု ့ြပန ်

ေသာေ�ကာင့ ် �ကယ်ဝ�ပီး အကန ့အ်သတ်မ�ှိ မကုနခ်နး်�ိငုေ်သာ ေကာငး်ကငဘ်ံ၏ု 

အရငး်အြမစ်အားလံုးကို က��်ပ်ုတို ့ ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ယ��က ေယာဟန ် ၁၆း၂၄ 

တွင ် “ယခုတိုငေ်အာင ် ငါ၏နာမကိုအမီှြပု၍ သငတ်ိုသ့ည ် အဘယ်ဆုကိုမ� မေတာငး်�ကေသး။ 

သငတ်ိုသ့ည ် ဝမ်းေြမာက်စရာအေ�ကာငး်စုံလငေ်စြခငး်ငါှ ေတာငး်�ကေလာ။့ ထိသုိုေ့တာငး်လ�င ်

ရ�ကလိမ့်မည။်” 

 

ဆေုတာငး်ြခငး်၏ ရညရွ်ယခ်ျက�်ငှ့ ်အခွင့ထ်းူ 

ဆုေတာငး်ြခငး်အားလံုး၏အဆံုးသည ် ဘရုားသခင၏်ဘနုး်ေတာ်အတွကြ်ဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတို�့ငှ့ ်

က��်ပ်ုတို၏့အလိုဆ��တစ်ခုတညး်အတွက်မဟတု်ပါ။ ဆုေတာငး်ြခငး်အတွက ် တွနး်အားမ�ှိြခငး် 

သည ် ဘရုားသခငအ်ေပါ် က��်ပ်ုတို၏့ေမတ� ာသည ် ေအးစက်လာေ�ကာငး် ��နြ်ပေနသည။် 

အြပစ်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဆုေတာငး်ြခငး်မှ ကငး်ေဝးေစမည ် သိုမ့ဟုတ် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ်

က��်ပ်ုတိုက့ို အြပစ်မှကာကွယ်ေပးမညြ်ဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ကိုယ်ေတာ၏်အလိုေတာ်အတိငုး် 

အ�မဲဆုေတာငး်ရမညြ်ဖစ်သည။် တမနေ်တာ်ေယာဟနသ်ည ် ၁ ေယာဟန ် ၅:၁၄-၁၅ တငွ ်

ဘရုားသခငအ်ားဆုေတာငး်ြခငး်၏ အေရး�ကီးပုံကို အကျဉ်းချံုး ေဖာ်ြပခဲ့သည–် “ငါတိုသ့ည ်

ဘရုားသခင်အ့ထေံတာ၌် ရဲရင်ြ့ခငး် အေ�ကာငး်ဟူမူကား၊ ငါတိုသ့ညအ်လိုေတာ်�ငှ်အ့ည ီ

တစုံတခုေသာဆုကို ေတာငး်လ�င၊် ဘရုားသခငသ်ည ် နားေထာငေ်တာ်မူ၏။ ဆုေတာငး် 

သမ�ေသာစကားတိုက့ို နားေထာငေ်တာ်မူသညက်ို ငါတိုသ့လိ�င၊် အထေံတာ်၌ ေတာငး်ေသာဆုတိုက့ိ ု

ရမညဟ်ုသရိ�က၏။”  



ဘရုားသခငမ်�တ်သငွး်ခံ��တ်ကပတ်ေတာ်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား အ�မဲတမ်းဆုေတာငး်ရန ် (ဧဖက ်

၆း၁၈)�ငှ့ ် မြခားမလပ်ဆုေတာငး်ရန ် အမိန ့ေ်ပးသည ် (၁သက် ၅း၁၇)။ ဆုေတာငး်ြခငး်သည ်

အခွင့ထ်းူ�ငှ့ ် ြမင့ြ်မတေ်သာတာဝနတ်စ်ခုြဖစ်�ပီး ဆုေတာငး်ြခငး်ကို လျစ်လျူ��ြခငး်သည ်

က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရးဆံုး�� ံးြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ဘရုားသခငသ်ည ် ဆုေတာငး်ြခငး်ကို 

ေြဖ�ကားေသာအခါ၊ သသူည ် ဘနုး်ထင�်ှားလိမ့်မည၊်၊ သ၏ူ ဆ��သည ် ဝိညာဉ်များကိ ု

ကယ်တငရ်န�်ငှ့ ် သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးရန ်

အလိုေတာ်�ှိသည။် ဆုေတာငး်ြခငး်၏ အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်မှာ က��်ပ်ုတို၏့ဆ���ငှ့အ်ည ီ

က��်ပ်ုတို၏့ေတာငး်ဆိုမ�များကို ေပးေဆာငြ်ခငး်သာမက၊ ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ြမတ်ြခငး်၊ 

ဉာဏပ်ညာ၊ တနခ်ိုး�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ်တိုက့ို ေဖာ်ြပြခငး်လညး်ြဖစ်သည။် 2 Cor 1:11 

ကဤသိုဆ့ိုသည–် “သငတ်ိုသ့ညက်ူည၍ီ ငါတိုအ့ဘိုဆု့ေတာငး်လ�င၊် ေနာက်၌လညး် 

ကယ်လ�တ်ေတာ်မူလတံဟ့ ု ငါတိုသ့ည ် ယံု�ကညေ်မ�ာ်လင်ြ့ခငး်�ှိ၏၊ ထိသုို ့ြဖစ်လ�င ် အများေသာ 

သတူိုသ့ည ်ကူညေီသာအားြဖင် ့ငါတို၌့ ေရာက်ေသာ ေကျးဇူးကို အများေသာသတူိုသ့ညေ်ထာက၍် 

ငါတိုအ့တကွ်ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်း�ကလိမ့်မည။်”  

 

က��်ပ်ုတို၏့ဆေုတာငး်ြခငး်အသကတ်ာကိ ုတညေ်ဆာကြ်ခငး် 

ဦးစွာပထမ၊ က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ြခငး်အသက်တာ�ငှ့ ် အေလအ့ထကို မညသ်ိုတ့ညေ်ဆာက ်

ရမညက်ို က��်ပ်ုတိုအ့တွက် �ပီးြပည့စုံ်ေသာစံနမူနာြပထားသည့ ် က��်ပ်ုတို၏့သခငေ်ယ��ကိ ု

သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။  Mark 1:35 တွင ် “နနံကအ်ချနိ၊် မုိဃး်မလငး်မီှကိုယ်ေတာ်သည ် ထ�ပီးလ�င ်

ေတာအရပ်သိုထ့ကွ်�က၍ ဆုေတာငး်ေတာ် မူ၏။” မ�ကာခဏ ေစာေစာထ�ပီး ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

တစ်ကိုယ်တညး်အချိနယ်ူ�ပိး ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် အကျိုး�ှိသည(်ဆာ ၅း၃)။ ဆာလံဆရာက 

“ငါသည ်သင့က်ို ေစာေစာ�ှာမည”် (ဆာ ၇၃း၁) ဟဆုိုသည။် ြဖစ်�ိငုရ်င ်အထးူသြဖင့ ်မနက်ခငး်မှာ 

ေနရာနဲ ့ အချိနက်ို ဖယ်ထားဖို ့ လိုအပ်ပါသည။် 

ဒတုိယအေန�ငှ့၊် ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်းလျက် ဒးူေထာက်�ပီးတစ်ေနလ့�င ်သံးု�ကိမ်ဆုေတာငး်ေသာ 

ဒေံယလကိုလညး် လက်လွတ်မခံဘ ဲ (ဒ ံ ၆း၁၀) ဆငြ်ခငပ်ါ။ ဒးူေထာက်ြခငး်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ ေကာငး်မွနေ်သာရပ်တညမ်�ကိုေပးသည။် Luke 6:12 တငွ ်

ငါတိုသ့ခငေ်ယ��သည ် ဘရုားသခငထ်ေံတာ၌် တည�့်လံုးဆုေတာငး်လျက်ေနေတာ်မူသညဟ် ု

မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်မိတ်ေဆွတစ်ဦး�ငှ့ ်နာရီေပါငး်များစွာ ဖုနး်ေြပာ�ိငု�်ပီး ဘရုားသခငထ် ံ



သးီသန ့ဆု်ေတာငး်ြခငး်တငွ ်နာရီဝက်ထက် ပုိ�ကာ�ိငုပ်ါသလား?။ ဒါဝိဒမ်ငး်�ကီးသည ်နနံက်ေစာေစာ 

ဘရုားသခငက်ို�ှာြခငး်ငာှ အသကံိုလ�င့မ်ညဟ်ု မိန ့ေ်တာ်မူသည ်(Psa 5:3)။ 

 

တတိယအေနြဖင့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် မျက်လှည့ ် သိုမ့ဟုတ် အဓိပ�ါယ်မ့ဲရွတ်ဆိုြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ထပ်ခါထပ်ခါရွတ်ဆိုရမည့ ် ဂါထာမဟုတ်ေ�ကာငး် သတြိပုရန ် အေရး�ကီးပါသည။် 

ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ဘရုားသခငက်ို ဘနုး်ထင�်ှားေစ�ပီး သ၏ူ �ပီးြပည့စုံ်ေသာ 

အလိုေတာ်�ငှ့ည်ေီသာ အရာများအတကွ် ဘရုားသခငအ်ား မိမိစိတ်�လှံုးကို ထတု်ေဖာ်ြပသြခငး် 

ြဖစ်ပါသည။် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ဘရုားသခင၏် သန ့�်ငှး်သအူားလံုးအတကွ် 

ဘဝလမ်းြဖစ်သင့သ်ည။် ဘရုားသခငသ်ည ် ငါတိုစိ့တ်�လှံုးကို သေိသာေ�ကာင့ ် သင၏်စကား၌ 

စိတ်ရငး်မှန�်ှိ၏။ 

 

အသံးုဝငေ်သာ ဥပမာများထမှဲ တစ်ခုသည ် က��်ပ်ုတို၏့ အသက်��ြခငး်�ငှ့ ် ဆုေတာငး်ြခငး်တို ့ 

��ငိး်ယှဉ်ြခငး်ပဲ ြဖစ်သည။် စက� န ့တ်ိုငး် အလိုအေလျာက် �ှူသငွး်ြခငး် သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တကွ ်

အလွနသ်ဘာဝကျပါသည။် ဤသညမှ်ာ က��်ပ်ုတို၏့ မ�ကာခဏ ဝိညာဉ်ေရးေလက့ျင့ခ်နး်များ 

(ဆုေတာငး်ြခငး်�ငှ့ ် ��တက်ပတ်ေတာ်အားြဖင့ ် '�ှူသငွး်ြခငး်' �ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကိ ု

ဝနခ်ံြခငး်အားြဖင့ ် '�ှူ ထတု်ြခငး်') �ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့စိတ်ဝိညာဉ်၏ ကျနး်မာ�ကံ့ခိုငမ်�အတွက ်

ြဖစ်သင့ပ်ါသလား?။  

စတုတ� အချက်မှာ က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ြခငး်အသက်တာသည ် အေရးပါမ� သိုမ့ဟုတ် ဇဲွြဖင့ ်

လုပ်သင့သ်ည။် လုကာ ၁၈:၄-၅ သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဆုေတာငး်ြခငး်၏ဇဲွလံုလ့ြဖင့ ်

အြပုသေဘာတံု ့ြပနမ်�ြဖစ်ေစသည့ ်အေရး�ကီးေသာဥပမာတစ်ခုေပးသည။် ဤအရာက က��်ပ်ုတိုက့ိ ု

စိနေ်ခါ် �ိငု�်ပီး ေနစ့ဉ်ဆုေတာငး်မ�တွင ် က��်ပ်ုတို၏့စိတ်အားထက်သနမ်��ငှ့ ် အ�ကိမ်ေရကို 

တိုးြမင့�်ိငုသ်ည။် 

 

ဆေုတာငး်ြခငး်အတကွ ်အေြဖများ 

က��်ပ်ုတို၏့ေမတ� ာ�ှင ် ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတို၏့ဆုေတာငး်ချက်များကို ေြဖ�ကားရန ်

ေတာင့တ်ေသာ်လညး် အမှနတ်ကယ်ေတာငး်ဆိုြခငး်�ှိမ�ှိ သ�ိှိရန ် က��်ပ်ုတို၏့ဆ�� သိုမ့ဟုတ် 

ဇဲွလံုလ့ကို စမ်းသပ်ေပမည။် ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် ပေဟဠမိဟုတ်၊ တိုက်ပဲွြဖစ်၏။ 



မေကာငး်ဆိုးဝါးက ငါတိုက့ို ဆုမေတာငး်�ိငုရ်န ် တားဆးီလိမ့်မည။် ဒါေပမယ့် ဆက်၍ေတာငး်၊�ာှ၊ 

ေခါက်လ�င ် တစ်ေနတ့ွင ် သငသ်ည ် အံ�့သဖွယ်ေကာငး်လိမ့်မည ် (မ ၇း၇)။ 

သင၏်ဆုေတာငး်ချက်များကို ဘရုားသခင ် အဘယ်ေ�ကာင့ ် မေြဖ�ကားခဲ့သနညး်ဟူမူကား 

မှတ်သားဖွယ်ေကာငး်လသှည။် ေယဘယူျအားြဖင့ ် ကိုယ်ေတာ်၏အလိုေတာ်�ငှ့အ်ည ီ

ဆုေတာငး်ြခငး်အတွက် အေြဖေလးမျိုး�ှိသည။် 

#Direct-တိုက်�ိုက် - ဟတု်ကဲ ့ (ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်အတိုငး် သငေ်တာငး်ဆိုေသာ 

အရာကို အတိအကျရ�ှိသည)် 

 

#Denial-ြငငး်ဆိသုည ် - မဟုတ်ပါ (က��်ပ်ုတို၏့ကိယု်ကျိုးအတကွ်ြဖစ်ေသာ ဘရုားသခင ်

ထမှံ အ��တ ်အ�တု်လက�ဏာ တံု ့ြပနမ်�ကို သငရ်�ှသိည)် 

 

#Delay-ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး် - ေစာင့ပ်ါ (စိတ်�ှညသ်ညး်ခမံ� စမ်းသပ်မ�တစ်ခု ရ�ှိ�ပီး ေနာက်ဆံုး 

တွင ်အချိနြ်ပည့�်ပီး အေြဖထကွ်လာမည)် 

 

#Different-ကွဲြပားသည ် - အြခားတစ်ခုခု (သငေ်တာငး်ဆိုသည့အ်ရာမဟတု်သည့ ် ပုိမုိ 

ေကာငး်မွနေ်သာ တံု ့ြပနမ်�ကို သငရ်�ှိသည)် 

 

ေနစ့ဉ်ဆုေတာငး်ြခငး်သည ် စစ်မှနေ်သာစိတ်အားထက်သနမ်��ငှ့ ် အ�ကိမ်ေရ�ငှ့အ်တူ ပါသင့သ်ည။် 

ဥပမာတစ်ခုကား ဧပဖရစ်ဟုေခါ်ေသာ ေကာေလာသမှဲ ဘရုားကိုငး်�� ိငး်ေသာ ေခါငး်ေဆာင ်

တစ်ဦးြဖစ်သည။် Col 4:12 က “သငတ်ိုအ့ထကဲြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏က�န ်ဧပြဖသည ်သငတ်ိုက့ို 

��တ်ဆက်၏။ သငတ်ိုသ့ည ် စုံလငလ်ျက၊် ဘရုားသခင၏် အလိုေတာ်ကို အကုနအ်စင ်

ေလက့ျက်လျက် တည�်ကညမ်ညအ်ေ�ကာငး် သသူည ် သငတ်ိုအ့ဘို ့ ကာလအစဉ်�ကို းစား၍ 

ဆုေတာငး်တတ်၏။”  

ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ မှနက်နစွ်ာဆုေတာငး်ပါ။ ဤေနရာတငွ ် အေထာက်အကြူဖစ်�ိငုသ်ည့ ်

အတိုေကာက် ‘ ACTS ’ ကို အသံးုြပုရန ်စဉ်းစား�ကည့ပ်ါ။ 

Adoration- ကိုးကွယဆ်ညး်ကပ်ြခငး် (သိုမ့ဟုတ်) ဘရုားသခငက်ို ကိုးကွယြ်ခငး်၊ 



Confession of sins- အြပစ်များကို ဝနခ်ံြခငး် (ေနာငတ်လညး် ပါဝငသ်ည)် 

Thanksgiving in all things- အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး် (ေကျးဇူးေတာ ်

ချီးမွမ်း ြခငး်သည ်ဤေနရာတွင ်မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်သည)် 

Supplication for ourselves and others- မိမိကိုယ်ကို�ငှ့ ် သတူစ်ပါးအတွက် 

ဆုေတာငး်ြခငး် (သတူစ်ပါးအတွက် ဆုေတာငး်ေမတ� ာပုိသ့ြခငး်ကို သတိရပါ) 

 

ဆုေတာငး်ြခငး် လိုအပ်ေနေသာ အြခားသမူျားအတွက် ေကျးဇူးေတာ၏်ပလ� ငေ်တာ်ေ�ှ�သို ့ 

ေနစ့ဉ်လာေရာက်ရြခငး်သည ်သာ၍�ကီးေသာ၀မ်ေြမာက်ြခငး်မ�ှိပါ (ေဟ�ဗဲ ၄:၁၆)။ 

 

အဖဲွ�လိကုဆ်ေုတာငး်ြခငး် 

က��်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ေရးကိယု်တာအသနားခံစာများ�ငှ့ ် အြခားသမူျားအတွက ် ဆုေတာငး်ချက်များကိ ု

စုေပါငး်ဆုေတာငး်ချက်များအြပင ် အသငး်ေတာ်ဆုေတာငး်ချက်တွငလ်ညး် ထည့သ်ငွး်�ိငုပ်ါသည။် 

Phil 4:6 က၊ “အဘယ်အမ�ကိုမ� စုိးရိမ်ြခငး်မ�ှိဘ ဲအရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာက်ို ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ်တ့က ွ

ဆုေတာငး်ပဌနာ ြပုေသာအားြဖင်၊့ သငတ်ိုေ့တာငး် ပနလ်ိုေသာအရာများတိုက့ို ဘရုားသခငအ်ား 

�ကားေလ�ာက�်ကေလာ။့” 

က��်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ်လမ်းေလ�ာက်မ�၊ အလုပ်၊ က��်ပ်ုတို၏့မိသားစု�ငှ့ ် သငူယ်ချငး်များ၏ 

ကယ်တငြ်ခငး်အပါအဝင ် အြခားအရာများြဖစ်ေသာ က��်ပ်ုတို၏့အတငွး်စိတ်ခွနအ်ား၊ ေအာငပဲွ်၊ 

�စ်ှသမ့်ိမ�၊ �ငမ်ိးချမ်းမ�၊ ဉာဏပ်ညာ�ငှ့ ် လမ်း��နမ်�များကိ ု ေတာငး်ခံ�ိငုပ်ါသည။် 

အသငး်ေတာ်တစ်ခုအေနနဲ ့ က��်ပ်ုတိုခ့ျစ်ရေသာသေူတွ၊ အသငး်ေတာ်အဖွဲ�ဝငေ်တွ�ငှ့ ်

သငူယ်ချငး်ေတွရဲ ့ ကယ်တငြ်ခငး်အတကွ် ဆုေတာငး်သည့အ်ခါ ထိဆုုေတာငး်ချက်ေတကွို 

ဘရုားသခင ် ေြဖ�ကားေပးတဲအ့ခါ အသငး်ေတာ်အေနနဲ ့ ေကျးဇူးတငဖိ်ု ့ မေမ့သင့ပ်ါ။ 

ေမ �း�ကိုငေ်သာရနံအ့ြဖစ် ဘရုားသခငထ် ံဆုေတာငး်�ကသည ်(ဗျာ၊ ၅:၉၊ ၈:၄)၊ က��်ပ်ုတိုအ့တူတက ွ

ဆုေတာငး်ေသာအခါ အြခားသမူျား�ကားပါေစ။  

1 Sam 12:23 က “ငါမူကား သငတ်ိုအ့ဘို ့ ဆုမေတာငး်ဘ ဲ ေနသြဖင်၊့ ထာဝရဘရုားကိ ု

ြပစ်မှားြခငး်အမ�သည ် ငါ�ငှ် ့ ေဝးပါေစေသာ။ ေကာငး်မွနေ်ြဖာင်မ့တ်ေသာ လမ်းကိုလညး် 



သငတ်ိုအ့ား ငါြပသဦးမည။်” ဆုမေတာငး်ြခငး်သည ် အြပစ်တစ်ခုြဖစ်�ပီး ဆုေတာငး်ြခငး် 

မ�ှိေသာခရစ်ယာနသ်ည ် တနခ်ိုးမ�ှိေသာခရစ်ယာနတ်စ်ဦးြဖစ်သည။် သခငဘ်ရုားထ ံ ေတာ်၌ 

က��်ပ်ုတိုဆု့ေတာငး်ေသာအခါ က��်ပ်ုတို၏့ဆံုး�� ံးြခငး်အတွက်မဟုတ်ဘ ဲရ�ှရိနြ်ဖစ်သည။် 

 

နိဂုံး 

အြပစ်၊ လျစ်လျူ��မ�၊ ေလာကီစီးပွားေရး၊ ဂိမ်းများ၊ ဇာတိပကတိ�ငှ့ ် ေလာကီေရးရာများအတကွ ်

က��်ပ်ုတိုက့ို ေကျးဇူးေတာ်၏ပလ� ငေ်တာ် ဘရုားသခငထ် ံ မ�ကာခဏလာေရာက်ြခငး်မှ 

ဟန ့တ်ား�ိငုသ်ည့အ်ရာများအပါအဝင ် စာတနသ်ည ် က��်ပ်ုတိုက့ိ ု တားြမစ်ရန ်

နညး်လမ်းမျိုးစုံေပးလိမ့်မည။် စာတနသ်ည ် က��်ပ်ုတိုက့ို အလွယ်တကူ ဆုေတာငး်ခွင့မ်ြပုပါ။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ိုြပတ်ြပတ်သားသားေနစ့ဥ်ေခါ်ဆိုရန ် ၊ စညး်ကမ်း�ှိရန ် လိုအပ်�ပီး 

ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာ�ငှ့ ် အဖွဲ�လိုက်ဆုေတာငး်မ�တွင ် ဇဲွလံုလ့၊ ရ�ငလ်နး်မ��ငှ့ ် အခွင့ထ်းူများြဖင့ ်

အမှနတ်ကယ် ေကာငး်ချးီခံစားရရန ် လိုအပ်ပါသည။် ဗုဒ�ဟူးေန ့ အသငး်ေတာ်ဆုေတာငး်ြခငး်၌ 

က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရးရာ အသက်တာအတွက ် အရငး်အြမစ်ြဖစ်သည့ ် ��တ်ကပတ်ေတာ်  

ေဝငြှခငး်�ငှ့ ် ညအီစ်ကိုများ�ငှ့ ်

ေတွ�ဆံု�ပီးဆုေတာငး် ြခငး်အချိနက်ိ ု

လက်လွတ်မခံပါ�ငှ့။် 
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