
ပျငး်ရိြခငး်ကိ ုဆန ့်ကျငေ်သာ သမ�ာကျမ်းစာ ပုံဥပမာ 

The Biblical Case Against Sloth & Indolence 
 

"A Puritan Golden Treasury" စာအုပ်တွင ်Richard Sibbes က ဒလီိုေြပာ�ကားခဲ့ပါတယ်-“ြပဿနာ 

ကို ေကာငး်ေကာငး်နဂုံိးချုပ်ရန ် အေသချာဆံုးေသာ အရာေတွထက် လူသားများသည ် နညး်လမ်း 

အသံးုြပုြခငး်ကို ပုိ၍မသတိထားပါ။ အေ�ကာငး်မူ 

ကား၊ အာမခံြခငး်ဟူသည ် လံုလ့ကို ��းိေဆာ်တတ ်

၏။ ဘရုားသခငသ်ည ် �စ်ှမျိုးလံုးကို စီရငေ်တာ်မူ 

ေ�ကာငး်ကိုယံု�ကညသ်ခူရစ်ယာနတ်စ်ဦး၏ ဝိညာဉ် 

သည ်သေိတာ်မူ၏။”  

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် လံုလ့ဝီရယိ�ငှ့ ် လုပ်ငနး်ကို မျကေ်မှာင�်ကုတ်ကာ ပုိမုိပျငး်ရိလာေသာကမ�ာတွင ်

ေနထိငု�်ကသည။် အချို�ေသာသမူျားသည ် အြမင့ဆ်ံုးလုပ်ခလစာရချငေ်သာ်လညး် အနမ့်ိဆံုး (သို)့ 

အလွယ်ဆံုးေသာအလုပ်မျို းကို �ိငုင်အံများအြပားတငွ ်�ကိုးစားလုပ်ေဆာင�်ကေသာေ�ကာင့ ်ကုမ�ဏ ီ

များ�ငှ့ ် ေကျာငး်များတွင ် ကုနထ်တု်စွမ်းအားကျဆငး်ေနပါသည။် ေကျာငး်များတွင၊် အချို�ေသာ 

ေကျာငး်သား/သမူျားသည ် ၎ငး်တို၏့အ�စ်ှသကဆ်ံုးေသာေပျာ်ပဲွရ�ငပဲွ်များ၊ Smartဖုနး်များ၊ 

ကွနြ်ပူတာဂိမ်းများ၊ �ုပ်�ှင�်ငှ့ ် ဆို�ှယ်မီဒယီာများကို အလွနအ်က�ံအသံးုြပုြခငး်ေ�ကာင့ ် ဘရုား 

သခငအ်ား အာ�ံုစူးစုိက်မ�ေလျာန့ညး်လာ�ပီး မ�ကာခဏ ဝိညာဥ်ေရးရာ၌ ကျဆငး်တတ်ပါသည။် 

ဤြဖစ်ရပ်�ငှ့ ် ပတ်သက်၍ ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ်ေတာ်က ဘာေြပာသနညး်။ ဤအေ�ကာငး် 

အရာ�ငှ့ပ်တ ် သက်ေသာ ေအာက်ပါ သမ�ာကျမ်းစာဆိုငရ်ာ ထိးုထငွး်သြိမငမ်�များကို သံးုသပ် 

�ကည့ပ်ါ။ ယာကပ်ု ၄:၁၇ က၊ "ထိုေ့�ကာင့ ် ေကာငး်ေသာအကျင့က်ို သလိျက် မကျင့ဘ်ေဲန 

ေသာသသူည ်အြပစ်�ှိ၏။" ဟုဆိုသည။်  

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ၌် မှနက်နေ်သာအရာကို လုပ်ေဆာငရ်နလ်ိအုပ်သည။် က��်ပ်ုတို ့ 

၏အလုပ်တွင ်လံုလ့စုိကထ်တု်ြခငး်သည ်မ�ကာခဏဆိုသလို ေပါေ့ပါဆ့ဆြဖစ်�ပီး ပျငး်ရိြခငး်သည ်

ေကျာငး်၊ လုပ်ငနး်ခွင�်ငှ့ ် အသငး်ေတာ်များတွငပ်င ် ေနစ့ဥ်ြဖစ်လာ�ပီး အများ၏သက်ေသခ ံ

ချက်တိုက့ို ဆိုးရွားစွာထခိိကု်ေစပါသည။် ေအာက်တငွ ် ပညာ�ှိ�ှငဘ်ရုင ် ေ�ှာလမုန၏် ��တ်ကပတ ်

ေတာ်မှ ပျငး်ရိြခငး်အေ�ကာငး်�ငှ့ ်၎ငး်�ငှ့လ်ိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်ေစမည့ ်အတိုချံု းေဖာ်ြပချက်များ�ငှ့ ်

သက်ဆိုငသ်ည့ ်ကျမ်းပုိဒအ်ချို �ကို ေဖာ်ြပထားပါသည။် 



သတု�  ံ ၁၈:၉ က၊ “အလုပ်လုပ်ေသာအခါ ပျငး်ရိေသာသသူည၊် မိမိဥစ�ာကို အချညး်�ှးီကုနေ်စေသာ 

သ�ူငှ်ည့အီစ်ကို ေတာ်ေပ၏။”  

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ပျငး်ရိေသာအခါ အြပစ်လုပ်ရန ် အလားအလာ 

�ှိ�ပီး အသက်တာတွင ်အကျိုးမ့ဲ ြဖုနး်တီးေသာ သေဘာ�ှိသည။် 

စာမကျက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် အလုပ်မလုပ်ြခငး်စသည့ ်အချိနြ်ဖုနး် 

ြခငး်အလုပ်ရန ် အလွနလ်ယွ်ကူပါသည။် ဧဖက ် ၅း၁၅-၁၆ က 

ဆိုသည၊် “ထိေု�ကာင် ့ ပညာမ့ဲကဲသ့ိုမ့ဟုတ်၊ ပညာ�ှိကဲသ့ို ့ 

ေစ့ေစ့ေြမ့ေြမ့ကျင်ေ့ဆာငမ်ညအ်ေ�ကာငး် သတိြပု�က ေလာ။့ ယခု ေနရ့က်ကာလတိုသ့ည ်ဆိုးယတု် 

ေသာေ�ကာင် ့ကာလအချနိက်ို ေရွး��တ်�ကေလာ။့”  

က��်ပ်ုတို၏့အချိန၊် ေငေွ�ကး၊ ပုိငဆ်ိုငမ်�များ�ငှ့ ် အရာအားလံုးသည ် အမှနတ်ကယ်ပင ် သခငဘ်ရုား 

ထကံလာသညဟ်ု သြိမင�်ပီး၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ၎ငး်တိုအ့တွက် ဘ�ာစုိးများသာြဖစ်�ပီး ၎ငး်ေတွကိ ု

အသံးုြပုမည့န်ညး်လမ်းေတွသ�ိှိရန ်တာဝန�်ှိသညက်ိုလညး် သတိရရမညြ်ဖစ်သည။် အချိန၊် ေင�ွငှ့ ်

�ကိုးစားအားထတု်မ�တိုက့ိ ု ြဖုနး်တီးပစ်ရန ် လယွက်ူလှသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အန��တနခ်ိုး�ငှ ်

ဘရုားသခင ် ပုိငဆ်ိုငေ်သာအရာများကို ြဖုနး်တီးေနမည့အ်စား၊ ကိုယ်ေတာအ်တွက် က��်ပ်ုတို၏့ 

အချိန�်ငှ့ ်အရညအ်ချငး်များကို အသံးုြပုကာ သစ�ာ�ှိေသာ ဘ�ာစုိးများြဖစ်�ကပါစုိလ့ာ . . . ။  

သတု�  ံ ၂၁:၂၅ က၊ “ပျငး်ရေိသာသသူည ်အလုပ်မလုပ်ချငေ်သာ ေ�ကာင်၊့ မိမိတပ်မက်ေသာအားြဖင် ့

ေသတတ်၏။”  

ယေနေ့ခတ်တငွ ် ပျငး်ရိေသာလူအချို�တိုက့ိ ု ဆုချြခငး်မှာ 

အလွနထ်းူဆနး်သည။် အေမရိကန၊် �သစေ�တးလျနဲ ့ ယူေကတိုလ့ိ ု

ဥေရာပ�ိငုင်တံချို � မှာ လမူ�ဖူလံုေရးေတွ �ှိလာတဲအ့ခါ တချို� �ိငုင် ံ

ေတွမှာ လစာနညး်တဲအ့လုပ် လုပ်ရတာထက ် အလုပ်မလုပ်ဘ ဲ

�ိငုင်ေံတာ်က ေပးတဲ ့ ေထာက်ပ့ံ ေ�ကးကို ေမျာ်ကိုး�ကသည။်  

တစ်ချို �က အလုပ်လုပ်ရင ် ပုိက်ဆပုိံရ�ိငုေ်ပမယ့် ပျငး်တာေ�ကာင့ ်

အလုပ်လက်မ့ဲြဖစ်လာ�ပီး သမူျားထကံ အလကားရတာ ပုိေကာငး် 

တယ်လိုယ့ူဆ�ကသည။် ပျငး်ရသိတူိုသ့ည ် ဘယ်ေတာမှ့ မေကျနပ် 

တတ်ပါ။ သတူိုသ့ည ် တစ်ခုခုကို လိုချင�်ကေသာ်လညး် ၎ငး်အတွက် အမှနတ်ကယ် အလုပ်မလုပ် 

ချင�်ကပါ။ 



၁သကသ်ာေလာနိတ ်၄:၁၁-၁၂ တွငေ်ဖာ်ြပထားသညမှ်ာ- “ြပငပ်လူတိုေ့�ှ �၌ ေလျာက်ပတ်စွာကျင်၍့ 

အဘယ်မ� မလိုရေအာင၊် ငါတိုသ့ည ်အထက်က မှာထားသည�်ငှ်အ့ည ီ�ငမ်ိဝပ်စွာေန၍၊ ကိုယ်အမ�ကိ ု

ေဆာငရွ်က်လျက်၊ ကိုယလ်က်�ငှ် ့ လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ငါှ ေစတနာစိတ်�ငှ် ့ �ကိုးစားအားထတု်မည ်

အေ�ကာငး်ကို၊ ငါတိုသ့ည ်တိုက်တွနး် ေသးွေဆာင�်က၏။”  

အချို�ေသာ မိဘများသည ် သတူို၏့သား/သမီးများအဖို ့ အစစအရာရာအတွက် အ�မဲတမ်းေင ွ

ေ�ကးပ့ံပုိးြခငး်ဟာ ေနာက်ဆံုးတွင ် ပျငး်ရိမ�ကို ပုိ၍ပုိ၍အတညြ်ပုေသာ သေဘာြဖစ်လာသည။် 

ပျငး်ရိြခငး်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် ကျိနစ်ာြဖစ်�ပီး အြခားသမူျားအတွက် �ကီးစွာေသာ ဒကု�တစ်ခု 

ြဖစ်သည။် သခငဘ်ရုားသည ် ဤကဲသ့ို ့ တစ်ကိုယ်ေကာငး်ဆနေ်သာ ပျငး်ရိေသာအသက်တာကေန 

သူအ့တွက် �ကိုးစားအားထတု်�ိငုဖိ်ု ့ က��်ပ်ုတိုက့ို ကယ်��တ်ပါေစ။ 

သတု�  ံ၂၂:၁၃ က၊ “ပျငး်ရိေသာသကူ၊ အမ်ိြပငမှ်ာြခေသင်္�့ှိ၏။ လမ်း သို ့ ထကွ်လ�င ်ငါေသလိမ့်မညဟ်ု 

ဆိုတတ်၏။”  

က��်ပ်ုတို ့ ပျငး်ရိေသာအခါ အေ�ကာငး်ြပ 

ချက်တစ်ခု အ�မဲ�ှိသည ်၎ငး်မှာ- 'ငါပငပ်နး်တယ်' 

ဒါမှမဟုတ် 'မလုပ်ချငေ်သးဘးူ' ဒါမှမဟုတ် 

'မနက်ြဖနမှ် ငါလုပ်မယ'် ဆိုတဲ ့ အေ�ကာငး်ြပ 

ချက်ေတွ အများ�ကီး�ှတိယ်။ အဒဲါေတွကို 

အနးီကပ်ေလလ့ာသည့အ်ခါ မ�ကာခဏဆိုသလို ဆငေ်ြခမ� တစ်ခုြဖစ်�ပီး အြပစ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

သသိာထင�်ှားပါသည။် လပ်ုစရာတစ်ခုခုကို မလုပ်ေဆာငဖိ်ု ့ က��်ပ်ုတိုေ့ပးေသာ "အေ�ကာငး်ြပချက်" 

အများစုသည ် အမှနတ်ကယ် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်မ� မ�ှိ�ိငုပ်ါ။ ေနာက်တစ်�ကိမ် သငသ်ည ်

ပျငး်ရိရန ် ေသးွေဆာငြ်ခငး်ခံ ရသည့အ်ခါ ဘရုားသခငထ် ံ ဦးစွာေြပာြပ ဆုေတာငး်�ပီး 

ဘရုားသခင၏်ဘ�ာစုိးတစ်ဦးအေန�ငှ့ ် မညမ်� ယုတ� ိမတနေ်�ကာငး် သံးုသပ်ပါ။ အဲဒါကို 

အသအိမှတ်ြပု�ပီး ပျငး်ရိြခငး်ကေန �ုနး်ထကွ်�ပီး ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် လုပ်လိုက်ပါ။ DIN သည ်( 'Do It 

Now'-ဒါအခုလုပ်လိုက်ပါ ) သိုမ့ဟုတ် ( 'Delay It Not'-ဒါလုပ်ဖို ့ ေနာက်မကျပါနဲ ့ ) ကို 

ကိုယ်စားြပုသည။်  

သတု�  ံ၂၀:၄ က၊ “ချမ်းေသာေ�ကာင် ့ပျငး်ရိေသာသသူည ်လယ် မလုပ်လို။ ထိေု�ကာင် ့စပါးရိတ်ေသာ 

ကာလ၌သတူပါးကို ေတာငး်ေသာ်လညး် မရရာ။”  



သမ�ာကျမ်းစာက က��်ပ်ုတိုပ့ျငး်ရိြခငး်၏ အသးီအပွင့ ်

(သို)့ ရလဒသ်ည ် မညသ်ို ့ြဖစ်မညဟ်ု ေြပာဆိုသနညး်။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဝိညာဉ်ေရးရာစပါး ရိတ်သမ်ိးြခငး်မ�ှိပဲ 

ထကွ်ခွာသာွးပါက ဘရုားထမှံ ေကာငး်ချီးများ သိုမ့ဟုတ် 

ဆုလာဘ ် များ ရ�ှိမညမ်ဟုတ်ပါ။ အေြခခံစုိက်ပျိုးေရး 

စညး်မျဉ်း တစ်ရပ်မှာ က��်ပ်ုတို ့ စုိက်ထားသည့အ်ရာကို 

ရိတ်ရ မညြ်ဖစ်�ပီး (ဂလာတိ ၆:၉) က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မျိုးေစ့ကိုမ�ကဲဘဲ သးီ�ှကံိုေရမေလာငး်ပဲ 

မညသ်ည့အ်သးီအ�ှကံိုမ� ရိတ်သမ်ိးရန ် မေမ�ာလ်င့သ်င့ပ်ါ။ စာေမးပဲွအတွက် ခက်ခကခ်ဲခဲ 

စာမကျက်တဲ ့ ေကျာငး်သားတစ်ေယာကဟ်ာ ရလဒေ်ကာငး်ရဖို ့ မေမ�ာလ်င့သ်င့သ်လို အလုပ်မ 

လုပ်တဲသ့ ူ အချို�ကလညး် ရသင့ရ်ထိကု်တဲလ့စာရဖို ့ မေမ�ာ်လင့သ်င့ပ်ါဘးူ။ ေနာက်ဆံုးတွင ် ပျငး်ရ ိ

ြခငး်၏ အကျိုးဆက်များကို က��်ပ်ုတိုရ့�ှိမညြ်ဖစ်သည။် ဂလာတ ိ 6:7-9 က၊ “အလွဲမယူ�က�ငှ်။့ 

ဘရုားသခငသ်ည ် မထမ့ဲီြမငြ်ပုြခငး်ကို ခံေတာ်မမူ။ လူသညမ်ျိုးေစ့�ကဲသညအ်တိုငး် အသးီအ�ှ ံ

ကိုရိတ်ရလိမ့်မည။် မိမိဇာတိပကတိ၌ မျိုးေစ့�ကဲေသာသသူည ်ဇာတိပကတိအားြဖင် ့ ပုပ်ပျက်ြခငး် 

အသးီအ�ှကံို ရိတ်ရလိမ့် မည။် ဝိညာဉ်ပကတိ၌ မျို းေစ့�ကဲေသာသသူည ် ဝိညာဉ်ပကတိအားြဖင် ့

ထာဝရအသက်�ှငြ်ခငး် အသးီအ�ှကံို ရိတ်ရလိမ့်မည။်9 ငါတိုသ့ညအ်ားမေလျာ၊့ စိတ်မပျက်ဘ ဲ

ေကာငး်ေသာအကျင်က့ို ကျင်�့ကကနုအ်ံ။့ ထိသုိုတ့ည�်ကည၍် ကျင်လ့�င ် အချိနတ်နေ်သာကာလ၌ 

အသးီအ�ှကံို ရိတ်ရ�ကလမ့်ိမည။်”  

ေ�ှာလမုနမ်ငး်�ကီးသည ် သတု�  ံ ၆:၆ တငွ ် က��်ပ်ုတိုက့ို သတိေပးထားသည-် “အချငး်လူပျငး်၊ 

ပရွက်ဆတိ်ထသံိုသ့ာွး၍၊ သ၏ူ အြပုအမူတိုက့ို ဆငြ်ခငသ်ြဖင် ့ပညာ�ှိေစေလာ။့”  

အံ�့သစရာေကာငး်တဲ ့ အေကာငေ်သးေသးေလးေတြွဖစ်ေသာ ပုရွက်ဆတိ်ေတွဟာ ေနရာတိငုး် 

လိုလိုမှာ�ှိတယ်။ အမ်ိ၊ ေကျာငး်၊ �ံုး၊ ဥယျာဉ်၊ လမ်း စသည့ ် ေနရာတိုငး်တွင�်ှိ�ပီး 

အ�မဲေရွ�လျားေနပါသည။် အရငက် ငတုတ်ုတ်�ှိေနေသာ ပုရွက်ဆတိ်ကို ြမငခ်ဲ့ဖူးလား? ြမငဖ်ူးရင ်

အဒဲါက ပုရွက်ဆတိ် အေသေကာင ်ြဖစ်သည!် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်မိမိကိုယ်ကို �ကည့�်� �ပီး ပျငး်ရိသဟူာ 

မိမိကိုယ်ကိုသာ ြဖစ်ေ�ကာငး် သရိနလ်ိုအပ်သည။် 



ဤေရာဂါကို ကုစားရန ် က��်ပ်ုတို ့ ဘာလုပ်�ိငုသ်နညး်။ 

ဘရုားသခငသ်ည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား ကျမ်းစာတွင ်အေြဖေပး 

ထားသည။် ပုရွက်ဆတိ်ထသံာွး၍ သငယ်ူပါဟု မိန ့ေ်တာ ်

မူ၏။ ပုရွက်ဆတိ် တို၏့ စနစ်တကျ ဝီရိယ�ှေိသာ 

နညး်လမ်းများကို �ကည့�်� အတုယူပါ။ ဒါက ပညာ�ှပဲိ။ 

အလုပ်တွင ်ပုရွက်ဆတိ်များ ဘာလုပ်သညက်ို သတိြပုပါ။ 

ခက်ခက်ခဲခဲ အလုပ်လုပ်�က�ပီး ထေိရာက်စွာ အလပ်ုလုပ် 

�ကသည။် ပုရွက်ဆတိ်များသည ် အလနွစ်ညး်�ံုး�ပီး အထးူအာ�ံု စုိက်�ကသည။် အလုပ်�ပီး ေအာင ်

လုပ်ချငတ်ဲအ့ခါ ( Sheltox ဘးူခွံကလွဲလို ့ ) သတူိုက့ို တားဖိုက့ မလွယ်ပါဘးူ။  

အတားအဆးီ အမျိုးမျိုးကို (ပျငး်ရိေသာသသူည ် ဆငေ်ြခအြဖစ် သံးုလိုသည)် ၎ငး်တို၏့နညး် 

လမ်းြဖင့ ် ထား�ိငု�်ပီး ၎ငး်တိုက့ို ေကျာ်လ�ားရန ် နညး်လမ်း�ာှလိမ့်မည။် ေရနဲရ့ငဆ်ိုငရ်တဲအ့ခါ 

ပထမတစ်ေ�ကာငး်က လိုလိုလားလား ေရနစ်�ပီး ေနာက်တစ်ေကာငဟ်ာ သူခ့��ာကိုယ်ေပါ် 

လမ်းေလ�ာက်�ပီး ေနာကထ်ပ်နညး်နညး်တက်�ိငုမ်ယ်လို ့ ဆံုးြဖတ်ထား�ကပါတယ်။ အဒဲါက ဆံုးြဖတ် 

ချက်ပဲ။ အဒဲါက စိတ်မသက်မသာြဖစ်ေနရငေ်တာင ် ဘရုားသခငရ်ဲ ့ ခွနအ်ားနဲ ့ �ကိုးစားအားထတု ်

မ�နဲအ့တူ အေြဖကို �ှာေနတာပါပဲ။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ပုရွက်ဆတိ်များထမှံ  သငယ်ူ�ကပါသလား။ ပျငး်ရိြခငး်သည ် သခငဘ်ရုားအတွက် 

ဆုေတာငး်ြခငး်၊ ��တ်ကပတ်ေတာ်ကို ဖတ်��ြခငး် သိုမ့ဟုတ် သခငဘ်ရုား၏အမ�ေတာ်ကို ထမ်းေဆာင ်

ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ အရာတိုက့ို ရပ်တန ့ေ်စ�ိငုသ်ည။် သတူိုဆ့ကီေန ေလလ့ာ�ကည့�်ကရေအာင။် 

တိတုအမျိုးသမီး ၂ ေယာက်လံုးက- အြခားဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးေသာ အမျိုးသမီးငယ်များကို သနွသ်င ်

ေပးြခငး်၊ သားသမီးများကို ြပုစုပျိုးေထာငပုံ်�ငှ့ ် အလုပ်�ကိုးစားပုံတိုက့ို သင�်ကားေပး ြခငး်ြဖင့ ်

က��်ပ်ုတို၏့ခငပွ်နး်များ�ငှ့ ်အမ်ိေထာငမိ်သားစုများအား ေကာငး်ချီးြဖစ်ေစသည ်(တိတု ၂း၄-၅)။ 

 “သရူဲလ့ယ်ေတွကို စုိက်�ပီး ရိတ်သမ်ိးချိနထ် ိ မ�ကည့ဖ်ူးတဲ ့ လယ်သမားတစ်ေယာက်ဟာ စီးပွား 

ေရးမှာ �ကီးပွားချမ်းသာလာဖို ့ ေမ�ာ်လင့သ်လို ဝိရိယမ�ှိေသာ (သို)့ ပျငး်ရိေသာ ယံု�ကညသ်၏ူ 

ကျမ်းစာဖတ်ြခငး်၊ ဆုေတာငး်ြခငး်၊ �ငှ့ ်သ၏ူတနဂင်္ေ�ေွနမ့ျားကို အသံးုြပုြခငး်ြဖင့ ်သန ့�်ှငး်ြခငး်သို ့ 

ေရာက်ရန�်ကိုးစာသနူဲ ့ တသူည”် ဟု JC Ryle က ဆိုခဲ့သည။် 

မဿ ဲ အခနး်�ကီး ၂၅ တွင ် အခွက်ငါးဆယ်�ငှ့ပ်တသ်က်ေသာ ေယ��၏ပုံဥပမာသည ် ခရစ်ယာန ်

လံုလ့ဝီရိယ၏ပုံသက်ေသေကာငး်ြဖစ်သညဟ်ု ဆိုထားသည။် ပုံဥပမာက ဘရုားသခင ်က��်ပ်ုတိုက့ိ ု



ေပးေဆာငထ်ားတဲ ့ အရညအ်ချငး်ေတွနဲ ့ ဘယ်လိဝီုရိယ�ှိသင့တ်ယ်ဆိုတာ ေဖာ်ြပထား တယ်။ 

ပုံဥပမာတွင၊် သခငသ်ည ် မိမိက�နတ်ိုအ့ား အခွက်တစ်ဆယ်စီ ေပးခဲ့သည။် ထကွ်သာွး စဉ်တွင ်

မိမိအရညအ်ချငး်များ တိုးြမင့လ်ာေစရန ် သခငက် ေမ�ာ်လင့ေ်�ကာငး် သူက့�နအ်ားလံုးက သ�ိက 

သည။် သခငြ်ပနလ်ာေသာအခါ၊ ပါရမီတိုးပွါးေစေသာ လံုလ့�ှိေသာက�နတ်ိုက့ို ဆုချေတာ်မူ၏။ မဿ ဲ

၂၅:၂၁ က၊ “အ�ှငက်လည၊် သာဓု၊ သစ�ာ�ှိေသာ ငယ်သားေကာငး်။ သငသ်ည ် အမ�ငယ်၌သစ�ာ 

ေစာင်ေ့လ�ပီ။ များ စွာေသာ အမ�အခွင်က့ို သင၌်ငါအပ်ေပးမည။် သင၏်သခင�်ငှ်အ့တ ူ

စညး်စိမ်ကိုဝငစ်ားေလာဟ့ ုမိန်ေ့တာ် မူ၏။”  

ဘရုားသခငသ်ည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား အြခားသမူျား 

အကျိုးြဖစ်ေစမည့ ် လံုလ့စုိက်ထတု် သံးုသင့ ်

သည့ ် အရညအ်ချငး်များကို ေပးထားသည(်၁ 

ေပတ�ု ၄:၁၀၊၁၁)။ ဘရုားသခင ် ေပးထား 

သည့ ်အရညအ်ချငး်များ မညသ်ိုပ့င�်ှိ ေစကာမူ 

ခရစ်ယာနတ်ို၏့ လံုလ့ဝီရယိကို ြပသရနြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ယာနမ်ျားသည ် လံုလ့ဝီရိယ�ှိ၍ ဘရုား၏ 

�ိငုင်ေံတာ်ကို တိုးပွားေစရမည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာငး်ေသာအကျင့မ်ျားကိုကျင့ြ်ခငး်၌ သစ�ာေစာင့ ်

သပိါက၊ ဘရုားသခငသ်ည ် သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ကျယြ်ပန ့ဖိ်ု ့ က��်ပ်ုတိုက့ို ဆက်လက် ေကာငး်ချးီ 

ေပးမညြ်ဖစ်သည။်  

 

နိဂုံး 

ေရာမ ၁၂:၁၁ က၊ “အားထတု်ြခငး်အရာမှာ ပျငး်ရြိခငး်မ�ှိဘလဲျက၊် စိတ်တနး်သြဖင် ့သခငဘ်ရုား၏ 

အလိုေတာ်သိုလ့ိုက၍် အားထတု်�ကေလာ။့” ေကျာငး်၊ အလုပ်၊ အမ်ိ သိုမ့ဟုတ် အသငး်ေတာ်တငွ ်

ပျငး်ရိြခငး်သည ် ယေနေ့ခတ် အချို�သမူျားအတွက် တကယ့်ြပဿနာြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတို ့ 

၎ငး်ြပဿနာကို ေြဖ�ှငး်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် ပျငး်ရိေသာစိတ်သည ်မာရ်နတ်၏ အလုပ်�ံု ြဖစ်သည။် 

သခငဘ်ရုားေ�ှ�ေတာ်၌ သင့ရ်ဲပ့ျငး်ရိြခငး်ကိအုြပစ်တစ်ခုအြဖစ် ဝနခ်ံ ေနာငတ်ရ�ပီး သ၏ူ��တ ်

ကပတ်ေတာ်၌ ဝီရိယ�ှိရန�်ငှ့ ် ခရစ်ေတာအ်တကွ် အလုပ်�ကိုးစားရန ် သင့အ်ား ဘရုားကူညမီစဖို ့ 

ဆုေတာငး်ပါ။ ဖျားနာြခငး်�ကံုသည့အ်ခါ �ငှ့ ် သခင့ေ်န ့ (Sunday) တွင ် အနားယူရန ် လိုအပ်သည့ ်

အချိနသ်ည ် က��်ပ်ုတိုဘ့၀တွင ် အ�မဲ�ှိလိမ့်မညြ်ဖစ်သည။် ဤအချိန ် များသည ် သငအ်မှနတ်ကယ ်

အနားယူရမည့အ်ချနိြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်မှာ ဘာြပဿနာမှမ�ှိပါ။ 



သိုေ့သာ်၊ က��်ပ်ုတို၏့ဘဝပုံစံသည ် အ�မဲတေစ ပျငး်ရ ိ

လျက် Netflix ေပါ် �ှ ိ �ုပ်�ှငမ်ျားကို �ကည့ြ်ခငး်၊ 

ဆို�ှယ်မီဒယီာများ၊ မုိဘိငုး်လ် သိုမ့ဟုတ် ကွနပ်ျူတာဂိမ်း 

များကို နာရီေပါငး်များစွာ ရညရွ်ယ်ချက်မ့ဲစွာြဖင့ ် က��်ပ်ု 

တို၏့အချိနမ်ျားကို ြဖုနး်တီးေနပါသည။် က��်ပ်ုတို�့လှံုး၌ 

ပျငး်ရိ�ငးီ ေငွ� ြခငး်�ှိမ�ှ ိ �ကည့�်�စစ်ေဆး�ပီး ထိပုျငး် 

ရိြခငး်ကို ကိုငတ်ယွ်ေြဖ�ှငး်ရန ်အချိနအ်ခါေကာငး် လိလုိမ့် 

မညြ်ဖစ်သည။်  

ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်များကို ေလလ့ာ�ပီး လိုက်နာကျင့သ်ံးု�ကပါစုိ ့ (၂တိ ၂း၁၅)၊ 

ဘရုားသခငထ် ံ ဆုေတာငး်�ပီး ဒ�ီစ်ှဝက်တွင ် ဧဝံေဂလိတရားကို အြခားသမူျားထ ံ ေဝင�ှိငုရ်န ်

ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာကရွ်ံ � ြခငး်၌ လံုလ့စုိက်ထတု်�ကပါစုိ။့ Puritan တစ်ေယာက်က “က��်ပ်ုတို ့ 

ေသးွေဆာငြ်ခငး်ခံရန ် ပျငး်ရိြခငး်သည ် မာရ်နတက်ို ေသးွေဆာငသ်ည”် ဟုဆိုသည။် အသက်တာ၌ 

ဆငြ်ခင�်ပီး ဆုေတာငး်ပါ . . . အာမင။် 

 

Rev. Dr Jack Sin 
Sovereign Hope Bible-Presbyterian Church 
Singapore 

ဘာသာြပနသ်-ူ Mr. Benjamin  

 


