
ခရစေ်တာ်၏ ဧဝံေဂလတိရား၊ လက်ဝါးကပ်တိငု�်ငှ့ ်က�န်ေတာ် 

The Gospel of Christ, The Cross & I 
 

 
 
ေရာမ ၅:၁-၂ “ထိေု�ကာင်၊့ ငါတိုသ့ည ် ယံု�ကညြ်ခငး်�ှိ၍ 

ေြဖာင်မ့တရ်ာသိုေ့ရာက်လ�င၊် ငါတိုသ့ခငေ်ယ��ခရစ် အားြဖင် ့

ဘရုားသခင်ေ့�ှ �ေတာ်၌ �ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ခံစား�က၏။ ထိေုကျး 

ဇူးေတာ်ကို ခံစားရသညအ်ေ�ကာငး်မှာ ယံု�ကညြ်ခငး်�ှိ၍၊ 

ထိသုခငအ်ားြဖင်သ့ာခံစားေသာ အခွင်က့ို ရ�က၏။ သို ့ြဖစ်၍ 

ဘရုားသခင၏်ဘနုး်ေတာက်ို ေြမာ်လင်၍့ ဝါ�ကားဝမ်းေြမာက် 

ြခငး်�ှိ�က၏။”  

က��်ပ်ုတို၏့ အနာဂတက်ို ထာဝစဉ်လှပေသချာေစ�ပီး က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုး လိုအပ်ေသာ 

ပုဂ�ိုလ်တစ်ဦး�ှိ ပါသည။် ရက်စက်�ကမ်း�ကုတ်�ပီး ��တ်ချဖွယ်လက်ဝါးကပ်တိုငေ်ပါ်တငွ ်

ခရစ်ေတာ်၏ ပူေဇာ်သက� ာထက် �ကီးြမတ်ေသာ ပူေဇာ်သက� ာသည ် ဤေလာကတငွမ်�ှိပါ။ 

အြပစ်သားများ ေနရာတငွ ်အေသခံေတာ်မူြခငး်သည ်စစ်မှနေ်သာ ဧဝံေဂလိတရား၏ �လှံုးသား (သို)့ 

အဓိကြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဤအမှနတ်ရားကို သန ့�်ငှး်ေသာဧဝံေဂလိတရားအြဖစ် 

ေဟာေြပာရမည။် ယေန ့ အြခားသမူျားသည ် မညသ်ိုပ့ငေ်ြပာပါေစ၊ ၎ငး်သည ် ဓမ�သစ်ကျမ်း၏ 

အဓိကသတငး်စကားြဖစ်�ပီး လက်ဝါးကပ်တိုငေ်ပါ်တွင ် ခရစ်ေတာ်၏ အစားထိးုြခငး်�ငှ့ ်

အထးူပူေဇာ်သက� ာြဖစ်သည။် အြခားသမူျား မညသ်ိုေ့�ကးေ�ကာ်ေနပါေစ၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ေ�ှးေခတ ်

ခရစ်ဝငက်ျမ်း ၁ ေကာ ၁၅ အတိုငး် သစ�ာ�ှိရန ် လိုအပ်သည။် ယေနတ့ွင၊် လက်ဝါးကပ်တိုင၏် 

ထေိရာက်မ�ကို သသံယ သိုမ့ဟုတ် ြငငး်ဆို�ပီး ၎ငး်တို၏့မုိက်မဲမ��ငှ့ ် သတူို၏့ဆိုးကျိုးအတွက ်

ခရစ်ေတာ်ကို ဘရုားသခငအ်ြဖစ်မှ ြငငး်ပယ်ေသာသ ူ အချို�လညး် �ှိပါသည။် ဆာလံ ၅၃:၁၊ တငွ ်

‘ဘရုားသခငမ်�ှိဟု မုိက်ေသာသသူည ် ထငတ်တ် ၏။ ထိသုိုေ့သာ သတူိုသ့ည ် ေဆးေြမ့ယိုယွငး်၍ 

စက်ဆုပ် ဘယွ်ေသာ ဒစု�ိုက်ကို ြပုတတ်�က၏။ ေကာငး်ေသာအမ� ကို ြပုေသာ 

သတူေယာက်မ�မ�ှိ။’  

ခရစ်ေတာ်၏လက်ဝါးကားတိုငသ်ည ် သမုိငး်ဝငခ်ရစ်ယာနဘ်ာသာ၏အေြခခံအုတ်ြမစ် �ငှ့ ်

အဓိကြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဧဝံေဂလိတရားသတငး်စကားမှ ခရစ်ေတာ်၏ အြပစ်ေြဖြခငး် 

ြဖစ်ေသာ အေသခံြခငး်ကို ဖယ်ထတု်ပါက၊ က��်ပ်ုတိုတ့ွင ် ကျနေ်သာအရာဘာမှ မ�ှိပါ။ �ှငမ်ဿ ဲ



၁:၂၁ က ‘သားေယာကျ်ားကို ဘာွးြမငလ်ိမ့်မည။် ထိသုားသည ် မိမိလူတိုက့ိုအြပစ်မှ ကယ်ခ�တ် 

မညသ်ြူဖစ်ေသာ ေ�ကာင်၊့ ေယ�� ဟူေသာအမညြ်ဖင် ့ မှည်ရ့မညဟ်ု ေကာငး်ကငတ်မနဆ်ို၏။’ 

ခရစ်ေတာ်၏အေသးွေတာအ်ားြဖင့သ်ာ က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို ခွင့လ်�တ်ြခငး်�ငှ့ ် ေမ�ာလ်င့ခ်ျက ်

မ�ှိပါက၊ ၎ငး်သည ် ဓမ�သစ်ကျမ်း၏ စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနဘ်ာသာ�ငှ့ ် ကွဲြပားေသာ ခရစ်ယာန ်

ဘာသာြဖစ်သည။် 

ဂလာတိ ၆း၁၄ တွင ် တမနေ်တာ်ေပါလကု “ငါြဖစ်လ�င၊် ငါတိုသ့ခငေ်ယ��ခရစ်၏ 

လက်ဝါးကပ်တိငုေ်တာ် မှတပါးဘယ်အရာ၌မ� ဝါ�ကားြခငး်မ�ှိ ပါေစ�ငှ်။့ ထိလုက်ဝါးကပ်တိငု ်

ေတာ်မှာ ဤေလာကသည ်ငါအ့ဘို ့ �ိုက်ထားြခငး်ကိုခံလျက်�ှိ၏။ ငါသည ်လညး် ဤေလာကအဘို ့ 

�ိုက်ထားြခငး်ကိုခံလျက်�ှ၏ိ။” ၁ေကာ ၂း၂ “အေ�ကာငး်မူကား၊ ေယ��ခရစ်တညး်ဟူေသာ 

လက်ဝါးကပ်တိငုမှ်ာ အေသခံေတာ်မူေသာ သခငမှ်တပါး၊ အဘယ်အရာကိုမ� သငတ်ိုတ့ငွ ်

ငါမသမိမှတ်ဟု ငါစိတ် ြပ�ာနး်ြခငး်�ှိ၏။” ဤကျမ်းပုဒသ်ည ် မာတငလ်ွိုက်ဂျံုးစ်၏ 

ဘဝကျမ်းချက်ြဖစ်လာ�ပီး သ၏ူအုတ်ဂူေကျာကတ်ံုးေပါ်တွင ် ေတွ� �ှိရသည။် သမ�ာကျမ်းစာ၏ 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာြဖစ်လ�င ် လက်ဝါးကပ်တိုင၏် ခရစ်ယာနဘ်ာသာြဖစ်ရမည။် “တရားေဟာဆရာ 

များ၏မငး်သား” ဟုလသူမိျားေသာ Charles Spurgeon က “ဧဝံေဂလ ိ တရား၏�လှံုးသည ်

ေရွး��တ်ြခငး်ြဖစ်�ပီး ေရွး��တ်ြခငး်၏အ�စ်ှသာရမှာ လက်ဝါးကပ် တိုငေ်ပါ်၌ ခရစ်ေတာ်၏ 

အစားထိးုပူေဇာ် သက� ာြဖစ်သည”် ဟုဆိုခဲ့သည။် 

 

လကဝ်ါးကပ်တိငုတ်ငွ ်ကယတ်င�်ိငုေ်သာ တန်းခိုး�ိှပါသလား?။ 

2Cor 5:21 “အဘယ်ေ�ကာင်န့ညး်ဟူမူကား၊ ဘရုားသခင ်

သညအ်ြပစ်�ငှ် ့ ကငး်စငေ်သာသကူို ငါတိုအ့တကွ်ေ�ကာင် ့

အြပစ်�ှိေသာသြူဖစ်ေစေတာ်မူ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ငါတိုသ့ညထ်ိသု ူ အားြဖင် ့ ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ ေြဖာင်မ့တ ်

ေသာသြူဖစ်မည ်အေ�ကာငး်တညး်။”  

“အြပစ်ကိ ု မသေိသာ” ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် 

က��်ပ်ုတိုအ့တွက်ေ�ကာင့၊် သသူည ် အြပစ်သားသဖွယ ်

ြဖစ်လာ�ပီး က��်ပ်ုတိုအ့တွက် အေသခံခဲ့သည။် ဒါဟာ အေရး�ကီးေသာ ယံု�ကညခ်ျက် (သို)့ 

အယူဝါဒြဖစ်�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်၏အသက်တာသည ်အြပစ်�ငှ့က်ငး်�ပီးြပည့စုံ်သည။် ေြမ�ကီးေပါ် �ှိစဥ် 



သ၏ူဘဝတစ်ေလ�ာက်လံုးတွင ် ေယ��သည ် အြပစ်မ�ှိေပ။ “သငတ်ိုတ့ွင ် အဘယ်သသူည ် ငါက့ိ ု

အြပစ်�ှိေစသနညး်” ဟု မိန ့ေ်တာ်မူေသာအခါ၊ မေြဖ�ိငု�်က (ေယာ ၈း၄၆)။ ဒါကို ေရာမဘရုင ်

ပု��ပိိလတ်ေတာငမှ် အသအိမှတ်ြပုသည။် လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ �ိုက်ထားပါေစ 

ဟုလူေတွေ�ကးေ�ကာ်သည့အ်ခါ အဘယ့်ေ�ကာင့ ် ပိလတ်မငး်က သဘူာမေကာငး်တာ လုပ်လိုလ့ ဲ

သူမှ့ာအြပစ်မ�ှိဘးူ လိုေ့ြပာတာလဲ? (မဿ ဲ ၂၇:၂၃)။ သတူိုသ့ည ် ကိုယ်ေတာ၌် 

အြပစ်�ှာမေတွ�ေသာေ�ကာင့၊် ကိုယ်ေတာ်အား စဲွချက်တငရ်နအ်တကွ် သေူြပာခဲ့ေသာစကား 

လိမ်လညသ်ညဟ်ုစွပ်စဲွကာ လှည့က်ွက်လုပ်�ကသည။် သင ်ေယ��ကို အြပစ်�ှာ�ိငုသ်လား?။ 

1 ေပတ�ု 2:20-25 တွင၊် က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို သစ်ပငေ်ပါ်၌ မိမိကိုယ်ခ��ာ၌ 

ထမ်းရွက်ခဲ့ေ�ကာငး်ကို သတိရမိသည။် သခငေ်ယ��၏ဆငး်ရဲဒကု�သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက် 

ထင�်ှားေသာပုံသက်ေသြဖစ်သည။် ဒါဟာ ဥပမာတစ်ခုထက်ပုိပါတယ်။ က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကိ ု

ခံ�ိငုရ်ည�်ှိေစေသာ အစားထိးုအြဖစ်လညး် ထမ်းရွက်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်ေရးရာ 

ကုသေပးရနအ်တွကလ်ညး် ေထာက်ပ့ံေပးထားသည။် ေပတ�ုသည ်သစ်သားလက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင ်

သခငေ်ယ��၏ �ကီးစွာေသာအမ�ေတာ်အေ�ကာငး်ကို ခရစ်ယာနမ်ျားအား အဆက်မြပတ် 

သတိေပးရန�်ငှ့၊် ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်အတိငုး်၊ ေယ��၏ဆငး်ရဲဒကု�သည ် က��်ပ်ုတိုအ့တွက ်

များစွာ �ပီးေြမာက်ေ�ကာငး် ြပသရန ်ေပတ�ုက ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစ်သည။် 

 

ကယတ်ငြ်ခငး်၏အကျိုးေကျးဇူးများ 

Rom 5:10 “အေ�ကာငး်မူကား၊ ရနသ်ြူဖစ်လျက်ပင ် ဘရုားသခင၏် သားေတာ်အေသခ ံ

ေတာ်မူြခငး်အားြဖင်၊့ ငါတို ့ သည ် ဘရုားသခင�်ငှ် ့ မိဿဟာယဖွဲ� ြခငး် ေကျးဇူးေတာ်ကိ ု

ခံရသညမှ်နလ်�င၊် မိဿဟာယဖွဲ� �ပီးမှ၊ အသကေ်တာ် အားြဖင် ့ ကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်သို ့ 

ေရာက်မညဟ်ုသာ၍ ေြမာ်လင်စ့ရာ�ှိ၏။”   

ထိေု�ကာင့၊် ငါတိုသ့ည ် အြပစ်တရား၌ အေသခံ၍ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရား၌ အသက်�ှငြ်ခငး်ငါှ၊ 

ေပါလု�ငှ့ ် ေပတ�ုတိုသ့ည ် ေယ�� ကားတိုငေ်ပါ်တွင ် အေသခံေသာအခါ၊ က��်ပ်ုတိုသ့ညလ်ညး် 

အြပစ်အတွက် အေသခံ�ပီး ကိုယ်ေတာ်�ငှ့ ် �ငမ်ိသက်စွာေနသင့သ်ညဟ်ု က��်ပ်ုတိုအ့ား 

သတိေပးသည။် လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ သခငေ်ယ��ကို သက်ေသခံြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာ 

ထာဝရေြပာငး်လဲသာွးသည ် (ေရာမ ၆)။ သခငေ်ယ��၏ �ပီးြပည့စုံ်ေသာ ပူေဇာ်သက� ာေ�ကာင့ ်

က��်ပ်ုတို၏့ အြပစ်ေ�ကးကို လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ ေပးဆပ်ခဲ့သညဟ်ူေသာ အဓိပ�ာယ်ြဖင့ ်



က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အြပစ်အတွက် အေသခံခဲ့သည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ သသူည ်

က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်ေ�ကးအားလံုးကို ေပးဆပ်ခဲ့�ပီး၊ က��်ပ်ုသည ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ခဲ့�ပီး၊ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာအ်တွက် လွတ်လပ်စွာ အသက်�ှငေ်နထိငု�်ိငု�်ပီး၊ 

က��်ပ်ု၏ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ကယ်တင�်ှငအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာက်ို ကိုးကွယ်ဝတ်ြပုရန ်ြဖစ်သည။် 

ဤေလာက၌ မိမိကိုယ်မိမိ၊ ေလာက�ငှ့ ် ၎ငး်၏ေငကွို �စ်ှသက်ြခငး်၊ များစွာေသာ ကာမဂုဏ�်ငှ့ ်

ဆွေဲဆာငမ်�တိုေ့�ကာင့ ် ငါတိုသ့ည ် ေသရမည၊် ထိုေ့�ကာင့ ် စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်တူိုငး်သည ်

ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ် အြပစ်အတွက်အေသခံေသာ ေယ��အတွက် အသက်�ှငသ်င့သ်ည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ အနာေရာဂါ�ငမ်ိးြခငး်(ဝိညာဉ်ေရး)အတွက်  ေထာက်ပ့ံေပးြခငး်သည ် ေယ��၏ 

ဆငး်ရဲဒကု�ေ�ကာင့ ် ြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုဝိ့ညာဉ် ကုသြခငး်ကို လက်ခရံ�ှိ�ပီး တစ်ေနတ့ွင ်

ခရစ်ေတာ်၌ က��်ပ်ုတို၏့ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့အ်တူ �ပီးြပည့စုံ်မညြ်ဖစ်သည။် 

 

ေယ��ခရစေ်တာ်ကား မညသ်နူညး်။ 

က��်ပ်ုတို၏့ သခငေ်ယ��က “ငါသည ် ဤေလာက၏အလငး်ြဖစ်၏” ဟု မိန ့ဆ်ိုခဲ့သည၊် ၎ငး်သည ်

သ၏ူ ြပည့ဝ်ေသာ ဘရုားြဖစ်ြခငး်၏ မမှား�ိငုေ်သာ ေ�ကြငာချက်ြဖစ်သည။် “ငါတို၏့ဘရုားသခင ်

ခရစ်ေတာ်သည ် ဤေလာက၏အလငး်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။” အြပစ်�ငှ့ ် ယုတ်ညံြ့ခငး်၏အေမှာငက်ိ ု

ေမာငး်ထတု်�ပီး က��်ပ်ုတိုအ့ား ေမ�ာ်လင့ခ်ျကအ်သစ်�ငှ့ ် အလငး်ေပးသည။် မယံု�ကညေ်သာ 

ယုဒလူတိုက့၊ သင၏်မှတတ်မ်းသည ် မမှနေ်ပ ဟေုြပာခဲ့�ကသည”် (ေယာ ၈း၁၃)။ သငလ်ညး် 

ဘရုားသခငက်ို သသံယ�ှိမှာလား? ေလာကီသသံယများ�ငှ့ ် ေ�ကာက်ရွံ � မ�များအားလံုးကိ ု

ဖယ်ထား�ကပါစုိ။့ ေယ��သည ် လူဇ့ာတိ၌�ှိေသာ ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏။ ၁ တိေမာေသ ၃:၁၆ 

တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိငုး်- 

“မှနေ်သာကိုးကယွ်ြခငး်၏ နက်နေဲသာအရာသည ်�ကီးစွာေသာအရာြဖစ်သညဟ် ုြငငး်ခံုရနမ်�ှိ။ 

ဘရုားသခငသ်ည ်ကိုယ်ခ��ာ၌ ေပါ်ထနွး်ေတာ်မူ�ပီ။ ဟုတ်မှနေ်တာ်မူြခငး်အေ�ကာငး်သည ်

ဝိညာဉ်ေတာ်အား ြဖင် ့ထင�်ှား�ပီ။ ေကာငး်ကငတ်မနတ်ိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်ကို ��ြမငရ်�က�ပီ။ 

တပါးအမျိုးသားတိုသ့ည ်သတိငး်ေတာ်ကို �ကားရ�က�ပီ။ ေလာကီသားတိုသ့ည ်ယံု�ကညရ်�က�ပီ။ 

ဘနုး်အသေရ�ငှ်တ့ကွ အထက်သို ့ ေဆာငယ်ူြခငး်ကို ခံေတာ်မူ�ပီ။” 

ဘရုားသခငသ်ည ် က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကို အြပစ်စီရငခ်ျက်ေပးေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

စိတ်ထတဲွင ်နားလည�်ပီး အသငွေ်ြပာငး်လဲကာ ယေန ့ သမ�ာကျမ်းစာ၏ သခငေ်ယ��ထ ံြပနလ်ှည့ရ်န ်



လိုအပ်ပါသည။် အချို�က ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏ ေယ��ကိ ု

ယံု�ကညရ်န ် �ှပ်ိစကည်�ဉ်းပနး်မ��ငှ့ ် ဆငး်ရဲဒကု�အချို�ကိ ု

�ကံုေတွ�ရေပမည။် တမနေ်တာ် ၁၄:၂၂ က၊ “ထိသုို ့ြပန�်ကစဉ်၊ 

တပည်ေ့တာ်များ၏ စိတ်�လှံုးကို �မဲြမံခိုငခ်ံ့ေစသြဖင်၊့ 

ယံု�ကညြ်ခငး်၌ တည�်ကညမ်ညအ်ေ�ကာငး် ��းိေဆာ်ချီးပင်၍့၊ 

ငါတိုသ့ည ် များြပားေသာဆငး်ရဲဒကု�ကိုခံ၍ ဘရုားသခင၏် 

�ိငုင်ေံတာ်သို ့ ဝငရ်�ကမညဟ် ု ေဟာေြပာြပ��န�်က၏။” 

က��်ပ်ုတို၏့ေယ��ကို ယံု�ကညက်ိုးစားရန ် အဘယေ်�ကာင့ ် သတူိုသ့ည ် ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်ကိ ု

ခံေန�ကရသနညး်။ ေလာကသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ေကာငး်မ�ြပုရန၊် စညး်ကမ်းများကို နာခံရန ်

��န�်ကားေပး�ိငုေ်သာ်လညး်၊ ကယ်တငြ်ခငး်သိုေ့ရာက်ရန၊် ခွင့လ်�တ်ြခငး်ခံရန�်ငှ့ ် ဘရုားသခင ်

၏သား/သမီးများြဖစ်ရန ် မေြပာေပးပါ။ က��်ပ်ုတို၏့ သခငေ်ယ��ကို ယံု�ကညရ်နအ်တကွ ်

အချို�သမူျားသည ် �ကီးစွာေသာည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်ကို ခံရေပမည။် ဘရုားသခငတ်ပါးတညး် 

သာလ�င ် ထာဝရ�ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ေပးသနားေတာ်မူသည ် (ေဟ�ှာယ ၉း၆)၊ 

“မိမိလက်ဝါးကပ်တိငုေ်တာ်၏အေသးွအားြဖင့ ် �ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ြပုေတာ်မူသည”် (ေကာေလာသ ဲ

၁း၂၀)၊ က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို လက်ဝါးကပ်တိုင၏်ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ် ခွင့လ်�တ်�ပီး သန ့�်ှငး် 

ပါေစ။  

 

အက��်ပ်ုဘာလပ်ုရန်�ိှသနညး်။ 

ဤအရာအားလံးုကို တံု ့ြပနရ်န ် က��်ပ်ုတို ့ ဘာလုပ်သင့သ်နညး်။ သငသ်ည ် မိမိကိုယ်ကို �ှမ့်ိချ�ပီး 

အြပစ်သားြဖစ်ေ�ကာငး် ၀နခ်ံ�ပီး ခရစ်ေတာ်ကို သင၏်ကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ်သခငအ်ြဖစ် ယံု�ကညလ်က်ခံ 

မညလ်ား။ ယခု သငသ်ည ် သူက့ို ယံု�ကညမ်ည်လား။ သငတ်ို၏့အရာအားလံုးကို စွန ့လ်�တ်�ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များမှ ကယ်တငရ်န ် အေသခံခဲ့ေသာ လက်ဝါးကပ်တိုင၏် ခရစ်ေတာ်ထသံို ့ 

လှည့ြ်ပနလ်ာမညေ်လာ? သင၏်အြပစ်ေတွကို ေနာငတ်ရ�ပီး ကယ်တင�်ှငန်ဲ ့ သခငအ်ြဖစ် 

ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကည�်ပီး သင့အ်တွက် သခငေ်ယ�� အေသခံြခငး် ဆိုလိုရငး်ကို စိတ်�လှံုးထကဲ 

ေြပာ�ိငုမှ်ာလား?။ 

ကိုယ်ေတာ်ကို �ှာ၍ ယံု�ကညက်ိုးစားြခငး်မှ သင့က်ို တားဆးီေနြခငး်ကား ဘယ်အရာနညး်။ 

အဘယ်အရာများက သင့အ်ား ေနာငတ်�ငှ့ ် ယံု�ကညက်ိုးစားြခငး်မှ ကငး်ေဝးေစရန ်

ဖံုးကွယ်ထားသနညး်။  



ေရာမ ၁၀:၉-၁၀ တွင ် ေပါလုက ဤသိုဆ့ိုသည-် “အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ သငသ်ည ် သခင ်

ေယ��ကို��တ်ြဖင် ့ ဝနခ်ံ၍၊ ဘရုားသခငသ်ည ် သူက့ို ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေစေတာ်မူ�ပီဟ ု

စိတ်�လှံုးထ၌ဲ ယံု�ကညလ်�င၊် ကယ်တငြ်ခငး်သိုေ့ရာက်လိမ့်မည။် ေြဖာင်မ့တ်ရာသို ့ ေရာက်ြခငး်ငါှ 

စိတ်�လှံုးြဖင် ့ယံု�ကညရ်၏။”  

ကယ်တင�်ှငက်ို ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ် လက်ခံြခငး်မှ 

တားဆးီ�ိငုသ်ည့ ် အေ�ကာငး်ရငး်ကား အဘယ်နညး်။ သင့အ်ား 

ယံု�ကညြ်ခငး်မှ ရပ်တန ့ေ်စေသာ အေြခအြမစ်မ�ှိေသာ 

အေ�ကာက်တရား သိုမ့ဟုတ် အေ�ကာငး်ရငး်ကား 

အဘယ်နညး်။ သင့အ်ား တရားစီရငြ်ခငး်မှ ကယ်တငရ်န ်

ဘရုားသခင၏် အမျက်ေတာ်ခံခဲ့ေသာ ခရစ်ေတာ်ကိ ု

ယံု�ကညက်ိးုစားြခငး်မှ ကွယဝှ်က်ထားေသာ အေ�ကာငး်ရငး်ကား အဘယ်နညး်။ “ဤေလာက၏ 

အြပစ်ကို ေဆာငသ်ာွးေသာ ဘရုားသခင၏် သိးုသငယ်” ကိုသာ ကိုးစားပါ (ေယာဟန ်၁:၂၉)။ သသူည် 

ဘရုငမ်ျား၏ တစ်ဦးတညး်ေသာ�ငှ့ ် ထိကု်တနေ်သာဘရုငြ်ဖစ်�ပီး ဘရုားသခငထ် ံ

က��်ပ်ုတို ့ြပနလ်ာရန၊် ဘရုားသခငေ်�ှ�ေတာ်၌ က��်ပ်ုတိုက့ိ ု ေစာင့ေ်မ�ာ်ေန�ပီး၊ 

က��်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို ေနာငတ်ရကာ စိတ�်လှံုး အ�ကငး်မ့ဲြဖင့ ်ကိုယ်ေတာက်ို�ှာရမညြ်ဖစ်သည။် 

ေ�ာှင့ေ်�းှမေနဘ ဲ အချနိမ်ေ�ာှငး်မီ ယခလုုပ်ပါ။ ေတွ� �ိငုက်ာလ တငွ ် သခငက်ို�ှာပါ (ေဟ�ာှယ 

၅၅း၆-၇)။ 

 

နိဂုံး 

ေရာမ ၈:၁ “ဘရုားသခငက်ယ်လ�တ်ေတာ်မူေသာေ�ကာင် ့ေယ��ခရစ်၌တည၍်၊ ဇာတိပကတိအတိုငး် 

မကျင်၊့ ဝိညာဉ် ပကတိအတိုငး် ကျင်ေ့သာသတူိုသ့ည ်အြပစ်စီရငြ်ခငး် �ငှ် ့လွတ်�က၏။”  

မညသ်မူဆို စစ်မှနေ်သာယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ် ခရစ်ေတာ ်

တစ်ပါးတညး်သာ ကယ်တင�်ိငုေ်သာ ေ�ကာင့ ်

ယေနတ့ွင ်အားလံုးအတကွ် သတငး်ေကာငး်�ှ ိပါသည။် 

က��်ပ်ု၏အြပစ်များကို ေနာငတ်ရ၍ သ�ူငှ့အ်တူ 

အေမွဆက်ခံ�ပီး က��်ပ်ုတိုက့ို သန ့�်ှငး်ေစေတာ်မူေသာ 

ခရစ်ေတာ်အဖို ့ မိမိအသက်တာကို ဆက်ကပ်အပ်�ှ ံ



လိုက်ပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခင�်ိငုင်ေံတာ၏် အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်ရန�်ငှ့ ် ယေနက့��်ပ်ုတို၏့ 
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