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The Demeanour of the Christian Worker in the Marketplace 

 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် �ပိုလဲ�ပီး ပျက်စီးေနေသာကမ�ာ�ကီးတွင ် ေနထိငု ်

�ကေသာေ�ကာင့ ်မဿ ဲ5:16 က က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်အတွက ်

အလငး်အြဖစ် ထနွး်ေတာက်ရမညဟ်ု မိန ့ဆ်ိုထားသည။် 

အလုပ်သည ် ဘရုားသခငထ်မှံ လာေသာေကာငး်ချီး ြဖစ်သည ်

ဟုေြပာမည့အ်စား မေကာငး်မ�တစ်ခု ြဖစ်သညဟ်ု ယံု�ကည ်

သအူချို� �ကားတွင ်တစ်ခါတစ်ရံ �ကားေနရသည။် ဒါက သအီိုရီအရ 

မမှနပ်ါ။ လူသားသည ် အြပစ်ထ၌ဲမကျမီတွင ် အာဒအံား �ပီးြပည့စုံ်ေသာအေြခအေန၌ 

ေပးအပ်ခဲ့ေ�ကာငး် သတိရပါ (ကမ�ာဦး ၂း၁၅)။ အလုပ်သည ် ဘဝ၏ အေရးပါေသာ 

အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သညက်ို ြငငး်စရာမ�ှိပါ။ ေပါလုသည ် ၂သက် ၃း၃ တွင ် လူတစ်ဦးသည ်

အလုပ်မလုပ်ပါက မစားသင့ဟ်ု မိန ့ေ်တာ်မူခဲသ့ည။် လုပ်ငနး်ခွင�်ှ ိ ခရစ်ယာနသ်က်ေသ 

ခံချက်အတွက် ေအာက်ပါမူတိုက့ို သံးုသပ် �ကည့�်ကစုိ။့ 

 

၁။ ဘ�ာစိုး တာဝန် 

ဓမ�ေဟာငး်တွင၊် အထးူသြဖင့ ် က�မ်းကျငေ်သာအလုပ်အား အလနွဂု်ဏယ်ူ�ကပါသည။် 

ပနး်ထမ်ိဆရာ၊ ေကျာကည်�ပ်သမား၊ လက်သမား၊ အထညခ်ျုပ်သမူျားကဲသ့ိုေ့သာ အရာများကိ ု

ဖနတ်ီး�ိငုစွ်မ်း�ှိသတူိုသ့ည ် ဂျူးအသိငုး်အဝုိငး်တွင ် အထးူေလးစားခံရသည။် က��်ပ်ုတို၏့လက်ြဖင့ ်

�ကိုးစားလုပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်ဘရုားသခငအ်ား ေကျနပ်ဂုဏတ်ငေ်စသည ်(ထကွ်ေြမာက်ရာ ၃၁း၄-

၆၊ ၃၅း၃၂-၃၅)။ ေကာေလာ 3:23 တွင ်

�ှငေ်ပါလုက ' လူ၏အမ�ကိုသာ ေဆာငရွ်က ်

သကဲသ့ိုမ့ဟုတ်၊ သခငဘ်ရုား၏ အမ�ေတာက်ိ ု

ေဆာငရွ်က်သကဲသ့ို ့၊ ြပုေလသမ�တို၌့ 

ေစတနာစိတ်�ငှ် ့ြပု�ကေလာ။့’ ပညာ�ှိစာေရး 

သအူချို�က ပျငး်ရိြခငး်ကို ��တ်ချ�က�ပီး 

�ိုးသား�ကို းစားကာ ယံု�ကညသ်တူိုငး်လညး် 



ထိအုကျင့က်ို ကျင့ရ်မညဟ်ု ချီးမွမ်း�ကသည။် သ ု 18:9 တွင ် ေ�ှာလမုနမ်ငး်�ကီးက ‘အလုပ်လုပ် 

ေသာအခါ ပျငး်ရိေသာသသူည၊် မိမိဥစ�ာကို အချညး်�ှးီကုနေ်စေသာ သ�ူငှ်ည့အီစ်ကို ေတာ်ေပ၏။’ 

ဟုဆိုထား�ပီး သု 19:15 က ‘ပျငး်ရိေသာ သေဘာသည ် လွနက်ျူးစွာ အပ်ိ ေပျာ်ေစ၍၊ 

ပျငး်ရိေသာသသူည ်အငတ်ခံရ၏။’ ပျငး်ရိေသာသသူည ်ငတ်မွတ်ြခငး်ကို ခံရလိမ့်မည။် သ ု၆း၆-၈ 

တွင ်ေ�ှာလမုနက် ‘အချငး်လူပျငး်၊ ပရွက်ဆတိ်ထသံိုသ့ာွး၍၊ သ၏ူ အြပုအမူတိုက့ို ဆငြ်ခငသ်ြဖင် ့

ပညာ�ှိေစေလာ။့ ပရွတ်ဆတိ်သညဆ်ရာမ�ှိ၊ ပ့ဲြပငေ်သာသမူ�ှိ၊ မငး်မ�ှိဘလဲျက်၊ ေ�ကွာလ�ငှ် ့

စပါးရိတ်ရာကာလ၌ မိမိ စားစရာအစာကို �ှာေဖွသိထုားတတ်၏။’ လံုလ့ဝီရယိ�ငှ့ ် ထးူခ�နထ်က ်

ြမက်ြခငး်သည ် လုပ်ငနး်ခွင၌် ဘရုားသခငေ်ရွးချယ်ေတာ်မူေသာသ၏ူေဆာငပု်ဒြ်ဖစ်သင့�်ပီး 

ေလာဘ�ကီးြခငး် မဟုတ်ရေပ။ 

ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့မိသားစုကို ေထာက်ပ့ံရန ် တာဝန�်ှိေသာဘ�ာစုိးများြဖစ်ရန ်

ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည ် (၁တိ ၅း၈)။ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးသည ် မိမိ၏မိသားစုဝငမ်ျား၏ ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ ်

�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာသခုချမ်းသာမ�ကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန�်ငှ့ ် သ၏ူခရစ်ယာနယ်ံု�ကညခ်ျက်များ၌ 

သက်ေသေကာငး်ြဖစ်ေစရန ် တာဝန�်ှရိမည။် ဘရုားသခငသ်ည ် အချုပ်အြခာအာဏာပုိင�်ပီး 

က��်ပ်ုတို၏့လိအုပ်ချက်များ�ငှ့ ် မိသားစုအတကွ ် ေနစ့ဉ်လုပ်ငနး်ခငွ၌် �ိုးသား�ကိုးစား 

အားထတု်မ�အတွက် ေကာငး်ချီးေပးြခငး်အားြဖင့ ်က��်ပ်ုတိုက့ို ေထာက်ပ့ံေပးသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အလငး် နဲ ့ ဆား ြဖစ်ဖို�့ငှ့ ်ထေိရာက်ေသာ သက်ေသများြဖစ်ရမညြ်ဖစ်သည။် ၂ေကာ 

၃း၂-၃ က၊ ‘သငတ်ိုသ့ည ် ငါတိုစိ့တ်�လှံုးေပါ်၌ ေရးထားေသာစာ၊ လူအေပါငး်တိုသ့၍ိ 

ဘတ်တတ်ေသာငါတို ့ စာပငြ်ဖစ်�ကသတညး်။ အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ် မှင�်ငှ် ့

ေရးထားေသာ စာမဟုတ။် အသက်�ှငေ်တာ်မူေသာ ဘရုားသခင၏် ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ်ေ့ရး၍၎ငး်၊ 

ေကျာက်ြပားေပါ်၌မေရးဘ ဲ အသား�ငှ်ြ့ပည်စုံ့ေသာ 

�လှံုးြပားေပါ်၌ ေရး၍၎ငး်၊ ငါတို ့ြပုစုေသာ 

ခရစ်ေတာ်၏စာ ထင�်ှားစွာြဖစ်�က၏။’ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ယာနမ်ဟတု်ေသာ က��်ပ်ုတို၏့ လုပ်ေဖာက်ိငု ်

ဖက်များ ဖတရ်မည့ ် တစ်ခုတညး်ေသာစာတစ်ေစာင ်

ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သငသ်ည ် ဘယ်ေလာက်ေကာငး်မွနစွ်ာ 

ေရးထားသည့စ်ာလဲ? ။ အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်သည ် �ံုး၌ 

အလုပ်�ကိုး စားြခငး်ကဲသ့ို ့ အေရး�ကီးသည။်  

 



၂။ ဘရုားသခင ်ဘန်ုးထင�ှ်ားေစပါ။ 

အလုပ်တွင ် ဂုဏသ်ကိ�ာ�ငှ့ ် ေကာငး်ချီးများစွာ �ှိသည။် ထကွ်ေြမာက်ရာ ၃၄:၂၁ က၊ ‘ေြခာကရ်က ်

ပတ်လံုး အလုပ်လုပ်ရမည။် သတ� မေနရ့က်၌ �ငမ်ိဝပ်စွာ ေနရမည။် လယ်လုပ်ရာ ကာလ၊ 

အသးီအ�ှသံမ်ိးရာကာြဖစ်ေသာ်လညး်၊ သတ� မေနရ့က်၌ �ငမ်ိဝပ်စွာ ေနရမည။်’ သခင၏်ဘနုး် 

ေတာ်အတွက် က��်ပ်ုတို၏့လက်ြဖင့ ် �ကိုးစားအားထတု်ရြခငး်သည ် ဝမ်းေြမာက် ြခငး်�ငှ့ ်

အခွင့ထ်းူြဖစ်သည။် အမိန ့ေ်ပးထားသည့အ်တိုငး် 6 ရက်တာ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အလုပ်လုပ်ရနြ်ဖစ်�ပီး 

တစ်ရက် အနားယူရန ် ချီးမွမ်းခံရေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ ၁၇ ရာစုအဂင်္လိပ် Puritans များသည ်

ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ ် ေလာကအလုပ်�ကားတွင ် ကွဲြပားမ�ကိ ု မြမင�်က�ပီး ဘရုားသခငအ်ား ဂုဏတ်ငက်ာ 

လူအ့ဖွဲ�အစညး်၏ ေကာငး်ကျိုးအတွက် ပ့ံပုိးကူညြီခငး်ဟု ယူဆ�ကသည။် ေလာကသေဘာအရ 

အလုပ်သည ်ဘရုားသခငက်ို ဝတ်ြပု�ပီး ဂုဏတ်ငေ်နသကဲသ့ို ့ လုပ်ေဆာငရ်မညြ်ဖစ်သည။် 

Col 3:23-24 တွင၊် တမနေ်တာ်ေပါလုသည ် လူတိုက့ိ ု

ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်မ�ှိဘ ဲ ဘရုားသခင၏် ဘနုး်အသေရေတာ်၌ 

ခပ်သမ်ိးေသာအမ�တိုက့ိုြပုရန ် သတိေပးထားသည။် က��်ပ်ုတို ့ 

သည ် က��်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ်လုပ်ငနး်ကို အေကာငး်ဆံုးလုပ် 

ေဆာင�်ပီး ဘရုားသခင�်ငှ့ ် လူသားအေပါ် ပုနက်နမ်�မ�ှိဘ ဲ

တာဝနခ်ံမ��ှိရန၊် ေကာငး်ေသာအမူအရာ�ငှ့ ် အေြပာအဆို 

များသည ် ခရစ်ေတာ ် အတွက် က��်ပ်ုတို၏့ ထေိရာက်ေသာ 

သက်ေသခံချက်ြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတို၏့ဝတ်စားဆငယ်ငမ်�၊ ေရာင့ရ်ဲမ�၊ အကျိုးြဖစ်ထနွး်ေစေသာ 

လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များ၊ အထက်အရာ�ှိများ၊ လက်ေအာက ် ငယ်သားများတို�့ငှ့ ်

ရငး်�ှးီေသာဆက်ဆေံရးတို ့ ပါဝငသ်ည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေလာက၏ ေသးွေဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

�သဇာလ�မ်းမုိးမ�များကို သတိြပုရန ် လိုအပ်�ပီး ကျဆငး်ေနေသာ ေလာက၏စံ��နး်များ�ငှ့ ်

မထခိိုက်ေစရနြ်ဖစ်သည။် �ှငေ်ပါလုက ေရာမ ၁၂း၁-၂ တွင ် ‘ညအီစ်ကိုတို ့၊ 

အသက်�ှငြ်ခငး်လက�ဏာ၊ သန်�့ှငး်ြခငး်လက�ဏာ၊ ဘရုားသခင�်စ်ှသက်ေတာ်မူ ဘယွ်ေသာ 

လက�ဏာ�ငှ် ့ ြပည်စုံ့ေသာ ယဇ်ကို သငတ်ိုသ့ည် ပူေဇာ်၍၊ မိမိကိုယ်ခ��ာကို ဘရုားသခငအ်ား 

ဆက်ကပ်ြခငး်တညး်ဟူေသာ သငတ်ို ့ြပုအပ်ေသာ ဝတ်ကို ြပုမညအ်ေ�ကာငး်၊ ဘရုားသခင၏် 

က�ုဏာေတာက်ို ေထာကထ်ား၍၊ သငတ်ိုက့ို ငါတိကု်တွနး်��းိေဆာ်ေပ၏။ သငတ်ိုသ့ည ် ေလာကီပုံ 

သ�ာနက်ို မေဆာင�်က�ငှ်။့ ေကာငး်ြမတ်ေသာအရာ၊ �စ်ှသက်ဘယွ်ေသာအရာ၊ စုံလငေ်သာအရာ 



တညး်ဟူေသာ ဘရုားသခငအ်လိုေတာ�်ှိေသာ အရာသည ် အဘယ်အရာြဖစ်သညက်ိ ု သင�်ိငု ်

မညအ်ေ�ကာငး်၊ စိတ်�လှံးုကို အသစ်ြပငဆ်င၍် ပုံသ�ာန ်ေြပာငး်လဲြခငး်သို ့ ေရာက်�ကေလာ။့’  

၃။ တရားမ�တမ��ငှ့ ်တညူမီ�မ� 

အကယ်၍ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အလုပ်�ှငမ်ျား (သိုမ့ဟုတ ်

အမ်ိတွင ်အမ်ိအကူ�ှိလ�င)် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်တရားမ�တ 

ေသာ သမူျားြဖစ်ရမည။် �ှငေ်ပါလုက ေကာ ၄း၁ တငွ ်

အ�ကံေပးထားသည-် ‘သခငတ်ို ့၊ သငတ်ို၏့သခငသ်ည ်

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု �ှိေတာ်မူသညက်ို သမှိတ်၍၊ 

ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရား၊ မ�ြခငး်တရား�ငှ်အ့ည ီ ကိုယ်က�နတ်ိုက့ို ြပု�ကေလာ။့’ က��်ပ်ုတို၏့ 

ဝနထ်မ်းများအား ၎ငး်တို၏့ လုပ်ခလစာကို မှနက်နမ်�တစွာ ေပးေဆာငရ်မညြ်ဖစ်ပါသည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် က��်ပ်ုတို၏့ ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ် ဆက်ဆရံာတွင ် ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်မ�၊ မ�တမ��ငှ့ ်

လိမ�ာပါးနပ်မ��ှိရန၊် ၎ငး်တိုအ့ား ကုမ�ဏအီတွက် �ကိုးစားလုပ်ေဆာငရ်န ် လ�ံ�ေဆာ်ေပး 

ရမညြ်ဖစ်သည။် မလိုလားအပ်ေသာ �ိငုင်ေံရး၊ မရင့က်ျက်ေသာ ေြပာဆိုမ��ငှ့ ် အြခားသမူျား၏ 

မေကာငး်ေ�ကာငး်ေြပာဆိမု�တိုက့ို   ေဝးေဝးေ�ှာငပ်ါ။ ဘရုားသခငသ်ည ် အချုပ်အြခာအာဏာ 

ပုိငြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အရာခပ်သမ်ိးကို သူထ့အံပ်�ှ�ံကပါစုိ။့ ၁သက် ၄း၁၁-၁၂ တွင ်

ေပါလုေြပာသည့အ်တိုငး် ေကာငး်ေသာသက်ေသ ခံချက်အြဖစ် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် �ကိုးစားအား 

ထတု်ရမညြ်ဖစ်သည-် ‘ြပငပ်လူတိုေ့�ှ �၌ ေလျာက်ပတ် စွာကျင်၍့ အဘယ်မ� မလိုရ 

ေအာင၊် ငါတိုသ့ည ် အထက်က မှာထားသည�်ငှ်အ့ည ီ �ငမ်ိဝပ်စွာေန၍၊ ကိယု်အမ�ကို ေဆာငရွ်က ်

လျက်၊ ကိုယ်လက�်ငှ် ့ လပ်ုေဆာငြ်ခငး်ငါှ ေစတနာစိတ်�ငှ် ့ �ကိုးစားအားထတု်မညအ်ေ�ကာငး်ကိ၊ု 

ငါတိုသ့ည ် တိုက်တနွး် ေသးွေဆာင�်က၏။’ လုပ်ငနး်ခွငတ်ငွ ် ပုနက်နြ်ခငး်�ငှ့ ် ပျငး်ရိြခငး်တိုသ့ည ်

စစ်မှနေ်သာ ယံု�ကညသ်၏ူ အမှတ်အသားမဟုတ်ေပ။ 

၄။ ဂုဏ်သကိ�ာ�ငှ့ ်အရညအ်ချငး် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ခရစ်ေတာ်အတွက် သက်ေသခံေကာငး် 

တစ်ဦးြဖစ်ရန ်�ိုးသားမ�၊ ပေရာ်ဖက�်ှငန်ယ် အရညအ်ချငး်�ငှ့ ်

က��်ပ်ုတို၏့လုပ်ငနး်တွင ် ထးူခ�နေ်သာ ပုံသက်ေသေကာငး် 

တစ်ဦးြဖစ်ရမည ် ြဖစ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အလုပ်များကိ ု

ေကာငး်မွနစွ်ာလုပ်ေဆာငရ်န�်ငှ့ ် �ံု းခနး်တငွ ် သာယာ�ပီး �သဇာလ�မ်းမုိးမ��ှိရန ်



က��်ပ်ုတို၏့လုပ်ေဖာ်ကိငုဖ်က်များအား ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ဆ်ိုငေ်သာ မိတ်သဟာယ အစညး် 

အေဝးများ�ငှ့ ် အြခားအစီအစဥ်များ၌ ပါဝငတ်က်ေရာက်ရန ် သတူိုက့ိ ု ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်

ဖိတ်�ကား�ိငုပ်ါသည။် ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကို မ�ှက်�ကပါ�ငှ့။် �ှငေ်ပါလုက ေရာမ ၁:၁၆ 

တွင၊် ‘ငါသညခ်ရစ်ေတာ၏် ဧဝံေဂလိတရားေ�ကာင်၊့ �ှက်ေ�ကာက် ြခငး်မ�ှိ။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ထိတုရားသည ် ေ�ှ� ဦးစွာ၌ ယုဒလူ၊ ေနာက်၌ ေဟလသလူ၊ ယံု�ကညသ်မ�ေသာသအူေပါငး်တိုက့ိ ု

ကယ်တင ် ေစေသာ ဘရုားသခင၏်တနခ်ိုးေတာ်ြဖစ်၏။’ ဧဝံေဂလိ သက်ေသခံခွင့မ်ျား �ှိပါက၊ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ၎ငး်ကို လက်လွတ်မခံသင့ဘ် ဲ သခငဘ်ရုားက က��်ပ်ုတိုအ့ား ေပးထားေသာ 

လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များထ ံ ထာဝရအသက်၏ေကာငး်ချီးကို ေဝမ�ရန ် အသင့�်ှိပါ (ဆိုလိုသညမှ်ာ 

က��်ပ်ုတို၏့ချစ်ရသ�ူငှ့ ် မိတ်ေဆွများထ ံ ဧဝံေဂလိေဝစာများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်)။ �ှငေ်ပါလုသည ်

တမနေ်တာ် ၂၈:၂၃ တငွ ် ေပးထားသည့အ်တိုငး် သ၏ူသက်ေသ ခံချက်�ငှ့အ်ည ီ အသက်�ှငသ်ည-် 

‘ေနရ့က်ကိုချိနး်ချက်၍ လမူျားတိုသ့ညေ်ပါလု တညး်ခိုရာ အရပ်သို ့ လာ�ကသည�်ှိေသာ်၊ ေပါလုသည ်

ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ် အေ�ကာငး်ကိသုက်ေသခံ သြဖင်၎့ငး်၊ ထိသုတူိုသ့ည ်

ေယ��၏အေ�ကာငး်များကိ ု ယံု�ကညေ်စြခငး်ငါှ၊ ေမာေ�ှ၏ပညတ� ိကျမ်း�ငှ် ့ အနာဂတ� ိ ကျမ်းတိုက့ိ ု

အမီှြပု၍ ြဖားေယာငး်ေသးွေဆာင ် သြဖင်၎့ငး်၊ နနံကအ်ချိနမှ်စ၍ ညအချနိ ် တိုငေ်အာငထ်တု်ေသာ ်

ေဟာေြပာေလ၏။’ ေပါလုသည ်ဂျူးအချို�အား ဧဝံေဂလိတရားကို ထထိေိရာက်ေရာက် ေဝမ�ခဲ့�ပီး 

အချို�က ဘရုားလမ်းြပသည်အ့တိုငး် ယံု�ကည�်ကသည။် 

 

၅။ အေြပာအဆိ�ုငှ့ ်အမူအရာ 

သင၏်အေြပာအဆို၊ အြပုအမူ�ငှ့ ် ဝတ်စားဆငယ်င ်

မ�ကိုလညး် သတိထားပါ။ အချိနတ်ိုငး် သငဟ်ာ လေူတွရဲ ့ 

ေစာင့�်ကည့မ်�ခံေနရလိုပ့ါ။ ခရစ်ယာနသ်ည ် မိမိေခါ်ေဝါ် 

ေသာ ရာထးူ�ငှ့ ် ထိကုတ်နစွ်ာ ေလ�ာက်လှမ်းသင့သ်ည ်

(ဧဖက် ၄း၁)။ သင၏် ဘရုားေရးရာ အမူအရာသည ်

သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ အတွငး်ပုိငး် လုပ်ေဆာငခ်ျက်များအားြဖင့ ် တစ်စုံတစ်ဦးအား 

ခရစ်ေတာ်ကို သလိိုရန ် ပုိေ့ဆာငေ်ပး�ိငုသ်ည။် Dan 1:8 တွငေ်ဖာ်ြပချက်ကို သတိရပါ- 

‘ဒေံယလမူကား၊ ပဲွေတာမှ် �ကငး်ေသာအစာ�ငှ် ့ ေသာက်ေတာ်မူေသာ စပျစ်ရညက်ို မေသာက် 

မစားဘ၊ဲ ညစ်ညူးြခငး်ကို ေ�ာှငမ်ညဟ်ု အ�က�ံှိ၍၊ မိမိကို မညစ်ညူး ေစမညအ်ေ�ကာငး်၊ 

မိနး်မစုိးအုပ်ကို အခွင်ေ့တာငး်၏။’ သင၏်ဝိညာဉ်ေရးတနဖိ်ုးများ�ငှ့ ် ခံယူချက်များကို 



အေလ�ာမ့ေပးပါ�ငှ့-် သတူိုသ့ည ် သင့အ်ား ထိတုစ်ေနတ့ွင ် ေလးစားလာမညြ်ဖစ်သည။် 

သင၏်ကျင့ဝ်တ်သကိ�ာအတွက် ေလာကီေသးွ ေဆာငမ်��ငှ့ ် အကျင့ပ်ျက်မ�နဲ ့ ကငး်စငေ်အာငေ်နပါ။ 

ေလာကီေသးွေဆာင ် ြဖားေယာငး်ြခငး်တိုက့ိ ု သတိြပု�ပီး Gen 39:9 တွင ်

ေယာသပ်ေြပာထားေသာစကားကို သတိရပါ ‘ဤအမ်ိတွငလ်ညး် က�နေ်တာ်ထက်သာ၍ 

�ကီးေသာသမူ�ှိပါ။ကိုယ်မယားြဖစ်ေသာ သခငမ်မှတပါး အဘယ်အရာကိမု� က�နေ်တာ်အား 

မြမစ်တားပါ။ သို ့ြဖစ်လ�င ် အြပစ်�ကီးေသာဤအမ�ကို က�နေ်တာ်ြပု၍ ဘရုားသခငက်ိ ု

အဘယ်သို ့ြပစ်မှား�ိငုသ်နညး်ဟု သခင၏်မယားကိုြငငး်၍ ြပနဆ်ို၏။’ လူေတွက ဘရုားသခငက်ိ ု

ချီးမွမ်း�က�ပီး တစ်ေနမှ့ာ ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညလ်ာဖို ့ စွန ့စ်ားရမယ်ဆိုတာ မှနက်န�်ပီး 

ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်မ��ှိပါ။ Matt 5:16 တွင ် ေယ��က၊ ‘ထိနုညး်တ၊ူ သတူပါးတိုသ့ည ်

သငတ်ို၏့ေကာငး်ေသာအကျင်က့ိုြမင၍်၊ ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု�ှိေတာ်မူေသာ သငတ်ိုအ့ဘ၏  ဂုဏေ်တာ် 

ကို ချီးမွမ်းေစြခငး်ငါှ၊ သတူပါး ေ�ှ�၌ သငတ်ိုအ့လငး်ကို လငး်ေစ�ကေလာ။့’ ေနာက်ဆံုးတငွ၊် 

�ိုးသား�ကို းစားမ�အတွက ် ေကာငး်ချီးများ�ငှ့ ် ဆုလာဘမ်ျား�ှိပါသည။် သု ၂၂:၂၉ က၊ 

‘ေဆာငရွ်က်စရာအမ�ကို�ကိုးစား၍ �ပီးစီးေစ တတ်ေသာသ�ူှိသေလာ။ ထိသုသူည ် သာမညလူ၏ 

အမ�ကို မေဆာငရွ်က်၊ �ှငဘ်ရုင၏် အမ�ေတာ်ကို ေဆာင ် ရွက်၏။’ ငါတိုသ့ည ် �ကဲေသာအရာကိ ု

ရိတ်၍ ငါတို၏့�ကိုးစားအားထတု်ြခငး်သည ် သခငဘ်ရုား၌ အချညး်�ှးီမဟုတေ်ပ (၁ေကာ ၁၅း၅၈၊ 

ဂလာ ၆း၇-၉)။ 

 

နိဂုံး 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သေူလာကသို ့�ကလာချိနအ်ထ ိ သစ�ာ�ှိဘ�ာစုိးများ�ငှ့ ် ထေိရာက်ေသာသက်ေသ 

အြဖစ် သခငဘ်ရုားက ေခါ်ထားြခငး်ြဖစ်သည။် ေနာက်ဆံုးမှာ- ခရစ်ယာနသ်က်ေသများ�ငှ့ ်

အလုပ်သမားများအြဖစ် သခငဘ်ရုားထားေတာ်မူသည့ေ်နရာတိုငး်တငွ ် က��်ပ်ုတို၏့အဓိကေခါ်ဆိ ု

မ��ငှ့ ်အလုပ်တာဝနက်ို သမှိတ်�ပီး ဧဝံေဂလိတရားပျံ� �ှံမ့�အတွက် က��်ပ်ုတိုပ့တဝ်နး်ကျင�်ှိသမူျားထ ံ

ထိအုလငး်�ငှ့ဆ်ားအြဖစ် ကူညေီပးရန ် ဘရုားသခငထ် ံ ေတာငး်ေလ�ာက်ပါ။ ခရစ်ေတာက်ိ ု

က��်ပ်ုတို၏့ သခင�်ငှ့ ် ဘရုငအ်ြဖစ် ဦးစွာဦးစားေပးပါ။ က��်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာကိ ု ဘရုားသခင ်

ထအံပ်�ပီး ဘရုား၏အမ�၊ ေလာကီအလုပ်၊ မိသားစုဘဝ�ငှ့ ် အသငး်ေတာ�်ှိ ယံု�ကညသ်မူျား 

သိုမ့ဟုတ်  ေလာက�ှိ အြခားသမူျားအတွက် အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ရန ် က��်ပ်ုတိုက့ိုသတိေပးထားသည ်

(၂ေကာ ၅း၁၀)။ အာမင.်.. 


