
သာသနာအတကွ ်သမ�ာကျမ်းစာဆိငုရ်ာ လမ်း��န်ချကမ်ျား 
Biblical Direc�ves for Missions 

 
 

သာသနာလုပ်ငနး်သည ် ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ၌် 

မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်သည။် ၎ငး်တွင ် အခငွ့ထ်းူ �ငှ့ ်

တာဝန ် �စ်ှခု �ှိသည။် Missions များသည ်

အသငး်ေတာ်၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ် သက်ဆိုင�်ပီး 

လူသားတိုငး်၏ အသက်��ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ သဘာဝ 

အတိုငး် ြဖစ်သင့ေ်သာေ�ကာင့ ် အသငး်ေတာအ်ေပါ် တနွး်အားေပး ြခငး်မဟုတ်ပါ။ 

မစ်�ှငလ်ုပ်ပုိငခ်ွင့သ်ည ် အသငး်ေတာ်၏ဖွဲ�စညး်ပုံ၊ စ�ိုက်လက�ဏာ၊ ေခါ်ဆိုမ��ငှ့ ် ဘရုားေကျာငး်ပုံစံ 

တိုမှ့ ြဖစ်လာသည။် ၎ငး်သည ် “အေခါ် ခံရေသာလမူျား” (ekklesia) မှြဖစ်သည။် ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်၊ 

အသက်�ငှ့ ် ေရွး��တြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ သတငး်စကားသည ် ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်ြပငပ်�ှလိူများဆ ီ

ေပးပုိရ့နြ်ဖစ်သည။် အသငး်ေတာ်၏ သးီြခားတာဝနက်ို ေအာက်ပါ အတိုငး် စာလံုးေပါငး်�ိငုသ်ည။် 

(George Peters, A Biblical Theology of Missions, 213) 

ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်သည ်ေအာက်ပါအတိုငး်လုပ်ေဆာငရ်န ်�ကီးေလးေသာတာဝန�်ှိသည။် 

1) ဘရုားသခင၏် ကယ်တင�်ှင၊် စ�ကဝဠာ၏ အချုပ်အြခာအာဏာပုိင ် အ�ငှသ်ခင၊် 

လူသားတို၏့ တရားသ�ူကးီြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်ကို မျက်ဝါးထငထ်င၊် ေလာက�ငှ့ ်

လူတစ်ဦးချငး်ထ ံပါးနပ် ထေိရာက်စွာ ဆွေဲဆာငတ်ငြ်ပရန ်ြဖစ်သည။် 

 
2) အြပစ်များကို ခွင့လ်�တ်ြခငး်�ငှ့ ် ဘဝအသစ်ကို ေတွ� �ကံုခံစား�ိငုေ်စရနအ်တွက ်

အြပစ်များကို ေနာငတ်ရြခငး်အားြဖင့ ် ေယ��ခရစ်�ငှ့ ် ယံု�ကညြ်ခငး်သို ့ လူတိုက့ို 

ပုိေ့ဆာငရ်န။် ထာဝရအသက်ကို အေမွဆက်ခံရန�်ငှ့ ် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ထာဝရမိတ်သဟာယဖွဲ�လိလု�င ်လူသည ်တစ်ဖနေ်မွးဖွားလာရမညြ်ဖစ်သည။် 

 

3) ဗတ� ိဇံခံြခငး် အုပ်ချုပ်မ�ြဖင့ ် ယံု�ကညသ်မူျားကိ ု စုစညး်ကာ လညပ်တ်ေနေသာ 

ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်များအြဖစ် တညေ်ဆာကရ်န။် ခရစ်ယာနမိ်တ်သဟာယဖွဲ� 

ြခငး်သည ်ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ အေရး�ကီးေသာအစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

 



4) ခရစ်ယာနအ်ယူဝါဒ၊ ခရစ်ယာနအ်သက်တာဆိုငေ်သာ မူများ�ငှ့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား၊ 

ခရစ်ယာနမိ်တ်သဟာယ�ငှ့ ် ၀တ်ြပုြခငး်ကို လူတိုအ့ား ေစာင့ထ်နိး်ရန ်

သနွသ်ငေ်ပးြခငး်တို ့ြဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာ သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ် ခရစ်ယာနတ်ပည့မ်ျား 

ြဖစ်ေပါ်လာြခငး်ြဖစ်သည။် 

 
5) ဘရုားသခင�်ငှ့ ် သ၏ူ��တက်ပတ်ေတာ်များကို နာခံ�ပီး သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ 

သန ့�်ှငး်ေသာအသက်တာတွင ် သတူိုက့ို ေလက့ျင့ေ်ပးရနြ်ဖစ်သည။် 

ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာသည ် သဘာဝလွနစံ်��နး်များ�ငှ့ ် ေတာငး်ဆိုမ�များေ�ကာင့ ်

သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ�်ငှ့ ် ��တ်ကပါဌေ်တာက်ို အ�ကငး်မ့ဲမီှခုိအားထားမှသာ 

အသက်�ှင�်ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် သငခ်နး်စာများကိ ု ေစာစီးစွာ မသငယ်ူ�ိငုလ်�င ်

ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာတငွ ် စိတ်ပျက်စရာများ�ငှ့ ် မနာလိုစိတမ်ျား ဝငလ်ာတတသ်ည။် 

ဤသညမှ်ာ သမ�ာကျမ်းစာ စံ��နး်များအတိုငး် အသက်မ�ှငေ်သာ မေရမတွက�်ိငုေ်သာ 

ယံု�ကညသ်မူျား၏ အြဖစ်ဆိုးြဖစ်သည။် 

 

သံးုပါးတစ်ဆူဘရုား (God Triune) သည ် စစ်မှနေ်သာသာသနာြပုလုပ်ငနး်အားလံုးကို 

ေရးသားအစြပုသြူဖစ်သည။် ဝိညာဉ်ကယ်တငြ်ခငး်၌ လုပ်ေဆာငေ်သာ သံးုပါးေပါငး်တစ်ဆူကို 2 

Peter 1:2-3 တွင ် တမနေ်တာ်ေပတ�ကု �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပထားသည–် “ဘရုားသခငက်ို၎ငး်၊ 

ငါတိုသ့ခငေ်ယ��ကို၎ငး်၊ သေိသာဥာဏအ်ားြဖင်၊့ ေကျးဇူးေတာ်�ငှ် ့ �ငမ်ိသက်ြခငး် သည ်

သငတ်ို၌့များြပားပါေစေသာ။ ထိသုို�့ငှ်အ့ည ီငါတိုက့ိဘုနုး်တနခ်ိုးေတာ�်ငှ် ့ေခါ်ေတာ်မူေသာ ဘရုားကိ ု

သေိသာဥာဏအ်ားြဖင်၊့ ငါတိုအ့ားအသက�်ှငြ်ခငး်၊ ဘရုားဝတ၌် ေမွ�ေလျာြ်ခငး်�ငှ်စ့ပ်ဆိုငေ်သာ 

အရာ�ှိသမ�တိုက့ို ဘရုားတနခ်ိုး ေတာ်သည ်ေပးသနားေတာ်မူ�ပီ။” 

ခမညး်ေတာ်သည ် ထာဝရတာဝနမ်ျားကို ထမ်းေဆာငခဲ့်သည။် သသူည် သ၏ူသားေတာ်ကို 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသည့ ် အသက်တာ (တက်�ကစွာ နာခံြခငး်)၊ လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင ် အေသခံြခငး် 

(သညး်ခံြခငး်) �ငှ့ ်သန ့�်ှငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်သေူရွးချယ်ထားေသာ လတူို၏့ စိတ်�လှံုးတငွ ်

ြပနလ်ညေ်မွးဖွား�ပီး ကျိနး်ဝပ်ရန ် သားေတာ်အား တာဝနေ်ပးခဲ့သည။် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

ဘရုားသခငေ်ပးထားေသာ သမ�ာကျမ်းစာသည ်သာသနာြပုစာအုပ်ြဖစ်သည။် Graham Scroggie က 

သူစ့ာအုပ်တွင ် သင့ေ်လျာ်စွာ ေခါ်ေဝါ်သည့ ် “Unfolding Drama of Redemp�on” 

အေ�ကာငး်ြဖစ်သည။် မစ်�ှငမ်ျား�ငှ့ပ်တ်သက၍် မှနက်နေ်သာအြမငတ်စ်ခုရ�ှိရန ် ဤစာအုပ်ကိ ု

စူးစမ်းေလလ့ာ�ပီး နက်နစွဲာ ေရးပါမည။် 



မှနက်နေ်သာသမ�ာကျမ်းစာဆိုငရ်ာ မစ်�ှငမ်ျားအတကွ် မ�ှိမြဖစ်အချက်သံးုချက်�ှိသည။် ၎ငး်တိုမှ့ာ- 

၁။ လူသား၏စိတ်ဆငး်ရဲြခငး်ဒကု� 

၂။ ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူးေတာ် ရညရွ်ယ်ချက ်

၃။ အသငး်ေတာ်အတကွ် သးီြခားလုပ်ပုိငခ်ွင့ ်တို ့ြဖစ်သည။် 

ဤအေြခခံသေဘာတရားများ ေပါငး်စညး်သည့အ်ခါ  အသငး်ေတာ်၏ သာသနာြပုလုပ်ငနး်များ 

အတွက် မူေဘာငက်ိုတငြ်ပသည။် 

 

1. လသူား၏စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်ဒကု� 

ကျမ်းစာ��န�်ကားချက်များအရ သာသနာြပု ချဉ်းကပ်မ� တစ်ခုလံုး၌ လူသားသည ်

လံုးဝဒစု�ိုက်ြဖစ်�ပီး စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ၊ ကိုယက်ျင့တ်ရားဆိုငရ်ာ၊ စိတ်ပျက်အားငယ်မ��ငှ့ ်

အလွနဆ်ိုးရွားေသာ အေြခအေနတွင ် �ှိေနြခငး်ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည။် လူသည ် အြပစ်ေ�ကာင့ ်

ေဖာက်ြပနပ်ျက်စီးေန�ပီး သူက့ိုယ်သ ူ ဘယ်ေသာအခါမှ မကယ်တင�်ိငုဘ် ဲ သူအ့လိုအေလျာက ်

ဘရုားသခငက်ို �ှာမညမ်ဟုတ်ပါ။ ခရစ်ေတာ်၏ အြပစ်ေြဖြခငး်၊ အေသခံြခငး်�ငှ့ ် ေကျးဇူးေတာ ်

ကယ်တငြ်ခငး်သာလ�င ်လသူား၏ ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်ငး်မ့ဲ�ပီး ကယ်ရာမ့ဲေသာ လူတစ်ဦးသည ်ငရဲတွင ်

ထာဝရ ြပစ်ဒဏစီ်ရငြ်ခငး်မှ ကယ်တင�်ိငုမ်ညဟ်ု သမ�ာကျမ်းစာက အခိုငအ်မာဆိုသည။်  

ဤသမ�ာကျမ်းစာ သနွသ်ငခ်ျက်သည ် ‘‘ေနာက်ဆံုးတွင ် ေလာကလူသားအားလံုး ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ 

ေရာက်မညဟ်ူေသာ universalism ၏ သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ် ဧ၀ံေဂလိတရား၏အမှနတ်ရားေ�ကာင့ ်

ယံု�ကညြ်ခငး်အားလံုးကို �ငမ်ိးချမ်းစွာ စညး်လံုးေစေသာ ecumenism ၏ သနွသ်ငခ်ျက် ” ကိ ု

ဆန ့က်ျငတ်ိကု်ခိုက်သည။်  

တမနေ်တာ်ေပါလုသည ် အသက်�ှငခ်ဲ့ဖူးသမ�တွင ် အ�ကီးြမတ်ဆံုးသာသနာြပုဆရာအြဖစ် 

သတ်မှတ်ခံရ�ိငုသ်ည။် ေရာမတိုထ့ေံရးေသာစာတငွ ်ေပါလု၏သာသနာြပုအြမင ်ေရာမ ၁:၁၂–၃:၂၀ 

တွင ်လူသား၏လံုးဝယုတည်ံမ့��ငှ့ပ်တ်သက၍် �ှငး်�ငှး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပထားသည။် ေလးနက်ေသာ 

သာသနာြပု��ေထာင့တ်ငွ ် လူသားတို၏့ လံုးလံုးလျားလျား အြပစ်ထ၌ဲကျဆံုးမ��ငှ့ ် မိမိကိုယ်ကိ ု

မကယ်တင�်ိငုေ်သာ အြပစ်သားများ၏ ကယ်တငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာအ�ကာငး်ကို စိတ်အားထက်သနေ်သာ 

သာသနာြပုဆရာ၏အြမင ်ပါဝငသ်ည။် 



လူတိုသ့ည ် ဝိညာဉ်ေရးအရ မျက်စိကနး်�ပီး လွနက်ျူးမ�များ၊ ဒစု�ိုက်မ�များတွင ် ေသဆံုး�က�ပီး၊ 

မူလအြပစ်�ငှ့ ်ဒစု�ိုက်အြပစ်�စ်ှခုလံုးတွင ်စဲွကပ်ေနေသာ ဝိညာဉ်ေရးေ�ာှင�်ကို းတွင ်�ှိေန�ကသည။် 

သတူိုအ့တွက် တစ်ခုတညး်ေသာ အေြဖမှာ သန ့�်ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ် စိတ်�လှံုးကိ ု

ြပနလ်ညေ်မွးဖွားြခငး်�ငှ့ ် အြပစ်မှ စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ် ေနာငတ်ရြခငး်�ငှ့ ် လက်ဝါးကပ်တိုင ်

မှာတငထ်ားေသာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင်ြ့ဖစ်သည။် လူသား၏ လံုးဝဒစု�ိုက်မ�ဆိုငရ်ာ အယူဝါဒကို 

လက်မခံပဲ လူေတွကို ေမွးရာပါ ေကာငး်သညဟ်ု ��ြမငပ်ါက၊ သာသနာြပုြခငး်ဆိုငရ်ာ 

�ကိုးပမ်းအားထတု်မ�များသည ် ကိုယ်ထကူိုယ်ထ အစီအစဉ်များ၊ လူမ�ေရး ပရဟိတလုပ်ငနး်များ၊ 

စီးပွားေရးအကူအည၊ီ ြပငပ်ပညာေရး�ငှ့ ် �ိငုင်ေံရးတိုအ့ထ ိ ြဖစ်သာွး�ိငု�်ပီး အချုပ်အြခာ 

အာဏာပုိငဘ်ရုားသခင၏် သမ�ာကျမ်းစာအယူဝါဒ�ငှ့ ် အြပစ်�ှိေသာမျိုးဆက်တစ်ခု၏ ကယ်တင ်

ြခငး်ေကျးဇူးေတာ်သည ်ေပျာက်ဆံုးသာွးလိမ့်မည။် 

 

2. ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ် ရညရွ်ယခ်ျက ်

ကယ်တငြ်ခငး်ကို ဘရုားသခငက် အချုပ်အြခာအာဏာြဖင့ ် အစြပု�ပီး အစွမ်းထက်ြမက်ေသာ 

ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ ် ထေိရာက်ေသာ ဒဇုိီငး်များြဖင့ ် အေကာငအ်ထညေ်ဖာသ်ည။် စစ်မှနေ်သာ 

Missiology က ဘရုားသခငသ်ည ် သ၏ူသက်ေသအားြဖင့ ် လူတိုက့ိ ု ကယ်တငမ်ညဟ် ု

အခိုငအ်မာဆိုထား�ပီး၊ ေခါ် ြခငး်ခံရသမူျားသည ် ကျိနး်ေသ တံု ့ြပန�်ပီး ကယ်တငြ်ခငး် 

ခံရမညြ်ဖစ်သည။် ဘရုားသခင၏် မစ်�ှငက်ေန အာဒကံို ေခါ်တဲ ့ “သငဘ်ယ်မှာလဲ” (ကမ�ာဦး ၃:၉) 

ဗျာဒတိ် ၁၉ တွင ် လူများစွာ၏ ကယ်တငြ်ခငး်သည ် ဘရုားသခင၏် ထာဝရအ�ကံအစည၏် 

နဂုံိးအြဖစ် ��ြမင�်ပီး ဘရုားသခင၏် သာသနာြပုအစီအစဉ် ေအာငြ်မငရ်နအ်တကွ် အရာအားလံုးကိ ု

ေကျးဇူးေတာ်က လုပ်ေဆာငသ်ည။် ၎ငး်သည ် အတွငး်ပုိငး်အားြဖင့ ် လူတစ်ဦးကို ေခါ်သည ် (ဂလာ 

၁း၁၃၊ ေရာမ ၉း၁၆)၊ ေြဖာင့မ်တသ်ည ်(ေရာမ ၃း၂၄)၊ သန ့�်ှငး်ေစ�ပီး ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်�ှာက်သည ်

(တိ ၃း၇)။ ဤ��ေထာင့သ်ည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား မစ်�ှငမ်ျားတွင ် အေရး�ကီးေသာ အချက်�စ်ှချကက်ို 

ေပးသည-် ဘရုားသခငေ်ပးေသာ အခွင့အ်ာဏာေ�ကာင့ ် ဧဝံေဂလိတရားကိ ု ေဟာေြပာြခငး်၌ 

ဘရုားသခငက်ို ယံု�ကညြ်ခငး်၊ �ှမ့်ိချမ��ငှ့ ် ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်တိုေ့�ကာင့ ် ြဖစ်သည။် 

အ�ကငသ်သူည ် ကယ်တငြ်ခငး်သိုေ့ရာက် သည�်ှိေသာ်၊ အန��တနခ်ိးု�ှငဘ်ရုားသခင၏် 

သနားဖွယ်ကယ်တငြ်ခငး်တနခ်ိုးေတာ်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

 

 



3. အသငး်ေတာ်အတကွ ်သးီြခားလပ်ုပုိငခ်ွင့ ်

ေနာက်ဆံုးတွင၊် ဧဝံေဂလတိရားေ�ကညာြခငး်နညး်လမ်းြဖင့ ် သမ�ာကျမ်းစာဆိုငရ်ာ သာသနာေတာ ်

အဆံုးသတ်�ိငုေ်ချ�ှိသည ် (ေရာမ ၁၀း၁၅-၁၆၊ ၁ေကာ ၁း၂၁)။ အသငး်ေတာ်၏အမိန ့က်ို မဿ ဲ

၂၈:၁၈-၂၀၊ တမနေ်တာ ် ၁:၈၊ မာကု ၁၅:၁၆ �ငှ့ ် လုကာ ၂၄:၄၆-၄၇ တွင ်

အတိအလငး်ေဖာ်ြပထားသည။် အသငး်ေတာ်သည ် လူမျိုးအားလံုး သိုမ့ဟုတ် လူမျိုးစုအားလံုးကိ ု

သနွသ်ငရ်န၊် ဗတ� ိဇံေပးရန၊် တပည့ြ်ဖစ်ေစရန�်ငှ့ ် ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏ အမှနတ်ရားများတငွ ်

သတူိုက့ို သနွသ်ငေ်ပးရန ် တိုက်တွနး်ထားသည။် သတူိုသ့ည ် တနခ်ိုးအာဏာကို ခံရ�ပီး၊ 

အသက်ဆံုးသညတ်ိုငေ်အာင ် ဘရုားသခငသ်ည ် သတူို�့ငှ့အ်တ ူ �ှိေနမညြ်ဖစ်သည။် 

ေပျာက်ဆံုးဝိညာဉ်များကိ ု ကယ်တငရ်န�်ငှ့ ် ��တ်ကပတ်ေတာ်နဲ ့ ြပုစုပျိုးေထာငရ်န ် စသည့လ်ုပ်ငနး် 

သည ်အသငး်ေတာ်၏�စ်ှ�ညှတ်ာဝနြ်ဖစ်ရမည။် 

ယေန ့၊ မစ်�ငှမ်ျားသည ် �ကီးမားေသာအတိုငး်အတာအထ ိ ၎ငး်၏ကျမ်းစာဆိုငရ်ာ အေလးေပးမ��ငှ့ ်

��ေထာင့က်ို ဆံုး�� ံးသာွးခဲသ့ည။် သာသနာြပုအဖွဲ�အစညး်အများအြပားသည ် လူမ�ဖွဲ�စညး်ပုံများကို 

ေြပာငး်လဲြခငး်၊ ငတ်မွတ်သမူျားကို အစာေက�းြခငး်၊ စာမတတ်သမူျားကို ပညာေပးြခငး်�ငှ့ ်

ဆငး်ရဲငတ်မွတ်သမူျားကိ ု ကူညေီပးြခငး်များအြဖစ် မစ်�ှင၏် အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ို�ကသည။် 

တပ်မေတာ်မှ သငူယ်ချငး်တစ်ဦး�ငှ့ ် ေတွ�ဆံုခဲ့�ပီး က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အမ်ိများကို ေပးကမ်း�ိငု�်ပီး 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာြခငး်မြပုဘဲ ထင�်ှားစွာ ကူညေီပး�ိငုေ်�ကာငး် ေြပာြပခဲ့သည။် 

ယေနဧ့ဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခငး်မှာ ဧဝံေဂလိတရားေ�ကြငာြခငး် မ�ှိြခငး်သည ်

က��်ပ်ုတိုသ့ခင၏် ထးူြခားေသာအမိန ့ေ်တာ်များကို ချိုးေဖာကရ်ာေရာက်ပါသည။် ယေန ့ 

�ကီးမားေသာလိုအပ်ချက်မှာ ခရစ်ယာနသ်ာသနာြပု �ကိုးပမ်းအားထတု်သမူျား၏ �လှံုးသားထသဲို ့ 

ဗဟိုြပုေသာ သမ�ာကျမ်းစာဆိုငရ်ာ ဧဝံေဂလိတရားကို ြပနလ်ညရ်ယူရနြ်ဖစ်သည။် 

မဟာေစခိုငး်ချက်သည ် လက်ဝါးကပ်တိငုမှ်ာ အေသခံ�ပီး �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ကယ်တင�်ှင၏် 

ေ�ကးေ�ကာ်သြံဖစ်သည။် 

 

နိဂုံး 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သာသနာလုပ်ငနး်ကို အ�� ံးေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်ကို အြခားလူမ�ေရး၊ စီးပွားေရး 

သိုမ့ဟုတ် �ိငုင်ေံရးအစီအစဉ်တစ်ခုခုအတွက ် အစားထိးုြခငး်မြပုရပါ။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

မစ်�ှငန်ယ်ပယအ်သးီသးီကို ပ့ံပုိးကူညရီန ် �ကိုးပမ်းသည့အ်တွက ် ဤအေြခခံသံးုချက်-



သမ�ာကျမ်းစာ��ေထာင့ြ်ဖစ်ေသာ လူသား၏စိတ်ပျက်ဖယွ်အေြခအေန၊ ဘရုားသခင၏် 

သနားဖွယ်ေကာငး်ေသာရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ ် ခရစ်ေတာ်၏အသငး်ေတာ်အတကွ ် အထးူလုပ်ပုိငခ်ွင့က်ို 

အာ�ံု စုိက်�ိငုပ်ါေစ။ ဤသညမှ်ာ ခရစ်ေတာ်၌ က��်ပ်ုတိုက့ိုေခါ် ြခငး်၏အဓိကတာ၀နသ်ည ်

သာသနာလုပ်ငနး်အတွက်ြဖစ်သည။် သခငဘ်ရုားသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဧ၀ံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားေရး 

�ငှ့ ်သာသနာြပုြခငး်လုပ်ငနး်တွင ်မှနက်နေ်သာအြမင၊် စိတ်အားထက်သနမ်��ငှ့ ်သစ�ာ�ှိစိတ်ဓာတက်ိ ု

ေပးသနားေတာ်မူပါေစ။ အာမင။် 
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