
ကာေဒ�ှ-ဗာနာမှာ အေစခံြခငး်၌ ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ သငခ်န်းစာများ 

(တရားေဟာရာကျမ်း- ၁) 

The Spiritual Lessons on Service at 
Kadesh-Barnea (Deuteronomy 1) 

 

ကာေဒ�ှ-ဗာနာ – ကိုေဒ�့ှ် (တရားေဟာရာ ၁:၂ 

ကို�ကည့ပ်ါ) ဟူေသာ အဓိပ�ာယ်မှာ 'သန ့�်ှငး်ေသာ' 

�ငှ့ ် ဗာနာ၏ အဓိပ�ာယ်မှာ 'လမ်းလွဲေသာက��ာရ' 

ကဲသ့ိုေ့သာ စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်�ပီး ထိးုထငွး်သ ိ

ြမင�်ိငုေ်သာ သမ�ာကျမ်းစာပါ ပထဝီဝငေ်ဒသများ 

၏ ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ အေရးပါမ��ှိသည။် 

ဤေနရာကို ကမ�ာဦးကျမ်း ၁၄:၇ တွင ် ပထမအ�ကိမ်၊ တရားေဟာရာကျမ်းတငွ ် သံးု�ကိမ်�ငှ့ ်

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းတစ်ခုလံုးတွင ် အ�ကိမ် ၃၀ ေဖာ်ြပသည။် ကာေဒ�ှ-ဗာနာသည ်

ခါနာနေ်တာငဘ်က�်ငှ့ ်ပငလ်ယ်ေသ၏အေနာက်ေတာငဘ်က် ဇိနေတာ၏ အေနာက်ဘက်တငွ ်�ှိ�ပီး 

ကျယ်ေသာလငွ ် ြပငတ်စ်ခုြဖစ်သည။် ၁၉၈၀ ခု�စ်ှများတငွ ် ေ�ှးေဟာငး်သေုတသနပညာ�ငှ ်

Rudolph Cohen သည ် Sinai ေြမာက်ဘက်ေဒသတစ်ဝုိက်�ှိ ေဟ�ဗဲကမ�ညး်စာများြဖင့ ်

ေ�ှးေဟာငး်ခတံပ်များ�ငှ့ ် ေ�ှးေဟာငး်ပစ�ညး်များကို တူးေဖာ်ေတွ� �ှိခဲ့�ပီး ေယဘယူျအားြဖင့ ်

အစ�ေရးတိုသ့မ်ိးပုိက်ထားသည့ ် Kadesh-Barnea ၏အ�ကငး်အကျနမ်ျားဟု ယူဆ�ကသည။် 

မိရိအေံသဆံုးမ�၊ အစ�ေရးပုနက်နမ်�နဲ ့ ေမာေ�ှ သလူ�ို ၁၂ ေယာက်ကို ေစလ�တ်ခဲ့တဲေ့နရာလိုမျိုး 

အစ�ေရးသမုိငး်မှာ အေရး�ကီးတဲ ့အြဖစ်အပျက်များစွာကို ဒေီနရာမှာ မှတ်တမ်းတငထ်ားပါသည။် 

တရားေဟာရာကျမ်းသည ် ဣသေရလလူမျိုး၏ အ�စ်ှ ၄၀ ပတ်လံုး ေတာက��ာရခရီး ၃၈ �စ်ှတွင ်

စတငခ်ဲ့�ပီး ေမာေ�ှမှတစ်ဆင့ ် ‘ပညတ်ေတာ်ကို ဒတုိယအ�ကိမ်ေပး’ (ထကွ်ေြမာက်ရာကျမ်း 20 

�ပီးေနာက်) သည့အ်ချိန ် ြဖစ်သည။် �စ်ှ 40 ၏ 11th လ (Rosh Hashanah, ၎ငး်တို၏့�စ်ှသစ်) တွင၊် 

ေမာေ�ှသည ် ဣသေရလလူမျိုးအားလံးုကို စု�ံုး�ပီး လွနခ်ဲ့သည့ ် 38 �စ်ှအစ�ေရး၏ 

အဂီျစ်ြပညမှ်ထကွ်ခွာခဲ့ေသာ (11 ရက်�ကာ�ိငုသ်ည)် အချိနက်ိုြပနေ်ြပာြပ�ပီး ၎ငး်၏ 

တရားေဒသနာငါးခုအနကမှ် ပထမဆံုးတရားေဒသနာကို ေဟာ�ကားခဲ့သည။် ေအာက်ပါတိုသ့ည ်

ကာေဒ�ှ-ဗာနာြပညမှ် ရ�ှေိသာ အေရး�ကီးေသာ သငခ်နး်စာ ၄ ခုြဖစ်သည။် 



၁။ ဘရုားသခင၏်သစ�ာေစာင့သ်မိ��ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာတငွ ် ကိယုေ်တာ်၏အချုပ်အြခာအာ 

ဏာကိ ုြပန်လညဆ်ငြ်ခငသ်ံးုသပ်ရန် ေနရာ (အခန်းငယ ်၅-၁၁) 

ဤအခနး်ငယ်များတငွ၊် ဘရုားသခငသ်ည ်သ၏ူလူတိုက့ို ေဘးဒကု�မှ ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာကရ်ာတငွ ်

သစ�ာေစာင့သ်ခိဲ့ပုံကို ေမာေ�ှအား ေအာက်ေမ့သတိရေစပါသည။် အခနး်ငယ ် ၈ တွင၊် သသူည် 

အစ�ေရး�ိငုင်အံတွက် 'ြပညက်ိုဝင၍် သမ်ိးယ'ူ ရန ် သခငဘ်ရုား၏စိနေ်ခါ်ချက်ကို ြပနလ်ည ်

အမှတ်ရခဲ့သည။် ကာေဒ�ှ-ဗာနာသည ် ခါနာနခ်ရီး ၃၈ �စ်ှတွင ် လူေပါငး် ၂ သနး်နးီပါး 

တိုးများလာေသာေ�ကာင့ ် သခငဘ်ရုားသည ် ၎ငး်တိုက့ို ပွားများေစြခငး်ငာှ မညမ်� 

က�ုဏာ�ှိေတာ်မူေ�ကာငး်ကို ဣသေရလလူတို ့ သတိရမိသည့ေ်နရာြဖစ်သည ်(အပုဒင်ယ် ၁၁-၁၂)။ 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဤ�စ်ှများတစ်ေလ�ာကလ်ံုး က��်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ်အေပါ်�ငှ့ ် ဘရုားသခငအ်ေပါ် 

သစ�ာ�ှိြခငး်အေ�ကာငး် မိမိကိုယ်ကို သတိေပးရန�်ငှ့ ်ေနာငက်ာလများတွငလ်ညး် ကိုယ်ေတာ်အေပါ် 

သစ�ာ�ှိ�ကပါစုိ။့ 

၂။ အမ�ေတာ်အတကွ ်ခန ့်အပ်ထားေသာ ဘရုားေရးရာလမူျား၏ ကတကိဝတက်ိ ုသတရိရန် ေနရာ 

(အခန်းငယ ်၁၂ မှ -၁၉) 

အပုိဒင်ယ် 13 တွင၊် ဣသေရလအမျိုးသားတို၏့ အုပ်ချုပ်မ�တွင ် ပါဝငရ်န ် လူများစုေဆာငး် 

ြခငး်အေ�ကာငး်၊ ေမာေ�သှည ် သ၏ူလူများကိုဦးေဆာငရ်ာတွင ် သ�ူငှ့ ် ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာငရ်န ်

သစ�ာ�ှိ�ပီး ယံု�ကညထ်ိကု်ေသာလူများကို တာဝနေ်ပးခ့ဲသည။် ေမာေ�ှသည ် မညမ်�ပင ်

အရညအ်ချငး်�ှိသြူဖစ်ပါေစ အချိန၊် ခွနအ်ား�ငှ့ ် စွမ်းရညတ်ို၌့ အကန ့အ်သတ်�ှိ 

ေနဆြဲဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် သူက့ိုကူညရီန ် အားကိုးထိကုေ်သာလူများကို ခန ့အ်ပ်ြခငး်သည ် သူအ့တွက် 

သင့ေ်လျာ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အ�ကီးအကဲများ၊ သငး်ေထာက်များ�ငှ့ ် လုပ်ေဖာက်ိုငဖ်က်များ 

လိုအပ်�ပီး သမ�ာသတိ�ှိေသာ၊ ဘရုားသခငက်ိုဗဟိုြပု�ပီး ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်တွင ်အတူတက ွ

ထေိရာက်စွာအေစခံရန ် ဖိတ်ေခါ်ထားသည။် အခနး်ငယ် 15 - 17 မှ က��်ပ်ုတိုအ့တကွ ်

မှတ်တမ်းတငထ်ားေသာ ဤအမျိုးသားများသည ် ၎ငး်တို၏့ ညအီစ်ကိုများကို အုပ်စုိးရန ်

အေရး�ကီးေသာ လက�ဏာ (၃) ခုကို မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။် 

 

• ဥာဏ်ပညာ�ငှ့ ် နားလညမ်� -အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ပီး 

ဉာဏရ်ညဉ်ာဏေ်သးွ ြမင့မ်ားေသာ ေယာကျ်ားများထက ်

ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာကရွ်ံ � �ပီး သစ�ာ�ှိသမူျား၊ သမ�ာသတ ိ



�ှိ�ပီး ��တ်ကပတ်ေတာ�်ငှ့ည်ေီသာ အလိုေတာ၊် ဘရုားသခင၏်အ�ကံအစညတ်ိုက့ိ ု

နားလည�်ပီး သစ�ာ�ှိသမူျားြဖစ်သည ်(Exo ၁၈ :၂၁-၂၅) ကိုလညး် �ကည့ပ်ါ)။ 

• ေြဖာင့မ်တ�်ပီး ဘကမ်လိုကမ်� - လူတိုက့ို တရားမ�တစွာ တရားစီရငရ်န ် ယံု�ကညစိ်တ ်

ချရေသာ သမာဓိ�ှိသမူျား၊ သခငဘ်ရုား၏အမ�ေတာ်၌ ခံ�ိငုရ်ည�်ှိ၍ ကိုယ်ကျင့ ်

သကိ�ာ�ှိသမူျားြဖစ်သည။်  

• ေကာငး်ေသာရပ်တညမ်� - မျိုး�ယွ်စုများ�ကားတွင ် လူသမိျား�ပီး အကျင့စ်ာရိတ�  

ေကာငး်မွန�်ပီး အယူဝါဒ�ငှ့ ် ကျင့�်ကံမ�တွင ် အသအိမှတ်ြပုခံရ�ပီး ဘရုားသခငက်ိ ု

ယံု�ကညက်ိုးစားဝ့ံ�ပီး ေလာဘမ�ကီးေသာ အမျိုးသားများြဖစ်သည။် 

ကာေဒ�ှ-ဗာနာတွင ် ေမာေ�ှသည ် ခံတပ်ကို ထနိး်ေကျာငး်ရန ် အလုပ်သမားများကိ ု

ေပးေဆာငရ်ာတွင ် ဘရုားသခင၏် သစ�ာေစာင့သ်မိ�ကို သတိရခဲ့သည။် 

ေမာေ�ှေသဆံုးသာွးေသာ်လညး် ဘရုားသခငသ်ည ် ေယာ��အား ကတထိားရာြပညသ်ို ့ 

ဆက်လက်ဦးေဆာငရ်န ် တာ၀နေ်ပးအပ်ခဲ့သည။် မျိုးဆက်တိုငး်တငွ ် ဘရုားသခငသ်ည ်

သ၏ူသားေြမးများအတွက် အချုပ်အြခာအာဏာပုိငေ်သာ ေကာငး်မွနေ်သာအ�ကံအစညက်ိ ု

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ် ြပုစုပျိုးေထာငေ်ပးမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ဤေနရာတွင ် က��်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာသ�ိှရိပါသည။် ယေနက့��်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ်များတငွ ် ထိကုဲသ့ိုေ့သာ အမျိုးသား၊ 

အမျိုးသမီးတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာကရွ်ံ �၍ ကိုယ်ကျိုးမဖက်ဘ ဲ ထက်ထက်သနသ်န ်

ဆက်ကပ်မည့သ်မူျား လိုအပ်ပါသည။် သတူိုသ့ည် ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � �ပီး ကိုယ်ေတာ်၏ 

လူမျိုးကိုလညး် ချစ်�ကသမူျားြဖစ်သည။် 

၃။ စန်ိေခါ်မ�များ၏ အမှတရ်စရာများကိြုပန်ေရတကွမ်��ငှ့ ် ေလးနကေ်သာအချိန်ကိ ု ြပန်လည ်

ေရတကွရ်ာ ေနရာ (အခန်းငယ ်၂၁-၃၈) 

ေမာေ�ှသည ်ယခငက် ဣသေရလလူမျိုးအား မနာခံ၍ ထာဝရဘရုားအား မယံု�ကညခဲ့်ပုံအေ�ကာငး် 

ြပနေ်ြပာြပသည။် ကတိထားရာြပညက်ို �ှာေဖွရန ်ေစလ�တ်လိုက်ေသာ သလူ�ို ၁၂ ဦးတွင ်ေယာ���ငှ့ ်

ကာလက်သည ် ခါနာန၏်အသးီအ�ှမံျား�ငှ့ ် တိငုး်ြပည၏် 

အားတက်စရာသတငး်ကိ ု ယူေဆာငက်ာ ြပနလ်ာခဲ့သည။် 

(ဤအြဖစ်အပျက်ကို ေယာ�� ၁၄:၇ တွင ် Caleb က 

ြပနေ်ြပာြပပါသည။်) သိုေ့သာ် လူများသည ်သလူ�ို ၁၀ ဦး၏ 

အများစု၏ အစီရငခ်ံစာကို မယူဘ ဲ ထိေုနရာသို ့ ဝငရ်န ်



ြငငး်ဆနက်ာ တံတိငုး်�ကီးများ�ငှ့ ် ခွနအ်ား�ကီးသမူျား ေြပာြပေသာ ပုံြပငမ်ျားေ�ကာင့ ်

စိတ်ပျက်ခဲ့�ကသည ်(အခနး်ငယ် ၂၈)။ 

သတူိုသ့ည ် တဲများထတဲငွ ် ဘရုားသခငက်ို ပုနက်န၍် ြမညတ်မ်း�ကသည ် (အခနး်ငယ် ၂၇)၊ 

အမျက်ေတာ်သည ်သတူိုအ့ေပါ်သို ့ ဆငး်သက်လာေစသည။် တခါတရံတွင ်က��်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ ်

တညေ်ထာင ် ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ေ�ှ�တွငလ်ုပ်ေဆာငရ်မည့တ်ာဝနသ်ည ် တုနလ်�ပ်ေချာက်ချား 

ဖွယ်ေကာငး်ပုံရသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သ၏ူလမ်း��နမ်�ကို လိုက်ေလ�ာက်သည့အ်ခါ သခငဘ်ရုားက 

က��်ပ်ုတိုအ့ား မညသ်ိုလ့မ်း��နခ်ဲ့သညက်ို က��်ပ်ုတို ့ သက်ေသခံပါသည။် ဘရုားသခငက်ိုချစ်�ပီး 

ယံု�ကညစိ်တ်ချမ�ကို ြပနလ်ညရ်�ှိကာ ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်ကို နာခံကာ (ေယာ���ငှ့ ်

ကာလက်ကဲသ့ို)့�ပီး ဆိုးညစ်ေသာမျိုးဆက်များ�ငှ့ ် မပူးေပါငး်ဘ ဲ ၎ငး်တို၏့ ဆဆဲို�ကိမ်းေမာငး်ြခငး် 

(အခနး်ငယ် 35) တွင ် မပါဝငဘ် ဲ ေနာက်ဆံုးတွင ် အစ�ေရးလ်ကို ကတိထားရာြပညက်ိ ု

အေမွဆက်ခံရန ် ပုိေ့ဆာငေ်ပးေသာသတူိုအ့တွက် ဘရုားသခငက်ို ေကျးဇူးတငပ်ါသည ်(အခနး်ငယ ်

၃၆၊ ၃၈)။ မေကျမနပ်ြဖစ်�ပီး ညညး်ညူေသာစိတ်ဓာတ်ကိ ုသတိြပု�ပီး ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်�ငှ့ ်

သ၏ူ��တ်ကပါဌေ်တာက်ို ဆန ့က်ျင၍် မ�ငးီတွားဘ ဲ ေကျးဇူးတင ် စိတ်�လှံုးြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ိ ု

ေကျးဇူးတငရ်န ်သငယ်ူ�ကပါစုိ။့ 

၄။ ခိုငခ်ံ့ေသာယံ�ုကညြ်ခငး်�ငှ့ ် သခင့ေ်�ှ �ေတာ်၌ ဆေုတာငး်ြခငး်ြဖင့ ် မိမိကိယု်ကိ ု အသစြ်ပန်လည ်

�ှမ့်ိချရမည့ ်ေနရာ (အခန်းငယ ်၃၉-၄၆)။ 

အာေမာရိလူတိုက့ို တိုက်ရန ် ေတာငေ်ပါ်သို ့ 

တက်ေသာအခါ၊ သတူိုသ့ည ် သခငဘ်ရုားကိ ု

မယံု�ကည�်ကဘ ဲ ရနသ်မူျား၏ ြပငး်ထနစွ်ာ 

တိုက်ခိုက်ြခငး်ကို ခံခဲ့ရ�ပီး ဆုတ်ခွာကာ 

ကာေဒ�ှဗာနာ�မို�သို ့ တဖနြ်ပန၍် မ�ကာခဏ 

စိတ်ဖိစီးမ��ငှ့ ် စိတ်ဓာတက်ျြခငး် တို ့�ကံုရ 

သည ် (အခနး်ငယ် ၄၅)။ က��်ပ်ုတို ့ 

ေအာငပဲွ်ခံမညဆ်ိုပါက က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခငတ်စ်ပါးတညး်ကိုသာ အားကိုး�ပီး ကိယု်ေတာ်ကို က��်ပ်ုတို၏့လမ်းြပြဖစ်ခွင့ေ်ပးရန ်

လိုအပ်ေ�ကာငး် သငခ်နး်စာယူစရာ ပငြ်ဖစ်သည။် 

 



နိဂုံး 

ကာေဒ�ှ-ဗာနာတွင ် ေနထိငု�်ပီးေနာက် အစ�ေရးတို ့ ရငဆ်ိုငေ်နရေသာ စိနေ်ခါ်မ�များ 

�ှိေနဆြဲဖစ်ေသာ်လညး်၊ ကာေဒ�ှ-ဗာနာသည ် ၎ငး်တို၏့ ရနသ်မူျားကို �ကီးမားေသာ ေအာငပဲွ်များ 

ဆင�် ��ဲပီးေနာက် အစ�ေရးတို၏့ အချိုးအေကွ�အြဖစ် သတ်မှတ်ခံရသည။် သတူိုသ့ည ်

ကတိထားရာြပည�်ငှ့ ် အလွနန်းီေသာေ�ကာင့ ် သမ�ာသတိြဖင့ ် စဉ်းစားရမည့အ်ချိနြ်ဖစ်သည။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် အသငး်ေတာ်တွင ် ဘရုားသခင၏် ပဋညိာဉ်လူများအြဖစ် သခငဘ်ရုား၏ 

အမ�ေတာ်ကို ထမ်းေဆာငစ်ဉ်၊ ယခု က��်ပ်ုတို ့ ဘယ်ေနရာ၊ မညသ်ည့ေ်နရာတွင ် �ှိသင့သ်နညး်? 

သခငဘ်ရုား၏ ေ�ှ�ေတာ်ေမှာက်တွင ် သခငဘ်ရုား၏ ပဋညိာဉ်လူများအြဖစ် က��်ပ်ုတို၏့ 

အမ�ေတာ်ကို ထမ်းေဆာငေ်နစဉ်၊ အသစ်ေရွးချယ်ခံရေသာ Session ကို ထည့သ်ငွး်�ပီး 

ဘရုားေကျာငး်အြဖစ် ယေန ့ ဘရုားသခငထ် ံက��်ပ်ုတို၏့ ဆညး်ကပ်မ�ကို သက်တမ်းတိုးသည။် 

ကာေဒ�ှ-ဗာနာသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ေပါ်ထား�ှေိသာ က��်ပ်ုတို၏့ ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ြမတ်ြခငး်�ငှ့ ်

သစ�ာေစာင့သ်မိ�ကို မေမ့မေလျာေ့သချာေစရန ် အခါအား ေလျာ်စွာ ြပနလ်ညလ်ညပ်တ်ရမည့ ်

အထးူ�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်အတုမ�ှိေသာေနရာြဖစ်သည။် ကာေဒ�ှ-ဗာနာသည ် ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ရန၊် 

ြပနလ်ညေ်ရတွက်ရန၊် ြပနလ်ညအ်သက်သငွး်ရန�်ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးကို ြပနလ်ညအ်ား 

ြဖည့ရ်နြ်ဖစ်သည။် ကာေဒ�ှ-ဗာနာသည ် အခငွ့အ်ေရးအချိနက်ို ကိုယစ်ားြပုေသာေ�ကာင့ ်

သငယ်ူခဲ့ေသာသငခ်နး်စာများကို မေမ့သင့ပ်ါ။ ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာစစ်ေဆးမ��ငှ့ ် အစစ်အမှန ်

စစ်ေဆး�ပီး အသငး်ေတာ်တစ်ခုအေနြဖင့ ် ဘရုားသခင၏်ဝိညာဉ်ေတာ်မှ ြပနလ်ညအ်သက် 

သငွး်ရမည့အ်ချနိြ်ဖစ်သည။် ကျမ်းစာဖတ�်�ြခငး်၊ မိတ်သဟာယဖွဲ� ြခငး် �ငှ့ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

ကယ်တင�်ှင�်ငှ့ ် လမ်းြပြခငး်အမ�ေတာ်တိုက့ို ပုံမှန ် ဥပုသဝ်တ်ြပုြခငး်တွင ် သခငဘ်ရုားကိ ု

ဦးစွာ�ှာပါ၊ ဘရုားသခင�်ငှ့ ် မှနက်နစွ်ာဆကဆ်�ံပီး ကတိထားရာြပညသ်ို ့ တစ်ေနတ့ွင ်

သင့က်ိုပုိေ့ဆာငပ်ါေစ။ အာမင။် 
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