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စကင်္ာပူ�ိငုင်သံည ်က��်ပ်ုတို၏့စီးပွားေရးကို ြမ�င့တ်ငရ်န ်

အတွက် ကမ�ာအ့ဆင့မီ် ေဖျာ်ေြဖပဲွကျငး်ပြခငး် 

ရလဒအ်ြဖစ် ကျယ်ေြပာလှေသာ စကားလံုးအသစ်ြဖင့ ်

စကင်္ာပူကို လူေြပာများေနပါသည။် "Swiftie" ဟူေသာ 

အသံးုအ��နး်သည ် ေကျာ်�ကားေသာ အဆိုေတာ် 

ေတးေရးဆရာ Taylor Swift ၏ စူးစူး�ှ�ှ ြပငး်ြပေသာ 

ပရိတ်သတ်ကို ေဖာ်ြပရနအ်တွက် အသံးုြပု�ပီး ၎ငး်ကိ ု

Oxford Dictionary တွင ် 2023 ခု�စ်ှကတညး်က 

အတညြ်ပုလက်ခံခဲ့သည။်  

 

လွနခ်ဲ့သည့ ်ရက်သတ� ပတအ်တွငး် �ိငုင်အံသးီသးီမှ ေဖျာေ်ြဖပဲွ ၆ ရက်တာအတွက် စငက်ာပူ�ိငုင်�ံှ ိ

အမျိုးသားအားကစားကွငး်သို ့ လူေပါငး် ၃၀၀,၀၀၀ ေကျာ် လာေရာက်ခဲ့�ကသည။် 

ပရိသတ်ေတွကလညး် သမူရဲ ့ သခီျငး်ေတွအားလံုးကို သေဘာကျတဲ ့ idol ေတွကို 

သဆီိုေဖျာ်ေြဖေနတာကို ြမငေ်တွ� �ကားသရိ�ပီး ပရိသတ်ေတွကလညး် သမူကို စဲွေဆာငက်ာ 

ချစ်ခငရ်ငး်�ှးီတဲ ့ တီးဝုိငး်ေတွနဲ ့ အြပနအ်လှနအ်ားေပးခဲ့�ကပါတယ်။ သမူ၏ ကခုနြ်ခငး်�ငှ့ ်

သဆီိုြခငး်များေ�ကာင့ ် ပရိသတ်များက လံုးဝကို စဲွလနး်�ပီး ပရိသတ်များက ေအာ်ဟစ်-ရ�ငြ်မူး-

ကခုနက်ာ ြမူးြမူး�က�က သမူ�ငှ့အ်တူ Fearless, Blank Space, Cruel Summer, Anti Hero, You 

Belong with Me, Love Story �ငှ့ ်Is it Over Now စသည့ ်သခီျငး်ေတွကို သဆီိုေဖျာ်ေြဖခဲ့�ကသည။်  

ခရစ်ယာနမ်ျားသည ် သတူို၏့�လှံုးသားထတဲငွ ် ဘရုားသခင၏်��တက်ပတေ်တာ်ကို ဖတ်��ကျက ်

မှတ်ရန ် ြပငး်ြပလျငြ်မနေ်သာ ဆ�� (သို)့ စိတ် ထက်ဝက်�ငှ့ ် ကတကိဝတ်များသာ�ှလိ�င ်

သတူို၏့ဝိညာဉ်များသည ်မညမ်�ေကာငး်ချီးခံစားရမညန်ညး်။ 

 



လျငြ်မန်ြခငး်�ငှ့ပ်တသ်က်၍ သမ�ာကျမ်းစာသငခ်န်းစာများ 

သမ�ာကျမ်းစာတွင ် လျငြ်မနြ်ခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ စကားလံုး�စ်ှခုပါ�ှိေသာလ်ညး် သငေ်မ�ာလ်င့ ်

ထားသည့အ်တိုငး် ြဖစ်မညမ်ဟုတ်ေပ။ ဥပမာ၊ ယာကပ်ုသည ် ဤေနရာတွင ် က��်ပ်ုတိုအ့ား 

(ယာ1:19) တွင ်သတိေပးထားသည-် ‘သို ့ြဖစ်၍၊ ငါချစ်ေသာ ညအီစ်ကိုတို ့၊ ခပ်သမ်ိးေသာသတူိုသ့ည ်

နား�ကားြခငး်ငါှ လျငြ်မန�်ကေစ။ စကား ေြပာြခငး်ငါှ၎ငး်၊ အမျကထ်ကွ်ြခငး်ငါှ၎ငး် ေ�းှ�ကေစ။’ 

အထးူသြဖင့ ် အြခားသမူျား�ငှ့ ် ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတ်ေတာ်မှ သနွသ်ငဆ်ံုးမမ�ကို �ကားလို�ပီး 

လက်ခံလိုေသာနား�ှိြခငး်ြဖင့ ် လျငြ်မနသ်ြူဖစ်ပါေစ။ ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားကို ေဝမ�ရန ်

အတွက်လညး် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်လျငြ်မနစွ်ာလုပ်ေဆာင�်ကပါစုိ။့ 

လျငြ်မနြ်ခငး်သည ် အ�မဲတမ်း ေကာငး်မွနေ်သာအရာမဟုတ်ပါ 

(တစ်ခါတစ်ရံ ြဖစ်�ိငုေ်သာ်လညး်) က��်ပ်ုတိုအ့ားလံုးအေပါ် 

အချုပ်အြခာအာဏာ�ှိေသာ ဘရုားသခင၏် အလိုေတာ်�ငှ့ ်

��တ်ကပတ်ေတာ်ကို �ှမ့်ိချစွာ နာခံရန ် လိုအပ်ပါသည။် 

ဤအေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ပညာ�ှိေ�ှာလမုနမ်ငး်�ကီးက 

က��်ပ်ုတိုအ့ား ေဒသနာကျမ်း ၉:၁၁၊ တငွ ် ေဖာြ်ပသည ် ‘ တဖန ်

ေနေအာက်မှာ�ှိေသာ အမ�အရာတိုက့ို ငါြပန၍် �ကည်�့�ေသာအခါ၊ 

လျငြ်မနေ်သာသသူည ် �ပိုင၍် ေြပးေသာ်လညး် မ�ိငုတ်တ်။ 

ခွနအ်ား�ကီးေသာသသူည ် စစ်တိုက်၍ မေအာငတ်တ်။ ပညာ�ှိေသာသသူည ် ဝစွာ မစားတတ်။ 

ဥာဏေ်ကာငး်ေသာသသူည ် စညး်စိမ်ကို မရတတ်။ လိမ�ာေသာသသူည ် သတူပါးေ�ှ�၌ မျက်�ာှ 

မရတတ်။ ခပ်သမ်ိးေသာသတူို၌့ ကာလအချိနေ်စြခငး်၊ အဆငသ်င်ြ့ခငး်�ှိသညအ်တိငုး် 

ြဖစ်တတ်သညက်ို ငါြမင ်၏။’  

တမနေ်တာ်ေပတ�ုသည ် ဤေနရာတငွ ် ၂ ေပ ၂:၁ တွင ် သတိေပးသည–် ‘သိုေ့သာ်လညး်၊ 

ယုဒလူတိုတ့ွင ် မိစ�ာပေရာဖက် �ှိ�က၏။ ထိနုညး်တူ ဖျက်ဆးီတတ်ေသာ 

မိစ�ာဒ�ိိ အယူများကို ပရိယာယ်အားြဖင် ့သငွး်၍၊ မိမိတိုက့ို ဝယ်ေတာ်မူေသာ 

အ�ှငက်ိုြငငး်ပယ်လျက်၊ မိမိအေပါ် သို ့ လျငစွ်ာေသာဖျက်ဆးီြခငး်ကို 

ေရာက်ေစေသာ မိစ�ာဆရာတိုသ့ည ်သငတ်ိုတ့ွင�်ှိ�ကလိမ့်မည။်’  

ေရာမ 3;15 တွငသ်တိေပးထားသည့အ်တိုငး် “သတူိုေ့ြခသညလ်ူအသက်ကို 

သတ်ြခငး်ငါှ လျငြ်မန၏်။” Prov 6:18-19 တွင ် ေ�ှာလမုနမ်ငး်�ကီးက၊ 



‘မေကာငး်ေသာ အ�ကံကို �ကံစညေ်သာ �လှံုး တပါး၊ အြပစ်ြပုရာသို ့ အလျငအ်ြမန ်ေြပးတတ်ေသာ 

ေြခတပါး၊ မုသာစကားကိုေြပာ၍ မမှနေ်သာသက်ေသ တပါး၊ အေပါငး်အေဘာ်ချငး် 

ရနေ်တွ�ေစြခငး်ငါှ ြပုတတ် ေသာ သတူပါးတညး်။’ 

က��်ပ်ုတို ့�ကည့�်�သည့အ်ေ�ကာငး်အရာ သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတိုပ့ါဝငသ်ည့လ်ုပ်ေဆာငမ်� သိုမ့ဟုတ် 

ကိုးကွယ်သည့အ်ရာများ သိုမ့ဟုတ် လူများကိုပင ်ပုိငး်ြခားသြိမင�်ပီး �ိးု�ိးု�ကား�ကား (သို)့ သတိ�ှိရန ်

လိုအပ်သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ် မ�ကာေသးမီက လိမ်လညမ်�များတငွ ် ြမငေ်တွ� ခဲ့ရသည့အ်တိငုး် 

ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ ယတု်ညံမ့��ငှ့ ် လညှ့စ်ားမ�များ၏ေနရ့ကက်ာလတငွ ် ေနထိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

သတိထားရမညြ်ဖစ်သည။် 

 

All Saints Home ၌ ဓမ�အမ� (သို)့ သာသနာ 

ေယာဘ သည ် ေယာဘ ၇:၆ တွင ် ဤဆံုးမစကားအားြဖင့ ် အသက်တိုတိ�ုငှ့ ် ထာဝရကာလ၏ 

နးီြခငး်အေ�ကာငး်ကို ေလးေလးနက်နက် သတိေပးသည-် ‘ငါေ့နရ့ကတ်ိုသ့ည ် ရက်ကနး်လွနး်ထက ်

ြမန၍် ေြမာ်လင်ြ့ခငး်မ�ှိဘ ဲလွနသ်ာွးတတ်�က၏။’ 

ဧဝံေဂလိဓမ�အမ�တွင ်လျငြ်မနစွ်ာ�ှိြခငး်သည ်က��်ပ်ုတို၏့အခွင့ထ်းူ�ငှ့ ်တာဝနြ်ဖစ်သည။် �ပီးခဲ့သည့ ်

တနဂင်္ေ�ေွန ့၊ မတ် 3 ရက်၊ 2024 ခု�စ်ှမှာ SHBPC အသငး်ေတာ်မှ က��်ပ်ုတို ့ 14 ဦးသည ်Chaplains 

Daniel �ငှ့ ် Michelle တို၏့ စီစဉ်မ�အရ All Saints Home (Poh Huat Road)တွင ်ေနထိငုသ် ူ 27 

ဦး�ငှ့ ်သနူာြပုဝနထ်မ်းများအား ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ ်��တ်ကပတ်ေတာ်များကို ေဝမ�ခဲ့�ကသည။် 

အလဲ်ဘတ်သည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား ဝတ်ြပုချိန၌် ဦးေဆာငခ်ဲ့�ပီး sis Rachel �ငှ့ ် Janet တိုက့ 

စ��ယားတီးကာ ေယာသပ်သည ် Hokkien သခီျငး်ကို သဆီိုကာ �ငမ်ိသက်ြခငး်�ငှ့ ် ခရစ်ေတာ၌် 

ဘနုး်�ကီးေသာေမ�ာ်လင့ခ်ျက်အေ�ကာငး်ကို ဘာသာစကား�စ်ှမျိုးြဖင့ ် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ု

သငး်အုပ်ဆရာ Jack က ေဟာေြပာခဲ့သည။် ေဒသနာအ�ပီးတငွ ် သာသနာြပုအဖွဲ�သည ်

ေဒသခံများအား ကိုယ်တိုငက်ိုယ်ကျ သာွးေရာက်၍ မ�ေဝဆုေတာငး်ေပးခဲ့ပါသည။် Kim Meng က 

Mr Ong Bock Yan (အသက် 61 �စ်ှ) နဲ ့ ခရစ်ေတာ်ကို ကယ်တင�်ှငအ်ြဖစ် သလိိုတဲ ့ ဆ��ကိ ု

ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ ၎ငး်ကိ ု စုံစမ်းသ�ိှိရန ် �ငှ့ ် သအူလို�ှိသည့အ်တိုငး် သ�ူငှ့အ်တူ ဆုေတာငး်ရန ်

ေနာက်လိုကလ်ာေသာ ခရစ်ယာနဆ်ရာ Michelle မှ အတညြ်ပုခဲ့သည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခငက်ို ေစာ်ကား�ပီး သ၏ူအမျက်ေဒါသကို ခံထိကု်သမူျားြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် က��်ပ်ုတို၏့ 

ကယ်တင�်ှငအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာ်ကို အေလးအနက်လိအုပ်ေ�ကာငး်ကို က��်ပ်ုမ� ေဝပါသည။် သသူည ်



ေခါငး်ညတိ၍် တုန ့ြ်ပနက်ာ က��်ပ်ုတို ့ သ�ူငှ့အ်တ ူ ဆုေတာငး်ခ့ဲသည။် သသူည ် ေပျာ်ရ�ငစွ်ာြဖင့ ်

တံု ့ြပနခ်ဲ့�ပီး အဆံုးတွင ်သူက့ို ဂိေဒါငဓ်မ�သစ် အဂင်္လိပ်ကျမ်းစာကို ေပးခဲ့သည။် 

သူန့ာမေတာ်ြဖင့ ် ေခါ်ေသာ ေပျာက်ဆံုးေသာဝိညာဉ်၏ ကယတ်ငြ်ခငး်အတကွ် ဘရုားသခငသ်ည ်

ဘနုး်�ကိးေစသတညး်။ သခငဘ်ရုားသည ် က��်ပ်ုတိုအ့ား အသငး်ေတာ်တစ်ခုအြဖစ် �ူပါ�ံု�ငှ့ ်

ဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းကို ေပးသနားေတာ်မူပါေစေသာ။ ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်က�ုဏာေတာအ်ားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ် 

၏မဟာေစခိုငး်ချက် (မ ၂၈:၁၈-၂၀)ကို က��်ပ်ုတို၏့ မဟာေစခိုငး်ချက်အြဖစ် ဘယ်ေသာ အခါမ� 

မလုပ်မိပါေစ�ငှ့။်  
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