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က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ေ�ကာကလ်န ့မ်��ငှ့ ် ထတိ်လန ့ြ်ခငး် 

များစွာြဖင့ ် �ပိုလဲေနေသာကမ�ာတွင ် ေနထိငု�်က 

သည။် လူေတွမှာ phobias သိုမ့ဟုတ် 

ဆငြ်ခငတ်ံတုရားမ့ဲတဲ ့ ေ�ကာက်စိတ်ေတွ အများ 

�ကီး�ှိ�က�ပီး ေတာ်ေတာ်များများက အဒဲါ ေ�ကာက် 

စိတ်ေတွေ�ကာင့ ် စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ ခက်ခဲမ�ြပသနာ 

များ�ငှ့ ် ရငဆ်ိုင�်ကရသည။် အဒဲအီထကဲ အေယာက် 50 ေလာက်က 

ေ�ကာက်လန ့မ်��ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အေ�ကာငး် တခါဖတ်ဖူး�ပီး ၎ငး်၌ပါ၀ငေ်သာ ေ�ကာက်စိတ်ေတွမှာ 

claustrophobia (ကန ့သ်တ်ထား တဲေ့နရာေတကွိုေ�ကာက်ြခငး်), phobophobia 

(အလွနေ်�ကာက်လန ့ြ်ခငး်), acrophobia (အြမင့က်ို ေ�ကာက်ြခငး်), aquaphobia 

(ေရကိုေ�ကာက်ြခငး်), necrophobia (အေသေကာငက်ိုေ�ကာက်ြခငး်)၊ Brontophobia 

(မုိး�ခိမ်းသကံိုေ�ကာက်ြခငး်)၊ xenophobia (သစိူမ်းများကိုေ�ကာက်ြခငး်)၊ ailurophobia 

(အေ�ကာက်တရားလနွြ်ခငး်) �ငှ့အ်ြခားေသာအရာများြဖစ်သည။် စိတ်ကျနး်မာေရး ဆရာဝနမ်ျား�ငှ့ ်

အတိုငပ်ငခ်ံပုဂ�ိုလ်များသည ် လူများ၏ စိတ်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ စုိးရိမ်မ�များ အတွက ်

စိတ်ကျနး်မာေရးေဆးခနး်များတွင ် ဤအစဲွအလမ်း�ကီးေသာ အေ�ကာက်တရားများ�ငှ့ ်

ေ�ကာက်ရွံ � မ�များကို စကင်္ာပူတွင ် ပုိမုိေတွ� ြမငေ်နရပါသည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်

က��်ပ်ုတိုအ့ား ေ�ကာကတ်တ်ေသာ စိတ်သေဘာကို ေပးသညမ်ဟုတ် (၂တိ ၁း၇)၊ သိုေ့သာ ်

က��်ပ်ုတိုသ့ည ် သတထိားရမည့အ်ရာြဖစ်သည့ ် ကျနး်မာေသာပုံစံြဖင့ ် ဘရုားသခငက်ို 

ေ�ကာက်ရွံ �ရမညဟ်ုဆိုသည။် ေ�ှာလမုနက် Psa 111:10 တွငေ်ဖာ်ြပထားသည ် - ‘ထာဝရဘရုားကိ ု

ေ�ကာက်ရွံေသာ သေဘာသည ် ပညာ၏ အချုပ်အြခာြဖစ်၏။ ပညတ်ေတာ်တိုက့ိ ု

ေစာင်ေ့�ှာက်သမ�ေသာ သတူိုသ့ည ် ေကာငး်ေသာဥာဏ ် �ှိ�က၏။ ဂုဏအ်သေရေတာ်သည ်

အစဉ်အ�မဲ တည ်သတညး်။’ 

အဆိုးြမငြ်ခငး်မှ ကငး်ေဝး�ပီး ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်သည ် ကျနး်မာသန ့�်ှငး်သည ် (Psa 

19:9)။ ၎ငး်သည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်သင့ေ်လျာ်ေသာဆက်ဆေံရးတစ်ခု၏ အေြခခံြဖစ်သည။် ေယာ�� 

၂၄:၁၄ က၊ ‘ယခုမှာ ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာကရွ်ံ �၍ �ကညြ်ဖူ ြခငး်၊ သစ�ာေစာင်ြ့ခငး်�ငှ်တ့က ွ

ဝတ်ြပု�ကေလာ။့ ြမစ်�ကီး တဘက်၌၎ငး်၊ အဂုဲတ� ုြပည၌်၎ငး်၊ ဘိးုေဘးတိုဝ့တ်ြပု ေသာ 



ဘရုားများကို ပယ၍် ထာဝရဘရုားကိုသာ ဝတ်ြပု �ကေလာ။့’ Pro 8:13 တွင ် ေ�ှာလမုနက် 

‘ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာက်ရွံ �ေသာသေဘာကား၊ ဒစု�ိုက်ကိုမုနး်ေသာသေဘာတညး်။ 

မာနေထာငလ်�ား ြခငး်၊ ေစာ်ကားြခငး်၊ မေကာငး်ေသာ လမ်းသိုလ့ိုက်ြခငး်၊ ေကာက်ေသာစကား 

ြဖင်ေ့ြပာဆိုြခငး်တိုက့ို ငါမုနး်၏။’  

သမ�ာကျမ်းစာတွင ် မ�ကာခဏဆိုသလို၊ ထာဝရဘရုားကိေု�ကာက်ရွံ � ြခငး်သည ် �ုပ်တုကိုးကွယ ်

ြခငး်�ငှ့ ် ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည။် တရားေဟာရာ ၆:၁၃-၁၄ က၊ ‘သင၏်ဘရုားသခင ်

ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာက် ရွံ �ရမည။် ထိဘုရုားသခငက်ိုသာ ဝတ်ြပုရမည။် နာမ ေတာ်အားြဖင်လ့ညး် 

ကျိနဆ်ိုြခငး်ကိုြပုရမည။် အြခားတပါးေသာဘရုား၊ သင်ပ့တ်လည၌် ေနေသာ လူမျိုးတို၏့ ဘရုားကိ ု

မဆညး်မကပ်ရ။’ လူတိုသ့ည ်အြခားဘရုားများထက် ကိုယ်ေတာ်ကို အေစခံသကဲသ့ို ့ ဘရုားသခငက်ို 

ေ�ကာက်ရွံ � �ကရမည။် ေဟ�ဗဲကျမ်းစာေရးဆရာက ေဟ�ဗဲ ၁၂:၂၈-၂၉ တွင ် ‘ထိေု�ကာင်၊့ 

ငါတိုသ့ညမ်လ�ပ်�ိငုေ်သာ�ိငုင်ကံိရုသညြ်ဖစ်၍၊ ခန်ည့ားေ�ကာက်ရွံ �ေသာသေဘာ�ငှ် ့ ဘရုားသခငက်ိ ု

ေလျာက်ပတ်စွာ ဝတ်ြပု�ိငုမ်ညအ်ေ�ကာငး်၊ ေကျးဇူးေတာ်ကို စဲွလမ်း�ကကုနအ်ံ။့ ငါတို ့ 

ဘရုားသခငသ်ည ်ေလာငေ်သာမီးြဖစ်ေတာ်မူ၏။’ ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာကရွ်ံ � ြခငး်သည ်က��်ပ်ုတို၏့ 

ဝတ်ြပုြခငး်�ငှ့ ်ဘရုားသခင၏်ဘ�ာစုိးအေပါ် အကျိုးသက်ေရာက်မ��ှိသည။် ၁ ဓမ�ရာဇဝင ်၁၂:၂၄ 

တွင ် �ှေမွလက ဤသိုဆ့ိုသည-် ‘သိုရ့ာတွင ် ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာကရွ်ံ �၍ သစ�ာ�ငှ်တ့က ွ

စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ ဝတ်ြပု�ကေလာ။့ သငတ်ိုအ့ဘို ့ အဘယ်မ�ေလာက် ြပုေတာ်မူ�ပီးသညတ်ိ ု

ေအာက်ေမ့�ကေလာ။့’  

သူက့ို ေ�ကာက်ရွံ �ေသာသတူိုက့ို ထာဝရဘရုား �စ်ှသက်ေတာ်မူ၏။ (Psa 147:11) ေ�ှာလမုနက် 

ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ �ေသာသတူိုသ့ည ် ေကာငး်ေသာအကျိုးကိုခံရမညဟ်ု က��်ပ်ုတိုအ့ား 

အာမခံခဲ့သည ်(ေဒ ၈း၁၂)။ ေကာ်ေနလိယသည ်ြပနလ်ညေ်မွးဖွားြခငး်�ငှ့ ်တူညေီသာ ဘရုားသခငက်ိ ု

ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်ေ�ကာင့ ် မိသားစုတစ်ခုလံုး�ငှ့အ်တ ူ ေကျးဇူးေတာ်ြဖင့ ် ကယ်တငြ်ခငး်ခံရသည ်

(တမနေ်တာ် 10:1)။ ဖာေရာဘရုငထ်က ်

ဘရုားသခင ် ကိုေ�ကာက်ရွံ � �ပီး ေမွးကငး်စကေလး 

ငယ်များကို သတ်ရနြ်ငငး်ဆနေ်သာ ေဟ�ဗဲသားဖွား 

ဆရာမများသည ် ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးများကိ ု

ကိုယ်တိုငခ်ံစားခဲ့�ကသည ်(ထကွ်ေြမာက်ရာ ၁း၁၅-

၂၁)။ ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်သည ် သူေ့�ှ � 

ေတာ်၌ မှနက်နေ်သာအရာကို လုပ်ေဆာငရ်န ်က��်ပ်ုတိုက့ို ကူညေီပးသည။် 



ဘရုားသခငက်ိေု�ကာကရံွ်� ြခငး်၏ရလဒ ်

ဘရုားသခငက်ိ ု ေ�ကာကရံွ်�ေသာ သတူိုသ့ည ် အြပစက်ိေု�ှာင၍် သန ့်�ှငး်ြခငး်၊ ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်၌ 

�ကးီထာွး�ကလမ့်ိမည။် ၂ ေကာ ၇:၁ က၊ ‘ထိေု�ကာင်ခ့ျစ်သတူို ့၊ ထိဂုတိေတာ်များ�ငှ် ့

ငါတိုသ့ညဆ်ိုင�်ကသညြ်ဖစ်၍၊ ကိုယ်ခ��ာ၏ အညစ်အေ�ကး၊ စိတ်ဝိညာဉ်၏ အညစ်အေ�ကး�ှိသမ� 

တို�့ငှ် ့ ကိုယ်ကိကုိုယ်ကငး်စငေ်စလျက်၊ ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ �၍ သန်�့ှငး်ြခငး်ပါရမီ�ငှ် ့

ြပည်စုံ့�ကကုနအ်ံ။့’ ဘရုားသခငက်ို �စ်ှသက်ြခငး်၊ နာခံြခငး်၊ အ�ိုအေသြပုြခငး် �ငှ့ ်

ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာကရွ်ံ �ေသာသ၏ူ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ြဖစ်သည့ ် သန ့�်ှငး်ြခငး်၌ �ကီးထာွးရန ်

ဆ���ှိပါ။ ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ �သတူိုသ့ည ် �ှမ့်ိချ�က�ပီး ဝိညာဉ်ေရးရာ ဦးေဆာငမ်�ေအာက်၌ 

အသက်တာအပ်�ှရံန ် ြပဿနာမ�ှိပါ။ ဧဖက် ၅:၂၁ က၊ ‘ခရစ်ေတာ်ကို ခန်ည့ားေသာအားြဖင်၊့ 

အချငး်ချငး် တေယာက်ေအာက်တေယာက်ကိုယ်ကိ ု �ှမ့်ိချလျက် ေန�ကေလာ။့’ ြပဿနာများမှာ 

မာနမ်ာန၊ ဘရုားသခငက်ို မေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်�ငှ့ ် ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်ကို မနာခံြခငး်တို ့ 

ြဖစ်သည။်  

ဘရုားသခငက်ိ ုေ�ကာကရံွ်�ေသာ သတူိုသ့ည ်ဂ�ုတစိကု�်ငှ့ ်ေလးစားစွာ အသက�ှ်င�်ကလမ့်ိမည။် ၁ 

ေပ ၁:၁၇ က၊ ‘လူမျက်�ာှကိုမငဲ၊့ ခပ်သမ်ိးေသာသတူို၏့ အကျင်အ့တိုငး် စီရငေ်တာ်မူေသာ 

ခမညး်ေတာ်ကို သငတ်ိုသ့ည ်ဆုေတာငး်ကိုးကွယ်လ�င၊် ဧည်သ့ညြ်ဖစ်စဉ် ကာလပတ်လံုး ေ�ကာက ်

ရွံ �ေသာစိတ်�ငှ် ့ကျင်ေ့န�က ေလာ။့’ ေ�ှာလမုနသ်ည ်က��်ပ်ုတိုအ့ား သမ�ာသတိ�ှိေသာအ�ကံဉာဏက်ိ ု

ေဒသနာ ၁၂:၁၃-၁၄ တွင ်နဂုံိးချုပ်ေဖာ်ြပထားသည-် ‘အချုပ်အြခာစကားဟူမူကား၊ ဘရုားသခငက်ိ ု

ေ�ကာက်ရွံ �၍၊ ပညတေ်တာ်တိုက့ို ေစာင်ေ့�ှာက်ေလာ။့ ဤေရွ�ကား၊ လူ�ငှ်ဆ့ိုငေ်သာ 

အမ�အရာအလံုးအစုံတိုက့ိ ု ချုပ်ြခာသတညး်။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ဘရုားသခငသ်ည ် ခပ်သမ်ိး ေသာ 

ဝှက်ထားြခငး်မှစ၍၊ အလံးုစုံေသာအမ�၊ ေကာငး် မေကာငး်�ှိသမ�တိုက့ို စစ်ေ�ကာ၍၊ တရားသြဖင် ့

စီရင ်ေတာမူ်လတံသ့တညး်။’  

ဘရုားသခငက်ိ ု ေ�ကာကရံွ်�ေသာသတူိုသ့ည ် ဘရုားသခငအ်ေပါ် ၎ငး်တို၏့ တာဝန်ခံမ�ကိ ု

သတြိပု�က�ပီး သတူို၏့ ေခါ် ြခငး်�ငှ့အ်ည ီ အသကတ်ာကိ ု ဆကက်ပ်ကာ သခငဘ်ရုားေ�ှ�ေတာ်၌ 

ထိကုတ်န်စွာ ေလ�ာကလ်မ်ှး�ကသည။် 1Kgs 18:3,4,12 တွင၊် ဩဗဒသိည ် ထာဝရဘရုားကို 

အလွနေ်�ကာက်ရွံ �ေသာေ�ကာင့၊် မှနက်နေ်သာအမ�ကိုြပု၍ ဘရုားသခင၏်ပေရာဖကတ်စ်ရာတိုက့ိ ု

ဂူ�စ်ှခု၌ ဝှက်ထား၍ စားစရာများကို ေပးေတာ်မူ၏။ သ၏ူ ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်က 



သတူိုက့ို ရဲစွမ်းသတ� ိ�ငှ့ ်ခနွအ်ားြဖင့ ်ဘရုားသခငက်ို အေစခံေစသည့အ်တွက် ဘရုားသခငက် သူက့ိ ု

ဆုချခဲ့သည။် 

ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ �ေသာ သတူိုသ့ည ်

စိတ်�ှညသ်ညး်ခံကာ သခငဘ်ရုား၏ အချိနက်ိလုညး် 

ေစာင့ေ်မ�ာ်ေနရမညြ်ဖစ်သည။် ဒါဝိဒသ်ည ်ဘရုားသခငက်ို 

ေ�ကာက်ရွံ � �ပီး ေ�ှာလု၏အသက်ကို သူလ့က်သို ့ 

မအပ်ခဲ့ေပ (၁ရာ ၂၄း၄-၆)။ က��်ပ်ုတိုသ့ည ် ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာက်ရွံ �ေသာစိတ်ြဖင့ ်

ေနစ့ဉ်ေလ�ာကလ်ှမ်းရမည ် (ေကာ ၃း၂၂)၊ ဘရုားသခငတ်စ်ပါးတညး်သာလ�င ် အရာခပ်သမ်ိးအေပါ် 

အချုပ်အြခာအာဏာြဖစ်ေ�ကာငး် အသအိမှတ်ြပုသည။် ယံု�ကညသ်ေူတွရဲ ့ ဘရုားသခငက်ိ ု

ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်သည ် အဆိုးြမငေ်ရာဂါမဟုတ်ေသာလ်ညး် က��်ပ်ုတို၏့အြပုအမူသည ် အန��တန ်

ခိုး�ှငဘ်ရုားသခငေ်�ှ�တငွ ်လက်ေတွ�ကျ�ပီး �ိုေသေလးစားမ�တစ်ခုြဖစ်သည။်  

နိဂုံး 

အသံးုမဝငေ်သာ အေ�ကာက်တရားများစွာ�ှတိဲ ့ ကမ�ာမှာ ဘရုားသခငေ်�ကာကရွ်ံ � မ�ကို ေမွးြမူ�ပီး 

ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာရဲ ့ အေရး�ကီးေသာ က�မှာ�ကီးထာွးဖို ့ ဆုေတာငး်ရငး် သငယ်ူ�ကပါစုိ။့ 

အာြဗဟံ၊ ေယာဘ၊ ေကာ်ေနလိ တိုသ့ည ်ဘရုားသခငက်ို ေ�ကာက်ရွံ � �ပီး သူက့ို သစ�ာ�ှိ�ှိ�ငှ့ ်�ိုေသစွာ 

အေစခံများကဲသ့ို ့ ြဖစ်ဖိုသ့ငယ်ူပါ။ တရားသ�ူကီးများလကထ်က်တငွ ် လူများသည ်

ဘရုားသခငက်ိုေ�ကာကရွ်ံ � ြခငး်မ�ှိေသာေ�ကာင့ ် သတူို၏့မျက်စိေအာကတ်ွင ် မှနသ်ညဟ်ုထငေ်သာ 

အရာကို လုပ်ေဆာငခ်ဲ့�ကသည။် က��်ပ်ုတိုသ့ည ်ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာက်ရွံ � ြခငး်၌ �ကီးထာွးြခငး်ငါှ 

သငယ်ူရမည။် Psa 128:1 က၊ ‘ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာက်ရွံ �၍၊ လမ်းခရီးေတာ် သို ့ 

လိုက်သာွးသမ�ေသာ သတူိုသ့ည ် မဂင်္လာ�ှိ�က၏။’ ေဟ�ှာယ ၅၀:၁၀ က၊ ‘သငတ်ိုတ့ွင ်

အဘယ်သသူည ်ထာဝရဘရုားကို ေ�ကာက်ရွံ �သနညး်။ ထိသုသူည ်ကိုယ်ေတာ်က�န၏် စကားသကံိ ု

နားေထာငပ်ါေစ။ အဘယ်သသူည ်အလငး် မ�ှိဘ ဲေမှာငမုိ်က်၌သာွးလာသနညး်။ ထိသုသူည် ထာဝရ 

ဘရုား၏ နာမေတာ်ကို ခိလု�ံ၍၊ မိမိဘရုားသခငက်ို အမီှ ြပုပါေစ။’ ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်ေတာ်၊ 

စ�ိုက်လက�ဏာ၊ သ၏ူတည�်ှိမ��ငှ့ ် တနခ်ိုးေတာ်တိုက့ို စဉ်ဆက်မြပတ် သ�ိှိြခငး်သည ်

ေ�ကာက်ရွံ � မ�တိုက့ို ေကျာ်လ�ားေစ�ပီး ဘရုားသခငက်ို �ိုေသေလးစားေသာ အသက်တာြဖင့ ်

အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်က��်ပ်ုတိုအ့ား ကူညေီပးမညြ်ဖစ်သည။် 
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